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Resumo - Criacao em Dialogo: Interpretacio e Direcdao Vocal em Turismo Infinito'

Este artigo propoe uma reflexdo dialogica entre um ator e um diretor vocal sobre o processo
de criacao do espetaculo Turismo Infinito (2007). Nele, e a partir da prosa poética de O Livro do
Desassossego, de Fernando Pessoa/Bernardo Soares, o trabalho de voz e texto ¢ analisado sob a
perspectiva conceptual do encontro. Pretende-se dar visibilidade aos modos como a
colaboracdo conduz a pesquisa criativa, atmosfera propicia a emergéncia do novo; como a
confianca consolida a formagao de um vocabulario afetivo criador, onde o imaginario poético
adquire sonoridade e a voz se transforma em presenca viva em cena; culminando numa
reflexdao sobre como esse trabalho se desenvolve e expande nas diversas reposicoes do
espetaculo.

Palavras-chave: Poéticas da Voz. Encontro. Imaginario. Pessoa. Dialogo.

Abstract - Creation through Dialogue: Interpretation and Voice Direction in Zurismo
Infinito

This article proposes a dialogical reflection between an actor and a vocal director during the
creation process of the show Turismo Infinito (2007). Based on the poetic prose of The Book of
Disquict, by Fernando Pessoa/Bernardo Soares, voice and text work is analysed within the
conceptual perspective of the encounter. The aim is to highlight the ways through which
collaboration leads the creative research, establishing a field that enables the emergence of
novelty; how trust consolidates a creative affective vocabulary, where poetic imaginary is
expressively voiced and transformed into living presence on stage; culminating in a reflection
on how this work has developed and expanded through the various replays of the show.
Keywords: Poetics of Voice. Encounter. Mental ITmagery. Pessoa. Dialogue.

Resumen - Creacion en Dialogo: Interpretacion y Direccion Vocal en Turismo Infinito
Este articulo propone una reflexion dialogica entre un actor y un director vocal sobre el
proceso de creacion del espectaculo Turismo Infinito (2007). En €l, y a partir de la prosa poética
de El Libro del Desasosiego, de Fernando Pessoa/Bernardo Soares, el trabajo de voz y texto es
analizado desde la perspectiva conceptual del encuentro. Se pretende dar visibilidad a las
maneras en que la colaboracion conduce a la investigacion creativa, atmosfera propicia para la
emergencia de lo nuevo; como la confianza consolida la formacion de un vocabulario afectivo
creador, donde el imaginario poético adquiere sonoridad y la voz se transforma en presencia
viva en escena; culminando en una reflexion sobre como este trabajo se desarrolla y expande
en las diversas reposiciones del espectaculo.

Palabras clave: Poética de la Voz. Encuentro. Imaginario. Pessoa. Dialogo.
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Introducao

O espetaculo Turismo Infinito” nasce de um guido autoral de Antonio M. Feijo.
Composto a partir de uma selecao de textos da obra poética e epistolar de Fernando Pessoa,
foi encenado por Ricardo Pais que, tendo acompanhado a criacio desse guido “em todas as
fases”, reconhece que “em Turismo Infinito, 0 Antonio M. Feijo ¢ o dramaturgo”. Reforga: “E bom
frisar que, apesar da estatura gigante de Pessoa, ¢ da interpretacao do trabalho do Antonio
que aqui se trata” (Sobrado, 2007, p. 9).

Estreado no Teatro Nacional Sio Jodo (TNS]J), no Porto (Portugal), em dezembro de
2007, Turismo Infinito’ resultou numa criacio onde, mais do que dar forma encenada a um

alinhamento de textos poéticos,

tentou-se respeitar as tensoes internas de cada texto - a que se tem chamado, por
arrasto historico, “drama”, na acepcao teatral do termo - e os sentidos varios da sua
organizacdo em sequéncias. Numa curva dramatica quase tradicional, como diz o
Antonio M. Feijo, tentamos que se ouca a sequéncia e se veja (Sobrado, 2007, p. 9).

Desde o inicio, Turismo Infinito assumia ainda o proposito deliberado de dar a voz e ao

dizer um palco de expansao elocutoria. Esclarece o encenador:

[...] as emanacoes da machina Pessoa so precisam de personalidade e corpo quando se
entregam a actores, porque ai, irresistivelmente, a capacidade de transformacao, a
industria do dizer, como nenhum outro actor diria, arrasta a inevitavel afericio do que
usar de si. E texto a texto, sequéncia a sequeéncia, vai-se construindo uma espécie de
psicologia ndo normativa, nio estilistica, mas organica” (Sobrado, 2007, p. 9).

A procura por este equilibrio entre o carater auténomo de cada poema - em que cada
ator, “usando de si”, pdde dar corpo a uma voz heteronimica - e a sensagdo de narrativa
dramdtica que, naturalmente, emergiu da sucessio dos poemas, organizados em cinco grandes
blocos, ainda permitiu, nas primeiras leituras a mesa, a exploracio de outras articulacoes
internas, sem, no entanto, se distanciar muito da forma que Antonio Feijo tinha originalmente
pensado. A coeréncia intrinseca do guido, indiciadora de uma vibrante poténcia artistica e

performativa, permitiu que a encenacdo de Pais se concretizasse num espetaculo com

aclamacio nacional e internacional, em repetidas reposicoes desde a estreia até ao presente.

* Por decisdo dos autores, este artigo foi redigido na grafia do portugués do Brasil, preservando a 22 pessoa do
singular como forma de tratamento no dialogo.

* Pode assistir a um trailer do espetaculo, aqui . O registro videografico integral nao esta disponivel em linha, mas
em formato DVD, cuja aquisi¢éo pode ser feita no site da BOL, na loja online do Teatro Nacional Sao Joao, aqui. O
Manual de Leitura (2007), programa de sala, se pode baixar aqui.
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Estas revisitacdes parecem ter confirmado a dramaturgia de Feijo, que assume: “Se me
perguntam, pois, de que se trata, direi que estes textos desenham cumulativamente uma série
de pessoas contra o fundo de uma mente particular - a de Fernando Pessoa. Estou convencido
de que isto € mais que o suficiente” (Sobrado, 2007, p. 14).

Com efeito, em Turismo Infinito, este “fundo de uma mente particular” concretizou-se
também no desenho do espago cénico: duas plataformas inclinadas, em reflexo simétrico -
teto e chdo - convergentes num ponto de fuga a desaparecer no escuro. Uma cenografia de
Manuel Aires Mateus, perspectivada e escorregadia, com reentrancias e algapdes, mecanica de
teatro, mas acima de tudo, espaco vazio para a organica da elocugio. Nele, procurava-se uma
espécie de “levitacao da palavra”, em corpos entendidos como agentes de materializacao
sonora de um campo imagético interior sensorial e multidimensional. Como reitera Ricardo
Pais, “do que se tratou para nos foi de acionar os textos, isto ¢, de dar a cada um deles um
passado, um presente e um futuro. Se quiser, de criar para o publico e para nos proprios a
ilusao de que nos movemos com eles” (Sobrado, 2007, p. 9).

Este artigo, que se funda numa reflexao sobre a relacdo da direcao vocal® com o ator,
resulta de um processo dialogico e colaborativo de indagagao, analise e escrita, entre o ator
José Eduardo Silva (JES) e o diretor vocal Jodo Henriques (JH) que participaram neste
processo de criagcdo no contexto de uma relagao quase diaria de trabalho continuado entre o
final de 2005 e meados de 2011 no TNSJ; e entre meados de 2011 e inicio de 2013 no Teatro
Oficina (TO, Guimaraes, Portugal) no contexto da Capital Europeia da Cultura de 2012. De
entre os varios projetos que ambos partilharam, Turismo Infinito circulou por diversos teatros
de Portugal e da Europa, tendo sido inclusivamente apresentado no Brasil (SESC Pinheiros,
Sao Paulo) em junho de 2010. Revelando uma invulgar longevidade para o que costumam ser
as carreiras dos espetaculos portugueses, tera a sua décima quarta reposicdo no inicio da
proxima temporada (2025-2026) no TNS], dezessete anos depois da estreia’,

Assim, e de modo a concretizar o desafio a que este namero da revista Voz ¢ Cena

convida, propomos uma reflexdo sobre o acontecimento do encontro entre ator e dire¢do

* Aqui entendida na linha do conceito de direcdo vocal interpretativa, como definido por Glorinha Beutenmiiller:
uma orientacdo vocal dada a elencos de producdes teatrais onde o trabalho de corpo, voz e gesto se pensa e
desenvolve numa integracao colaborativa com o diretor e o conceito do espetaculo (Guberfain, Ribeiro e Gomes,
2024).

> Esta reposi¢do acontecera por ocasido das cerimdnias de celebracao dos oitenta anos de Ricardo Pais, momento
em que a sala principal do TNS] passara a nomear-se Salda Ricardo Pdis.
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vocal, explorando-o como espaco de criacio, abordando os processos da emergéncia do novo e
da pesquisa corporizada da imaginacdo até a expressdo vocal, as dinamicas dos contributos
bidirecionais da relacdo, a construcao de um vocabulario afetivo como eixo da comunicacio e

o impacto das reposicoes da obra na interpretacao.

Figura O1: Cenografia de Turismo Infinito, de Manuel Aires Mateus.
Fotografia de Joao Tuna. In Manual de Leitura (2007, p. 14). TNS]J, Porto, Portugal.

O encontro como espaco de pesquisa e criacao

JH: Consideras o trabalho um-a-um com o ator, um encontro de esferas sensiveis? De que modo,
e em que exemplos, ele foi acontecendo no processo do Turismo? Que momentos de insight te

recordas e como chegamos a eles?

JES: Ha algo que gostaria, antes de mais, de realcar, que € todo o trabalho prévio que fizemos
no campo da preparagdo vocal, que foi abrindo paulatinamente novas perspectivas e
possibilidades para a materializacao vocal de qualquer texto. Este trabalho de fundo, que teve
em vista a exploracao, conhecimento e reconhecimento expansivo de possibilidades vocais,
foi, para mim, da maior importancia, pois, os seus efeitos concretos vio muito para la das

contingéncias especificas da materializa¢ao vocal de um texto para o objetivo da apresentacio
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de um espetaculo. E ai, no espaco seguro (quando assim criado), da relacao de um para um da
sala de ensaios, que se torna possivel, pouco a pouco, reconhecer, compreender, dessacralizar
e exorcizar os fantasmas fisicos e emocionais que construiram e moldaram o que da forma a
nossa voz. E através da exploracdo desse espaco profundo pré-consciente que se comecam a
vislumbrar estruturas vinculativas duradouras, nao apenas da nossa voz, mas também de toda
a mnossa construcdo pessoal, simultaneamente emocional, cognitiva e motora
(comportamental).

Essa ¢ uma das formas de comegar a vislumbrar, na pratica, que todas estas dimensoes
do funcionamento humano se articulam entre si e que temos mecanismos de agéncia
relativamente a elas. Esse trabalho de exploracio e consciencializagio, extremamente sensivel
e por vezes penoso porque assustador, ¢ um processo de autoconhecimento, sem o qual nos
veremos amputados nas nossas op¢des para materializar um texto. Sobretudo se for um texto
com a envergadura da prosa poética de Fernando Pessoa. Estes e intimeros outros insights
aconteceram e ainda vao acontecendo como resultado do trabalho que fizemos juntos e,
mesmo ainda antes de entrarmos no trabalho de texto propriamente dito.

Sobretudo no que diz respeito ao espetaculo Turismo Infinito, onde me coube toda a
prosa poética de Bernardo Soares retirada do Livro do Desassossego (doravante L do D), os
insights continuam a surgir de forma inesperada e a cada reposicao, fruto do trabalho de texto
iniciado em 2007. Muitos deles ndo tém forma concreta cognoscivel ou enunciavel, muitos
surgem durante os espetaculos e ficam inscritos corporalmente nesse plano onirico. Mas, em
suma, creio que ¢ aqui que melhor se pode inscrever a questdo sobre o trabalho que
experienciei contigo: sem o trabalho exploratorio de preparacio vocal que fizeste o favor de
me facilitar e que serviu de elemento dialético e dialogico para todos os posteriores trabalhos
de texto e de exploracdo vocal que tive o privilégio de poder experienciar, dificilmente
terlamos tido os mesmos resultados.

E tu, seja no trabalho de texto, seja no trabalho vocal de fundo, o que procuras
despertar nos atores? Que cuidados tomas para o fazer e com que tipo de surpresas te deparas

durante o processo?
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Despertares e Surpresas: a emergéncia do novo na voz

JH: Ha uma curiosidade inicial sobre o outro, um lugar sobre o qual eu proprio nao sei, muitas
vezes, 0 quanto estou preparado para olhar. Mas diria que essa curiosidade vence e se
concretiza na seguinte questdo: “Como a/o vou encontrar?”, “Em que disposiciao - mental,
afetiva - esta?”, “Tem espaco de escuta? De acolhimento?”. Normalmente, este estado estara
diretamente ligado, ou sera uma expressio, do modo como a pessoa se relaciona com a sua
voz. E este ponto ¢ muito sensivel, como tu proprio sublinhaste. Trata-se, de fato, para mim,
de promover o encontro em que se abre o “espaco seguro” que referiste, campo de cuidado
reciproco para acolher a vulnerabilidade, “o que aparecer do aflorar sincero do instinto
individual” através de “um constante ajustamento das maneiras de conduzir o trabalho”
(Carvalho, 2019, p. 61-62).

No primeiro gesto da sua procura, costumo encontrar atores fechados e reservados,
outros abertos e entregues, outros desconfiados, outros deslumbrados e, para todos,
proponho-me chegar em abertura. A primeira impressao da minha presenca, planeio-a em
sorriso. Aprendi a fazer isso, mesmo quando as minhas proprias condi¢des afetivas “no estao
para ai viradas”. Esse estado, um molde que fui programando no meu corpo com os anos e a
repeticdo destes encontros, muitas vezes salva-me de mim mesmo. E s6 0 consigo ativar na
presenca do outro, naquela funcdo. Mas vou regressar a tua pergunta.

O que procuro no trabalho de voz e texto com uma atriz e um ator? A resposta ¢
escandalosa: a voz dela e dele. Invoco o escandalo porque a procuro num lugar que nem a
propria atriz ou ator, muitas vezes, sabem identificar em si mesmos (as tuas palavras
anteriores parecem confirma-lo!). Comeco por procurar o som, tal como se apresenta, naquele
momento: “Ola, bom dial Como estas? Sou a/o..”. O meu ouvido vai direto a essa pretensao
escandalosa: ¢ um som genuino? (E o que quer dizer “um som genuino™) A onda sonora-vocal
vem cheia de informacao (mesmo que venha vazia, porque daquele dia), a qual acedo a partir
de um lugar pré-analitico. Diria, livremente, que o som me entra pelo corpo (nio so pelos
ouvidos) e toca lugares nele®. Uma experiéncia de afetacao das estruturas da sensibilidade,

distante ainda de organizacoes categoricas do entendimento.

® Lucia Gayotto (1997) localiza a escuta, no contexto de criacdo na cena, de um modo similar: “Eu ja sabia disso,
mas quanto mais assistia, com esta escuta aberta para a dimensao criadora, mais sentia, por assim dizer, todo
meu corpo escutar” (p. 20).
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Encontro em Fugene Gendlin (1996) uma correspondéncia para este fenomeno. Ele
identificou-o no seu conceito de felt-sense, um sentido corporal ndo verbal, de sensaco intensa,
mas vaga, que emerge ao lidar com um problema emocional, ainda sem compreensio verbal
clara: uma sabedoria interna resultante de um estado de foco que, se explorado, permite a
progressao para uma condicio mais integrada e consciente’. A esse momento tento regressar
sempre que davidas me invadem durante o trabalho, desafio que me mantém na senda. Um
fendmeno nao apenas da ordem dos sujeitos ou da intersubjetividade, mas que parece apontar
para um terceiro corpo: o corpo do encontro.

Do carater vago e fugaz dessa sensagdo emerge, pouco depois, um juizo, para informar
e dar forma as estratégias de trabalho. E um processo muito rapido, que acontece quase no
tempo da percepcdo. E, de novo, em continua atualizacdo. O meu ouvido (e o dos meus
colegas) investiga possiveis relacoes e causas daquele som com a fisiologia da voz e os estados
do corpo. E um Cluedo: sou detetive de uma verdade escondida, um segredo, que mantém o seu
agente em seguranga, prevenindo-o de ser apanhado. Procuro esse lugar-esconderijo. Porque
eu também sou uma pessoa que esconde e se esconde, de varios modos. Entdo, a impressio
desse lugar no outro é-me revelada pelo equivalente em mim. Um reconhecimento espelhado,
que me informa onde podera estar enclausurada a sua voz (e a minha, para esse efeito®). Um
fendmeno que identificamos com o que Leticia Carvalho (2019) descreve ao referir o modo
como “Grotowski convida o ator a mergulhar na relagio com os outros para, desse modo,
descobrir o que esta nele mesmo. Através da relagdo ¢ que aparece o que esta em cada um”
(pp. 26-27).

O trabalho de voz, para mim e para muitos que se dedicam a dire¢éo vocal, constata-se
na literatura, é uma funcdo de servico ao outro (Prather, 2023; Masterton, 2018; Withers-
Wilson, 1993). A voz do ator ¢, durante o trabalho, uma voz que nos ¢ emprestada (por essa
razao, quando o ator esta em cena, diante do publico, por vezes me questiono: estarei, de
algum modo, ali?). Dialogo com ela como se fosse minha, sabendo bem que nao é. Mas ouco-a,
em parte, assim. Ao fazé-lo, como disse, parece que acedo mais facilmente aos lugares que me
podem ajudar a compreendé-la. Desse movimento empatico despoletam-se circuitos que

expandem o encontro, dele emergindo ideias para as estratégias de trabalho.

" Este conceito ressoa-me muito Pessoano, remetendo para o conceito de forca da sensacdo que José Gil (1993)
avanca na sua analise aos processos de criacdo da poética e da prosa poética, que analisaremos mais adiante.

8 Serd essa, provavelmente, a razao mais sincera que explicara a minha dedicagio a este trabalho. Mas esse é
outro assunto!
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O que procuro despertar com o trabalho? O verbo ¢ lindo: despertar. O estado de sono
associado ao de inconsciéncia: “morrer, dormir”. Despertas quando acordas, nao €2 Mas 0 sono
tem tao mais despertares que a vigilia. A voz do sonho sera, provavelmente, a que procuro.
Porque sabemos que 1a nio ha filtros que lhe resistam. A voz do sonho (que claramente
ouvimos sem ouvir) sera, porventura, a que gosto de chamar genuina. Auténtica: a que melhor
referencia o si mesmo (seja 14 isso o que for!). E aqui estamos no reino de Pessoa. Ele vivia ai e
vinha dai com imensa informacao que, até hoje, e renovadamente, nos desperta, sempre que o
lemos. Desperta para revelagdes que pouco tém a ver apenas com o estar desperto, ou
acordado, deste lado. O interesse, para mim, esta na sobreposicao dessas duas imagens, das
duas realidades: vivencia-las num simultaneo, partilha-las nesse sincrono.

Quer nos aquecimentos de voz ao elenco - que nas criagdes de Ricardo Pais sempre
foram encaradas como aulas de voz, “uma instancia de aprendizagem” (Pereira, 2019, p. 78),
momentos por exceléncia em que se pesquisam os processos da técnica vocal, e onde se dao
muitas descobertas (algumas das quais referiste atras) - quer nas primeiras leituras, o campo
da escuta, que a ciéncia ja localizou como um lugar de ética do reconhecimento do outro
(Levinas, 2013), de humildade (Rovai, 2020; Vidya, 2019)° e de atitude cuidadora (Lapointe e
Rugira, 2012; Carvalho, 2019)"°, expande as primeiras impressoes sobre as vozes dos atores. Ai
revelam-se os modos como se relacionam com a palavra: como respiram, organizam
sintaticamente as oracoes, frases e ideias, como se posicionam perante a pontuagao, e como se
instalam na prosodia, em questdes ligadas a acentuacdo tonica das palavras, ao ritmo na
articulacao entre elas, e & consequente entoacao e inflexdes vocais. Fundamental ainda, como
demonstrou Pereira (2019), ¢ a relacao com o siléncio. Ele expande a capacidade de escuta e
garante o tempo necessario para a reflexao e assimilacao das experiéncias vivenciadas. No
caso de Turismo Infinito que, para além da escrita poética, ou de prosa poética, como em
Bernardo Soares (L do D), deu voz a escrita epistolar, na correspondéncia entre ‘Ofélia e

Pessoa’ e na ‘Carta da Corcunda ao Serralheiro’, o siléncio foi um outro corpo em cena, com o

® Nestes artigos propoe-se que a humildade, intelectual e ética, ¢ fundamental para uma escuta respeitosa e
eficaz. Rovai destaca a humildade como um principio ético essencial na escuta de pesquisas narrativas,
promovendo compreensio e respeito pelas vivencias dos entrevistados. Vidya ressalta que a humildade
intelectual no ensino investigativo favorece a disposi¢do para aprender, essencial para a escuta ativa e a
construcdo de uma cultura colaborativa. Ambos os artigos concorrem na ideia de que a humildade favorece
relagoes auténticas e significativas, em pesquisa e educagao.

' Os autores afirmam que cuidar deve transcender a assisténcia técnica, abracando um compromisso ético que
reconheca e respeite a totalidade do ser humano, nas suas dimensoes fisicas, emocionais, cognitivas e espirituais.
A escuta é defendida como uma pratica essencial, sensivel, empatica e reflexiva.
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qual também dialogaram o desenho de som e a sonoplastia, de Francisco Leal, os ambientes
musicais ao piano, de Rui Massena, e o desenho de luz, de Nuno Meira.

Dada a larga experiéncia artistica do elenco'’, nao foi na leitura, nem no evitar de um
certo tom declamatorio poético expectavel, que se colocaram os principais desafios, mas nos
aspectos somaticos de vocalizacio da imagética das palavras (Blair, 2006, 2008) e nos modos
como a exploracio das cores vocais, que delas surgiam, dialogava com as escolhas de
interpretacao.

Antes de nos embrenharmos neste tema, pergunto-te: qual €, para ti, a relevancia do
trabalho imagético-sensorial do texto, enquanto tabua mestra para a exploracio vocal e a
elocucao? O que recordas das formas como fizemos esta pesquisa durante o processo de

Turismo Infinito?

O imaginario sensorial e as suas possibilidades de somatizacao vocal

JES: Um dos exemplos mais eloquentes dos desafios colocados pelos textos do Bernardo
Soares ¢ “O céu negro ao fundo do sul do Tejo” (Pessoa; Soares, 2023, p. 75-76)". Para além
dos desafios que coloca ao proprio dizer, exige uma grande imersdo ao nivel interpretativo.
Por um lado, implica a criacdo muito vivida de imagens mentais interiores, por outro,
intercepta continuamente estas imagens interiores com paisagens exteriores proximas e
distantes e, finalmente, com elementos da realidade comezinha circundante.

Neste excerto, o sujeito entra e sai do plano onirico (as imagens-sonho de que falavas
atras). A partir do mundo real, viaja pela imaginacio, que o transporta para um cenario tao
inesperado como desconfortavel, até que retorna ao ponto de partida.

A semelhanca de quase todos os outros, ¢ o exemplo de um texto que se vai
descobrindo a cada leitura, a cada ensaio e a cada representacao cénica. O sujeito aqui parte
de uma constatacao do mundo real: “O céu negro ao fundo do sul do Tejo era sinistramente
negro contra as asas, por contraste, vividamente brancas das gaivotas em voo inquieto. [...] O
fresco da Primavera era levemente frio” (Pessoa; Soares, 2023, p. 75-76).

Esta constatacdo convida-o a uma introspecgao intencionada:

" Um elenco de cinco atores que, para além de ti, Jos¢ Eduardo Silva (Bernardo Soares) contava com as
interpretagoes de Joao Reis (Alvaro de Campos), Emilia Silvestre (Ofélia Queiroz e Corcundinha), Pedro
Almendra (Fernando Pessoa, ortonimo) e Luis Aratjo (Alberto Caeiro).

" Para consulta do texto integral, por favor, acesse aqui. [consultado a 3 de maio de 2025]
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Numa hora como esta, vazia e imponderavel, apraz-me conduzir o pensamento para
uma meditacdo que retenha, na sua limpidez de nula, qualquer coisa da frieza erma
do dia esclarecido, com o fundo negro ao longe, e certas intuigdes, como gaivotas,
evocando por contraste o mistério de tudo em grande negrume (Pessoa; Soares,
2023, p. 75-76).

Mas o exercicio introspectivo vai saindo progressivamente do seu controle e torna-se

inesperadamente vivido, acabando por transportar o sujeito para aquela paisagem imaginada:

Mas, de repente, o fundo negro do céu do Sul evoca-me outro céu, talvez visto em
outra vida, em um Norte de rio menor, com juncais tristes e sem cidade nenhuma.
Sem que eu saiba como, uma paisagem para patos-bravos alastra-se-me pela
imaginacao e € com a nitidez de um sonho raro que me sinto proximo da extensio
que imagino (Pessoa; Soares, 2023, p. 75-76).

E, de forma cada vez mais profunda, as imagens sucedem-se em catadupa, quase a

revelia do sujeito que as imagina, arrastando-o para um lugar pouco desejavel:
Terra de juncais a beira de rios, terreno para cagadores e angustias, as margens
irregulares entram, como pequenos cabos sujos, nas aguas cor de chumbo amarelo, e
reentram em baias limosas, para barcos de quase brinquedo, em ribeiras que tém
agua a luzir a tona de lama oculta entre as hastes verde-negras dos juncos, por onde
se ndo pode andar (Pessoa; Soares, 2023, p. 75-76).

Lembro-me particularmente do trabalho que fizemos em torno do tltimo trecho desta
seccdo: “[...] e reentram em baias limosas, para barcos de quase brinquedo, em ribeiras que
tém agua a luzir a tona de lama oculta entre as hastes verde-negras dos juncos, por onde se
ndo pode andar.” Que loucura de proposta, esta. Podia perfeitamente passar despercebida, nao
€2 Mas so esta frase contém imagens mentais de mundos interiores e exteriores que se
alternam e sobrepdem de forma alucinante para quem aceitar o desafio de realmente as
interpretar. Depois desta imersdo, o sujeito consegue um primeiro distanciamento,
constatando que: “Ninguém ali chega, nem chegara.” E volta inesperadamente a ser arrastado
para a paisagem onirica numa nova imersdo, consciente de que ele ¢ a confluéncia da
dualidade de mundos em que se encontra (a sobreposicdo de imagens que falavas atras), até
que consegue despertar e retomar a um estado vigil: “E, de repente, sinto aqui o frio de ali.
Toca-me no corpo, vindo dos ossos. Respiro alto e desperto.” Toma consciéncia de que nao
esta sozinho e tudo retorna ao inicio, acrescentando agora a informacao de que se encontra
num local especifico da cidade: “O homem, que cruza comigo sob a Arcada ao pé da Bolsa,

olha-me com uma desconfianca de quem nio sabe explicar. O céu negro, apertando-se, desceu

mais baixo sobre o Sul”.
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Este excerto ¢ apenas um exemplo, pois na verdade praticamente todos os textos do
Bernardo Soares tém esta densidade e saturacdo de significados, mas serviu aqui também para
mostrar algumas das razdes pelas quais o neuropsiquiatra Vittorio Guidano (1991), por
exemplo, considera que o L do D ¢ um dos maiores tratados de psicologia que se podera
alguma vez consultar. Que enorme viagem mental este texto propoe ao leitor que realmente o
quiser ler e mais ainda para quem, de fato, o quiser interpretar e materializar através do corpo
e da voz. Foi esse 0 nosso desafio. E digo nosso, porque sem o trabalho mais geral que
mencionei acima e sem o trabalho especifico que fizemos em torno de excertos como este, a

viagem seria muito mais superficial e o resultado incomparavelmente mais pobre.

Figura 02: José Eduardo Silva (Bernardo Soares). Fotogratia de Joao Tuna.

Turismo Infinito (foto de espetaculo). TNS], Porto, Portugal.

JH: Nao ha, de fato, como escapar ao apelo imagético-sensorial. E, tal como descreves, todo o
trabalho foi feito assumindo que “o vinculo entre a especificidade na linguagem e a
especificidade na imagem/acdo ¢ crucial; se a linguagem mudar ou estiver pouco clara, a
imagem, e, portanto, a a¢do, ¢ mais provavel que esteja pouco clara, certamente na preparacao
da obra” (Blair, 2006, p. 168, trad. minha)". Em Turismo Infinito, este trabalho exigiu a procura
e a pesquisa por um fluxo especifico de imagens mentais, criteriosamente escolhidas e

mentalmente planificadas para tudo o que se diz: numa primeira fase, palavra a palavra,

" Original em inglés: “The link between specificity in language and specificity in image/action is crucial; if the
language changes or is unclear, the image, and therefore the action, is more likely to be unclear, certainly in the
preparation of the piece.”
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acompanhando o trabalho sobre a articulagdo, como propde Berry (1973), e numa segunda,
com o objetivo da presentificacio da corporeidade, momento a momento da performance.

Quando referiste “a entrada e saida do plano onirico”, lembrei-me da convergéncia que
sempre me surpreende entre Antonio Damasio (2010), na sua defesa de que a mente gera um
fluxo constante de imagens que podem formar-se a partir de eventos externos ou memorias
recuperadas, num movimento dinamico com propor¢des que mudam continuamente (p. 98), e
Constantin Stanislavski (2003) que, empiricamente, incentivava o ator a concentrar-se numa
sequéncia continua de imagens, semelhante a um filme projetado na sua visao interior, de
forma a criar um ambiente interior afetivo, coerente com as especificidades das orientacoes
dramatargicas (p. 97).

Este outro encontro entre o empirico artistico e o cientifico s6 vem sublinhar a
relevancia de uma pratica vocal conectada com a da imagética mental (Blair, 2006). Isto, neste
espetaculo, foi decisivo. A prosa poética de Soares encerra um fluir repleto de metaforas, de
ritmos proprios, de inversdes sintagmaticas, de cadéncias a espera de serem ouvidas - antes de
mais, através da voz que nunca se quis corpo (a voz da leitura interior) - e, neste caso, ja com
corpo, através da elocucio, exigéncia do palco a que foi remetida.

No exemplo que deste, de “O céu negro ao fundo do sul do Tejo”, cada paragrafo
constroi episodios-quadro que se sucedem, associando-se a um descritivo imagético-
sensorial. Lembro que procuramos o modo de proferir os contrastes, primeiro em “o negro do

céu contra o branco das asas das gaivotas” e depois, da transformagio das gaivotas em

“intuicdes, evocando, por contraste, o mistério de tudo em grande negrume”. Experimentamos
enunciacoes para o movimento expansivo da realidade exterior a interioridade mental
sugerido em alastrar, na “paisagem de patos-bravos a alastrar pela imaginagéo”; testamos a
aliteracdo [s], sibilando “toda a massa da ameaca da chuva”; exploramos o que podia ser o
proferimento a partir de uma postura de meditacio na “frieza erma do dia esclarecido” em
limpidez de nula (postura que assumias sentado na bola de veludo); bem como as possibilidades
de escolha das modulacoes de saliéncia vocal, direcionadas a clarificar os subtis realces
referentes ao cromatismo das dguas cor de chumbo amarelo... Em suma, investimo-nos na procura
pelo equilibrio entre as curvas melodicas das linhas sintaticas, e a saliéncia das palavras
operativas (ou de valor), integradas numa deliberada horizontalidade prosodica da voz,
retrato da atmosfera descrita, desenho feito som da planura da paisagem e da temperatura
fria. Todas estas caracteristicas somatico-sensoriais, pesquisadas em dialogo e repeticio,
Jodo Henriques; José Eduardo Silva - Criacao em Dialogo: Interpretacio e Direcao Vocal em Turismo Infinito.
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jogaram ainda com uma colocacao vocal frontal, ponto de foco de ressonancia fértil para uma
articulacdo clara e relaxada, conectando a frieza da imagem com o calor dos harmonicos
graves da tua voz.

Lembro bem o desafio que foi encontrar, dentro desta intrincada sintaxe, o0 momento
ideal para respirar. Reescrevo-a, de modo a concretizar a memoria, marcando com [//] os

momentos das inspiracoes:

Terra de juncais a beira de rios, // terreno para cacadores e angustias, // as margens
irregulares entram, como pequenos cabos sujos, nas aguas cor de chumbo amarelo, //
e reentram em baias limosas, para barcos de quase brinquedo, // em ribeiras que tém
dgua a luzir a tona de lama oculta entre as hastes verde-negras dos juncos, por onde
se ndo pode andar (Pessoa/Soares, 2023, p. 76).

Sendo intuitivamente natural a escolha da partitura da respiracdo para grande parte
do periodo, o segmento final de “em ribeiras que tém agua a luzir” até “por onde se nao pode
andar” ndo apresentava outra possibilidade senio a de ser dito num mesmo folego.
Interrompé-lo, inspirando antes de “por onde se ndo pode andar”, quebrava a linha da energia
elocutoria. Manteé-lo, reforgava a eficacia do seu desenho imagético na voz. A esta conclusio
chegamos apos varios ensaios em tentativa e erro (como referiste).

De forma a garantir a preservacao da diregao da frase, a tua concentragao era obrigada
a estar bem focada nos modos como o corpo preparava essa inspiracdo, mais longa que as
anteriores, num gesto ja desgastado pela duracio longa do periodo. Isto, para conseguir
termina-lo sem a sensacdo de aproximacdo a apneia. Acredito que era um momento do
espetaculo bem identificado no teu arco performativo.

Considero este exemplo um caso de reflexdo sobre a importancia de uma técnica
respiratoria consciente que, a0 mesmo tempo, sustenta a enunciacao do intricado sintatico
(desafio elevado ja por si) e concretiza a desejada tonalidade de atmosfera vocal pairante,
tranquila e neutra. Um exemplo de como a imagem-sensagio potencia uma corporeidade em
estado de presenca, integrando técnica e interpretagio: “um estado de organicidade do som,
nao apenas como fala, mas como localizagdes corporeas no despertar de sensagdes que
ocorriam a cada novo aspecto corporal que esse som explorava” (Vargas, 2015, p. 113).

Trabalhamos esta capacidade de visualizacado interior em movimento da palavra, frase
e periodo (sendo, nesse contexto, de grande importancia, o entendimento da estrutura
argumentativa sinalizado pela pontuagio), de modo a ativar os mecanismos cognitivos

corporizados de simulacdo mental e de acdo situada (Barsalou, 2007), ocorrentes tanto no
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momento da leitura (e na sua repeticao, como mencionaste) quanto, e especialmente, na fase
em que o texto ja se encontrava memorizado.

A poténcia do imaginario, quando convocada no momento, como este exemplo
pretendeu demonstrar, aponta para um uso da memoria que, liberta das exigéncias da
vivéncia pessoal, assume formas e associacdes eficazes e promotoras do estado de fluxo
(Csikszentmihalyi, 2023). Promover a permanéncia nele, mesmo durante a preparacgio vocal,
a fase de aprendizagem técnica anterior ao trabalho sobre a palavra, que referiste atras e que
tantas descobertas promoveu em ti, revela-se decisivo. Nele, a exploracao somatica da voz,
feita através de mapeamentos proprioceptivos, que variam consoante as metodologias,
consegue atingir impregnacoes profundas no amadurecimento psicofisico do ator. Carvalho
(2019) da testemunho disso mesmo, referindo-se ao seu trabalho com a pedagogia vocal de
Angela Herz: “Fram orientacoes que se transformavam em imagens quase concretas, como se
eu “enxergasse” o fluxo de ar/energia que se transformava em energia sonora/identidade vocal
por meio do meu corpo” (p. 6). Para isso também concorre o posicionamento de Lucia
Gayotto (1997) que inscreve a nocdo de acdo vocal enquanto “fluxo das forgas vitais
exprimindo sensacoes, ideias, emocoes, imagens. Acdo vocal ¢ fluxo, escoamento e
mobilidade, processo dindmico; pode ser no siléncio, na pausa, pois nao e, neste estado,
somente auseéncia de som, ¢ ac,io“”

Blair,

(p. 36). Nesse fluxo imagético, como nos lembra Rhonda

as imagens nao precisam fazer sentido '16gico” ou mesmo "biografico’, assim como as
imagens que passam pela nossa cabega em qualquer momento do dia nio fazem
sentido. O seu proposito é ter eficicia psicofisica ao afetar o ator e,
consequentemente, 0 pﬁbhco”15 (2006, p. 180, trad. minha)lé.

Também Cecily Berry (1973), tem uma contribui¢do decisiva sobre o fenomeno da
corporizacdo da imagem (embodiment) na palavra, e dos seus efeitos criadores. Uma “delicia e
provocagao” dentro da nogdo de “imagem em movimento interior”, muito presente em Turismo

Infinito:

" De novo, a mencao ao ‘siléncio enquanto acio’ ¢ determinante para o caso concreto deste espetaculo que, na
sua natureza poética, dialoga com ele, e se expande a partir dele, como referimos.

" De notar como esta posicio se encontrara com o que Ricardo Pais defende na citacio direta da pagina seguinte
(ép 14).

' Original em inglés: “The images do not need to make “logical” or even “biographical” sense, any more than the
images that pass through our heads at any given moment of the day make sense. Their purpose is to have
psychophysical efficacy in engaging and moving the actor and thereby the audience.”

Jodo Henriques; José Eduardo Silva - Criacao em Dialogo: Interpretacio e Direcao Vocal em Turismo Infinito.
Dossié Tematico - Artigos - Revista Voz e Cena - Brasilia, v. 06, n°® 01, janeiro-junho/2025 - pp. 12-41.
ISSN: 2675-4584 - Disponivel em: https:/periodicos.unb.br/index.php/vozecena/ 25




VOZ e CENA

Palavras e pensamentos sio movimento, movimento dentro de nés mesmos. Devem
soar como se fossem faladas num agora, honrando o ritmo e a imagem, porque essa
imagem fala-nos sobre aquele mundo interior. Faca com que o publico ouca algo
além do texto, além da compreensio literal do motivo, para ouvir o que esta por
dentro do texto. As palavras devem deliciar e provocar o ouvido e nio apenas fazer
sentido (Berry, 1973, p. 67, trad. minha)"".

O encontro de todas estas contribuicoes, e o trabalho concreto com artistas como tu,
asseguram-me da eficacia desta abordagem ao trabalho de direcao vocal e estimulam-me a
continuar a pesquisa sobre as suas variacoes e sutilezas, descobertas a cada novo encontro. A
exploracio das potencialidades imagéticas que fizemos com o texto foi dando oportunidades
ao corpo de conectar a palavra ao movimento, estabelecendo a presenca criativa-viva em cena.
Mas, como € natural, este processo nao ¢ linear, nem tampouco ausente de percalcos.

Ricardo Pais testemunha, neste percurso, as desorientacdes que foram sucedendo

desde as primeiras leituras as fases mais adiantadas da criacao:

Muitas vezes verifiquei, ao longo deste processo, que - quando os actores se perdiam
na transmissdo do sentido do poema, ou quando nao sabiam onde estavam, mesmo
dominando hermeneuticamente o texto - uma forma eficaz de sustentar o trabalho
era perguntar: “porque € que, neste momento especifico de Turismo Infinito, estds a
dizer este texto, e o que pretendes quando abres a boca para o dizer?” Supor, por
isto, que a psicologia se transformaria aqui em psicologismo seria ridiculo. Mas é
seguramente um sustentaculo activo e, nessa medida, s6 o pode ser a partir daquilo
que o actor ¢é capaz de imaginar que estd a fazer com o texto. Mesmo que a leitura
que facamos a posteriori, depois do produto ensaiado, nao corresponda exactamente
ao que lhe vai na cabeca (Sobrado, 2007, p. 9).

Este ultimo contraste, referido por Pais, entre o que o ator imagina para o texto, nos
ensaios, e as leituras que se fazem da sua performance, nos espetaculos, ¢ mais um territorio
de mistério que parece reforcar a poténcia da abordagem imagético-sensorial. Nao interessara
tanto ao publico o reconhecimento da imagem que, intimamente, impregna o ator, mas sim,
vendo-o, reconhecé-lo impregnado. Neste derradeiro encontro, outras contaminacoes
imagéticas e sensoriais sio ativamente geradas, resultando em imprevisiveis, mas desejadas,
transformacoes emancipadoras do espetador (em linha com Ranciére, 2010).

Mas voltando aos ensaios. As oscilagdes e duvidas, normais em qualquer processo,

encontravam no teu corpo uma forma bem singular, ao meu olhar. Lembro-me como te via e

ouvia viajar pelos sonhos do Soares. E como ficava comovido perante o som que de 1a trazias,

" Original, em inglés: “Words and thoughts are movement, movement within ourselves. They should sound like
it's spoken for now while honouring the rhythm and the image because that image tells us about that interior
world. Get the audience to hear something beyond the text, beyond the literal understanding of the motive, to
hear what is under the text. Words should delight and provoke the ear and not merely make sense.”
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na tua voz. A imersdo acordada no sonho ¢, como ja referi, o caminho mais eficaz, que até
agora descobri, sobre como revelar o auténtico na voz. Essa passagem, esse limiar, ¢ o Santo
Graal do meu trabalho. E agora que estou para aqui a procura da resposta a tua questdo, pode
ser que tenha chegado a ela: com o ator, eu busco 0 som que na voz se revela, em vibracao,
desse lugar, o que no corpo ¢ esse espaco de sonho, aqui. Um estado de concentracdo
profunda, que se navega entre o c¢d e o ld. No cd, porque se vai certificando da chegada do som
a0 espaco acustico, ao outro, ao publico. No ld, porque ao imergir na imagem-sonho, para a
qual o texto abre o portal'®, ¢ preciso estar 1a e estar integro, nio sei se inteiro, mas com
certeza integro, de modo a conseguir preservar a integridade do corpo que veicula essa
informacao volatil, trazendo-a a expressdo vocal. Janaina Martins e Daiane Jacobs (2013)
estabelecem este entendimento do corpo-voz como fonte de emanagdo vibratoria com
repercussoes holisticas: 0 corpo se ampliando a partir de dentro e se projetando no mundo
pela sua energia volitiva. Respirar nessa ponte, nesse limiar, ¢ o segredo e a seguranca.
Acredito que todos os exercicios de respiracao, desde os mais didaticos aos mais espirituais,
pretendem fomentar as condicoes no corpo para viabilizar esta passagem.

Lembro-me do estado da tua respiragdo: um imenso mar de tranquilidade, a subir e
descer, na ondulacio dessa integridade. O teu olhar, muito focado, mas nao localizavel, a
flutuar nessa onda respiratoria e, através dela, no transito do sonho ao desperto. Mas, claro,
estavas bem desperto no sonho, e por isso, tudo circulava. Testemunhar estes processos e
poder contribuir para os expandir ¢ o meu grande prazer.

Recordo ainda as varias descri¢des do escritorio e da vista sobre Lisboa da janela da
Rua dos Douradores, onde Soares folheava o Razio', ou as que relatavam o céu carregado da
cidade e o aproximar temeroso das trovoadas de verdo. Quer numas, quer noutras, produzias
uma elocucdo hipnética, viva e implicada, simultaneamente em observagio distanciada e
presente, partilhando com o publico um posicionamento partilhado onde “a lingua torna-se
para nos uma questao ética” (Sobrado, 2007, p. 10). Esta afirmacao de Ricardo Pais, central ao
seu entendimento da lingua, no geral, e dela no teatro, em particular, revelou-se marcante
quando o espetaculo foi ao Brasil, a Sio Paulo, concretizando aquela que sempre foi a sua
missdo artistica, especialmente enquanto diretor artistico do TNSJ: a defesa ética da lingua

portuguesa. Diz Pais a este respeito: “Bernardo Soares fala da sintaxe como uma questdo

1 . P . . .

® Sobre 0s modos como isto acontece, ja refleti, nesta revista, em Henriques (2021).

1 . .. . . . - . .

® O livro de contabilidade, registro escrito que organiza e resume as transacdes financeiras, agrupando-as por
conta individualizada, para facilitar o controle e a apuracio dos saldos e resultados.
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patriotica e ¢ como se viesse ao encontro daquilo que sempre esperei que o teatro fosse o

principal portador: a bandeira da fala” (Sobrado, 2007, p. 11).

Dar o outro a conhecer-se a si mesmo: o circuito bidirecional no encontro

Voltando ao nosso trabalho e ao nosso encontro: ¢ escandalosa a pretensio. Imagina:
despertar algo no outro que ele nao conhece? A ousadia! E uma danca ludibriosa, com alguns
riscos de ingeréncia no processo do outro, de fato. Mas fazemos para que tal nao acontega,
nao por sermos de alguma forma magnanimos ou altruistas, nao: fazemo-lo porque ambos nos
reconhecemos em estado de vulnerabilidade partilhada. Ninguém se quer magoar, sabendo
que poderiamos fazé-lo, caso assim decidissemos. Nasce o corpo ético, do encontro, em
hospitalidade e no reconhecimento do rosto do outro (Levinas, 2013), em linha com a integridade de
que falava. E um corpo estético, nesse sentido, também. Integrados. Dele, emerge a confianga.

O cuidado ¢ apoiado na integridade, no sentido literal e moral, se quisermos pensar
nestes termos. Diria que tudo neste trabalho ¢ cuidado e curiosidade. Procuro no encontro a
oportunidade de fazer a viagem! A viagem por estes lugares que descrevi. Oriento-me por
pontos de referéncia que, com o tempo, fui mapeando. Tenho mapas do tesouro, sim, confesso.
Inclusive, fui descobrindo que eles tendem a ser universais. Os caminhos sio menos sobre as
idiossincrasias e mais sobre os chios que todos pisamos. Claro, neles revelam-se tanto os
bloqueios quanto as portas de entrada. Ai convocam-se as estratégias, mas antes delas, opera-
se a edificacdo do tal espago de confianca. Como chego ao encontro com o ator com esse
espaco nos olhos - dizem que a inspiro nos outros (sera um talento, ou um trago formado
pelos atravessamentos do meu proprio trauma?) - sei, mais ou menos, como implanta-la no
espago entre, e em algumas sessdes: o barco esta de vela icada, aberta, e pronto para navegar.

E claro que essa confianga, mais a que estara implantada na minha presenca, ganham
raizes quando aponto para lugares nos quais o ator, experimentando, se descobre um
pouquinho mais. E, como as criangas, so6 precisamos de um pouquinho mais. Aponto para uma
palavra, para o seu som, a sua articulacdo, a partir da sua enunciagao-imagem-sonho,
referenciada por algumas pistas concretas que se vao deixando cair, algumas misteriosas, mas
sempre tentativas, até que uma funciona. E quando isso acontece, quando uma revelacdo da
imagem-sensacao ilumina o olhar e o corpo do ator, ao ponto de se perceber a si nesse gesto e

que, num breve instante, acedeu ao limiar entre o sonho e a vigilia, e o fez nele e com a sua
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voz, tudo muda. Essa é a descoberta reveladora (o insight): a de uma sonoridade “nunca dantes
navegada” ou enunciada, vozeada, vociferada. E ai, o ator fica vinculado. (E eu, com ele!) Uma
vinculagio afetiva, tal como nos ensinou a Psicologia do Desenvolvimento, que vai fazer com
que queira mais, que o conduzam a mais, e mais, e mais, até ganhar um despertar maior,
entender os padroes do caminho, do mapa, e comecar a fazé-lo por si: o fim altimo da
pedagogia, do humano a ser o melhor do humano. Porque desse lugar vem um
empoderamento que nao queremos mais largar porque tocamos o auténtico em nos. E a partir
desse momento, o encontro torna-se confianca plena, enraiza-se no sistema nervoso, ¢ a
entrega acontece. Fica selado o contrato. Provavelmente, o mais fiel de todos. E para sempre,

mesmo que a vida nos separe, no seu mundano.

JES - Que maravilhosa reflexdo trouxeste com esta resposta, dando a vislumbrar afinidades
existentes (e ainda muito pouco exploradas) entre o trabalho teatral enquanto investigagao
de processos emocionais, cognitivos comportamentais - que pelo menos desde Stanislavski se
tem vindo a sistematizar, e a neurobiologia contemporanea de que o Antonio Damasio ¢ um
expoente. Uma conexdo que me € cara, uma vez que foi uma grande propulsora da minha
investigacio durante o doutorado. Por outro lado, tenho também a agradecer estas
perspectivas que ofereceste relativamente ao (do meu ponto de vista) “outro lado” do trabalho
que realizamos. Tantas coisas ditas e tudo bate completamente certo com o que eu
experienciei nos nossos encontros. Nao querendo aqui entrar demasiado em campos
espirituais, as tuas palavras, por um lado, alertam para o efetivo mistério que somos enquanto
seres viventes da espécie humana e para o quanto a nossa existéncia é contingente, precaria e
vulneravel, condicionada por todo o tipo de fatores internos e externos. Por outro, para o
quanto a dimensao relacional do nosso trabalho pode ser transformadora, quando se traduz
numa abertura ao encontro. A transformacao de si através da transformacao do outro. A forma
como eu me transformo na relacio com o outro e como a sua transformagao espoleta em mim
uma agao transformadora. Trata-se de um encontro que se efetiva como resultado da procura
que cada um de nos realiza - naturalmente, com fins diferenciados e correspondentes a sua
busca existencial. Neste caso, porém, o contexto laboral fornecia um dispositivo primario de
convergéncia: eu tinha como objetivo reconhecer e expandir os meus processos vocais e tu o
de me ajudar nesse processo - alids, com a generosidade de bom pedagogo que referes,

trabalhando para a emancipacio do discente. E muito interessante analisar como, a partir
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destas premissas resumidas, se abrem dois mundos interiores, revelando-se unicamente
através do trabalho sobre a voz e que tém, até hoje, dispensado outras verbalizacoes. Digo até
hoje, porque o que estamos a fazer agora € precisamente explicitar o que tem permanecido em

laténcia.

O vocabulario afetivo e afetante na descoberta das atmosferas elocutorias

Mas entrarei agora mais na tua questao relativa ao trabalho de texto para o espetaculo
Turismo Infinito e especificamente sobre os textos do L do D escritos pelo heterdnimo de
Fernando Pessoa, Bernardo Soares. Em primeiro lugar, foi uma honra. Eu era, ja na altura, um
grande apreciador do Fernando Pessoa e especificamente, o L do D do Bernardo Soares ja me
acompanhava ha varios anos, ainda que de forma diletante. Tratou-se de um desafio
consideravel naquela altura, ndo apenas por isso, mas também por se tratar de um texto nao-
dramatico, escrito em prosa poética, onde o autor verteu, de forma mais ou menos livre, toda a
complexidade do seu pensamento e da sua experiéncia de existir. O Bernardo Soares
configura a dimensao existencial mais contida e comezinha de Fernando Pessoa, que a noite
se catarsiza na liberdade da escrita poética e literaria - “Eu de dia sou nulo. E de noite sou eu.”
-e 0 Ldo D foi o projeto tentativo, fragmentario e eternamente inacabado de Fernando Pessoa
para escrever uma obra de literatura. O resultado disso ¢ um conjunto de textos de uma
complexidade e densidade psicologicas estonteantes.

Lembro-me de que a minha primeira abordagem a estes textos e a esta personagem foi
a de tentar, em ensaio, dizer aqueles textos de forma coloquial, ou, melhor dizendo, dizer os
textos numa perspectiva pos-vivencial, explicitando a experiéncia vivida através da palavra
como se a confessar, em contexto de conversa, pensamentos intimos e experiéncias do
passado. Como era seu costume, o encenador ndo se deixou convencer com estas primeiras
propostas de abordagem (como o citaste atras) e partimos para um trabalho de
complexificacio. Foi a partir daqui que os teus inputs/estimulos/insights se tornaram
verdadeiramente preciosos. Tens alguma ideia deste processo e como encaraste tu esta nova

abordagem?

JH: E engracado o que te conduz a esta pergunta. Recentemente, e depois de procurar

incessantemente modos de aceder a ele, assisti a0 documentario “Nada como uma Dama”
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(trad. minha)™, com as quatro pitonisas do teatro inglés Joan Plowright, Maggie Smith, Judy
Dench e Eileen Atkins. Deslumbrado, atentei aos comentarios que fizeram, a paginas tantas,
sobre a tendéncia, muito generalizada, dos jovens atores procurarem uma espécie de
naturalismo de discurso como estado basal na pesquisa da performance do verso, em
Shakespeare. Pela mesma altura, na literatura que lia de colegas da direcdo vocal, deparei-me
com uma expressio que entendi referir-se, de um modo especifico, a esta atitude: “realidade
pedestre” (pedestrian reality) por oposicao a “verdade teatral” (theatrical truth). O argumento
apoiava-se na tendéncia dos atores em “quebrar a linha dos versos em favor de um falar com
uma simplicidade contida, alegando que isso soava ‘mais real™ (Zazzali e Meier, 2014, p. 258,
trad. minha). Achei graca esta formulacao: “realidade pedestre”. Nem sei bem como comenta-
la, mas vou tentar.

A questao do uso do vocabulario e da linguagem na comunicacao da diregio de atores
(e da direcao vocal) ¢ um mundo so6 por si. A Joan Plowright comentava como achava
estranho quando os atores escolhem moldar o texto shakespeariano a coloquialidade
mundana, quebrando o ritmo, por vezes a sintaxe, acrescentando interjei¢des e vogais schwa,
na busca por uma “forma de comunicacdo mais contemporanea”. Dizia a Dame que, em se
tratando de poesia - 0 que os ingleses gostam de referir como heightened text™, aquele que se
expande e incrementa para la do prosaico e coloquial - ha uma naturalidade propria na
métrica, estilo e retorica, um modo caracteristico que exige ser entendido e respeitado. For¢a-
lo a essa coloquialidade resulta, para a atriz, incoerente, tenso ¢ ineficaz. Um olhar, apesar de
tudo, mais contido do que o0 usado no termo “pedestre”. Judi Dench advogava um meio termo:
a procura de um lugar onde a natureza da forma e do estilo se encontram com a
contemporaneidade da presenca performativa. Maggie Smith corroborava-a, defendendo que
os modos e registos de interpretacao ficam datados, e é preciso estar a par com os tempos.

Eu acho graca a “pedestre”. Nao no preconceito, mas na etimologia. Remete ao corpo,
a0s pés, ao andar mundano e urbano, ao codigo de transito! Querera referir algo de natureza
ordinaria, banal, vulgar. Mas ha tantas formas de andar, nao €? Tantos modos de ser pedestre,

de habitar uma “realidade pedestre”. E a procura podera residir mesmo ai: que andar

** No original em inglés: “Nothing like a Dame” Disponivel em:
https://www.amazon.co.uk/Nothing-Like-Dame-Fileen-Atkins/dp/BO7E9ZQGTB [2 de maio de 2025]
*! No original em inglés: “to break up the lines of verse in favor of speaking with subdued plainness on the

grounds that it felt “more real™.
22 ~ P . . .
Que em portugués traduziria por texto de intensidade dilatada.
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queremos nos para um corpo-palavras? Que peso, que tempo, que oscilacao, que ginga, que
melodias?

José Gil (1993) aponta possibilidades, falando, agora, especificamente do Pessoa.
Refere um circuito processual no interior do verso (e da prosa poética), lugar entre o ritmo e a
imagem, realgando a poténcia afetiva do pré-verbal na voz”. Nas expressoes ritmo-ponte, onda ¢
sopro, Gil menciona que, a medida que o afeto avanca em direcdo a ideia, torna-se
imprescindivel uma “disciplina” que estabeleca a conexao entre ambos, unindo o sensivel ao
inteligivel, dentro da logica do esquematismo em Kant. Essa ponte representa o ritmo. O
ritmo da ideia atrai o afeto, uma vez que ambos sdo suscetiveis ao fenomeno de contagio
gerado pelo sopro e pela onda. “A onda ¢ a forca de vida do sopro que o ritmo incorpora na
frase [...] ha oralidade no ritmo do verso ou da prosa poética porque um sopro o atravessa.” >
(Gil, 1993, p. 92). O territorio que Gil analisa, e todas as revelacdes que nos oferece, referem-se
ao da vozdo verso, na pagina.

Adriana Cavarero (2011), lembra-nos, contudo, como a producao textual, historica e
hegemonicamente masculina, por outras palavras, o logocentrismo, era mudo. A voz do texto,
uma voz genérica, de todos e de ninguém, sem singularidade, e a que todos se referiam, sem,
contudo, levarem em consideracio o determinismo do corpo, ou do gesto do proferimento
performativo defendido por Austin (Auslander, 2003), era uma voz sem carne. Com ela,
percebemos o que estava bem diante do nosso nariz: o valor determinante da vibracao vocal,
que da corpo a essa outra voz escondida na abstracao do pensamento. Ora, mesmo esta voz da
poesia, que todos ouvimos internamente quando a lemos, tem as suas passadas proprias.
Fazem-se (pre)sentir. Os modos de leitura silenciosa tém ritmo, sopro e onda, por maior ou
menor consciéncia que tenhamos deles. Misteriosamente, na maior parte das vezes. A forca
das sensacdes das imagens-sonho, motrizes imanentes ao proprio verso, esta la, numa laténcia
a espera de se tornar corpo-voz. Implica, este fato, um entendimento assumido de que existe
também, nessa laténcia, um pré-andar, um pré-pisar. E ndo podemos esquecer que a métrica

do verso se refere ao movimento dos pés enquanto medida de contagem. O andar jambico,

> O proprio Pessoa se refere a sua distingdo entre prosa e verso: “A prosa, que ¢ predominantemente expressio
de ideias, nasce diretamente da palavra. O verso, que ¢ predominantemente expressio de emocoes, nasce
diretamente da voz. Por isso os primeiros versos nio eram ditos mas cantados. A expressao de uma ideia chamar-
se-4 propriamente explicacio, porque expor uma ideia ¢ explica-la; a expressio de uma emocdo chamar-se-a
propriamente ritmo, porque expor uma emogao ¢ tirar-lhe o pensamento sem lhe tirar a expressdo, vocaliza-la
sem a dizer”. A fonte deste excerto pode ser encontrada aqui. [consultado em 3 de maio de 2025]

** Gayotto (1997) chama a esta ‘forca de vida’, forcas vitais, a partir de Nietzsche.
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tipico de Shakespeare, refere-se aos pedestres que cavalgam a vida num galope a cinco tempos
(fraco-forte).

Mas saberio os corpos de hoje o que pode ser este andar no ritmo e na cadéncia
jambica? Ou em outra qualquer das varias formas poéticas? Conhecerio eles estes modos de
pedestrianismo? No fundo, andamos de forma diferente desde que, descalcos, nos
inauguramos, de pé, na coisa. Os andares foram mudando, das sandalias de atilhos, as solas de
madeira, até as super tecnologicas e ergonomicas palmilhas de hoje. Com elas, tem mudado o
nosso caminhar, o calcar do chio. E 0 nosso corpo. Contudo, a nogao de estilo, de outro
tempo, de outros corpos, interessa ser preservada. Os ajustes, que as Damas referiam,
continuam, assim, a ser desafios importantes para o teatro contemporaneo (que 0 pos-
dramatico deslocou para outras solugdes), permanecendo em processo, a cada nova criacao.

Desta grande derivagdo a tua questdo, parece-me que chego a um lugar de possivel
resposta. O que procurava o teu corpo, no dar corpo a prosa poética do Soares? Grande
desassossego, so isso. Eu observava-o em ti. E observava os modos como procuravas o pisar
daquele texto, muitas vezes sentado, estatico, pesquisando os modos de o encontrar,
internamente.

Quando o ator busca o natural, esta pleno de poténcia, a meu ver. Busca a natureza. Se
isso resvala para um naturalismo ou, como mais concretamente o afirmaste, para uma
expressdo coloquial no relato da experiéncia vivida, estavas no teu direito de ator-compositor
(Bonfitto, 2002). Procuravas o teu corpo naquele corpo de palavras-sonho. A tua intuicao
navegava o ritmo, as oscilacoes, os sopros da prosa na respiracao, as batidas da pulsacao dos
acentos tonicos. Acho que essa era a procura que 0 nosso encenador incentivava: mais do que
uma coloquialidade no tom, uma elocucao suspensa, que implantava no espaco um tempo fora
do tempo, onde as palavras sdo imagens-voz, quase incorporeas. Curioso isto, ndo é Nao o
posso afirmar por ele, mas buscava-se um corpo para o nao-corpo. A dificuldade residia ai
mesmo: 0 corpo era imperativo e inadiavel, mas ambicionava-se a sua projecio em imagem-
corpo. Aquela cenografia inclinada, a que chamaram de “uma grande boca”, uma maquina de
elocucao: nela, os cinco corpos dos atores habitavam a possibilidade do nao-corpo,
corporizado em voz. Dai a estaticidade, ou o gesto minimal, certamente no Soares, e de outro
modo no Campos, por exemplo.

Da minha parte, so podia observar. O teu espago de pesquisa nos ensaios de cena, e 0

do ator, no geral, daquele que se responsabiliza por ele, ¢ sagrado, para mim. Na cena, 0 meu
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lugar € exterior e, por isso, mais proximo dos resultados que a cada momento se produzem
nela. Ai, a minha funcao ¢ navegar com a tua procura, no teu ritmo e na onda da tua forca de
sensacdo, ser contaminado por ela e devolvé-la, apos passar por mim. Ha ali uma oscilagao
entre o contato (quase fusional) e a demarcacio. Nela, confronto o que produzes com o que é
afetado em mim e dai, algures, emergem ideias para sugestdes da pesquisa (uma outra onda).
Se a expando? Bom, essa ¢ a ambicdo do encontro, como ja referi por outras palavras
(escandalo). E, com essas sugestdes, vem a exigéncia da escolha apropriada dos modos de
linguagem para a comunicagao. Destes, os que maior eficacia produzem, para mim, so os que
se remetem ao texto no mergulho imagético. Entro por um lugar caro ao encontro: a propria
palavra, no que tem de mais concreto - a sua muscularidade articulatoria, a sua ressonancia, a
sua cor, nuances de temperatura, peso, contornos e contrastes. Tudo referenciais somaticos e,
por isso, vocais. Sempre ligados a sua fonte: a imagem-sensacio. E a isto que me refiro com o
“lado de ca” e “o de 1a™ a viagem pelo imaginario e pelos movimentos da imaginacao, de 1a para
ca, e vice-versa, com a respiracdo e a voz a fazerem vibrar, em som, a poténcia desse

movimento. Que te parece isto tudo? (risos sem voz)

JES: O Quentin Tarantino refere muitas vezes que o mais interessante, tanto numa conversa
como num argumento, ndo esta na sua conclusio, mas sim nas grandes derivacoes que se
fazem para la chegar. Trata-se de alguma maneira de um processo analogo ao da sublimacéo
do desejo de que fala Jacques Lacan (1999), ao invés da consumacdo imediata de um
determinado desejo (e da sua consequente frustracio imediata), podemos, em alternativa,
desviar essa energia, elabora-la por multiplos e diversificados processos e consuma-la de
formas novas, criativas e inesperadas.

As obras de arte sdo sempre o resultado de processos de sublimagio e no percurso do
trabalho artistico, trabalhamos muito por intui¢do de fato, sobretudo quando ja temos
corporizado (como traduzir embodied?) o conhecimento daquilo que nos faz andar a procura.
Nao ¢ algo facil de explicar por palavras, mas torna-se um referente imediatamente entendivel
para quem passou pela experiéncia. Por certo, um dos grandes desafios para mim foi o de
encontrar uma corporeidade para alguém que, como Bernardo Soares, ¢ “Pessoa por defeito”,
em contraposicio, por exemplo, a Alvaro de Campos que € “Pessoa por excesso” - para usar

termos do Antonio Feijo. Entenda-se aqui por corporeidade tudo o que esta relacionado com a

acao - que, no caso dos atores, ¢ 0 que torna visivel todas as emocoes, pensamentos, vivéncias
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e processos internos que sao por natureza invisiveis. Foi-me ocorrendo que a palavra
ator/atriz ¢ realmente muito precisa na definicao do que o ator ou a atriz faz, que € agir/atuar
- sendo que as sonoridades vocais e a palavra também sao formas de acdo. E ¢ precisamente
através da acdo que a interioridade se exterioriza, que o latente se torna manifesto, que o
invisivel se visibiliza, que a subjetividade se objetiviza.

Mas, no caso de Bernardo Soares, como objetivar o pressuposto de alguém satisfeito
ou conformado com a falta de desejo de objetivacao? Como afirmar, através da acio, seja ela de
natureza corporal, linguistica ou protésica (para uma compreensio mais aprofundada desta
proposta de conceptualizacdo da acio em teatro e artes performativas, ver: Silva, no prelo), a
sua apologia da ndo-acao? Uma quase-estoica existéncia, onde todo o vivenciado serve apenas
para o proposito da escrita noturna, que se torna assim o coroar de uma nula existéncia
diurna? E que, ndo se trata de uma natureza insatisfeita, mas sim de uma natureza que se
satisfaz numa semi-existéncia. Que, de certo modo, s6 ndo despreza completamente o
“pedestrianismo” do ato experiencial de existir, na medida em que todas as vivéncias, por
irrelevantes que possam parecer, servirdo a reflexo filosofica e a prosa literaria.

Com efeito, o desafio que se me colocou aqui, de maneira muito concreta, foi o de
interpretar um alguém que nunca foi pensado para ter um corpo, mas apenas enquanto
segmento de um determinado mundo onirico. Ou, por outras palavras, um corpo que serve
apenas para fazer a transposi¢ao direta do mundo mental e emocional interior para palavras
mudas, através do ato da escrita. Que vive apenas e exclusivamente em fun¢io desse ato. Ao
mesmo tempo, a existéncia desse alguém era quase a do proprio Fernando Pessoa. Seria alias o
proprio Fernando Pessoa, se tudo na sua vida tivesse sido absolutamente limitado ao ato da
escrita filosofica e contemplativa.

O paralelismo entre o guarda-livros Bernardo Soares e o Fernando Pessoa que se fez
empregado de escritorio na cidade de Lisboa para poder escrever poesia, ¢ por demais
evidente. Mas Fernando Pessoa viveu mais e de forma simultaneamente catartica e anti-
catartica, através da multiplicidade de seres a que deu forma na escrita. O seu heteronimo
Bernardo Soares foi, dessa torrente, apenas um segmento muito peculiar e especifico. Neste
enquadramento, uma abordagem naturalista (na sua vaguidao conceptual) reflete-se quase
exclusivamente no ato de tentar tornar natural o ato implausivel de dar voz as palavras mudas
que a mente de Bernardo Soares Pessoa verteu em texto. Para além deste, ja de si, enorme

desatio de ultrapassar o obstaculo do corpo e transformar o texto escrito em palavra dita,
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parece-me que foi muito acertado colocar todo o foco no texto. Era a matéria mais concreta e
central que tinhamos em maos, para além de, so por si, encerrar uma densa saturacdo de
significados e uma complexidade muito significativa.

Para além de todo o trabalho preparatorio que fizemos e que referi acima, o trabalho
concreto de exploracio de significados, procura de imagens, ritmos, tons e cores vocais que
me ias propondo, nomeadamente em contexto de exploracdo vocal e corporal, foi expandindo
em mim (asseguro-to eu!), possibilidades de materializacdo do texto através da voz que me
teriam sido impossiveis de antecipar. Acrescentou-se a isto, evidentemente, as propostas do
encenador Ricardo Pais, no seu modo taxativo e incansavel de dirigir atores, disparando em
varias direcdes até que emerja aquela que se distingue de todas as outras. Foi um processo
criativo incrivelmente intenso que me marcou também pela profundidade que atingiu,
manifestando-se mais tarde numa enorme flexibilidade e plasticidade relativamente aquelas

palavras, gestos, agdes.

Reposicoes e Revisitacoes: as viagens de Turismo Infinito

Este ¢ um caso, para mim, singular, de um espetaculo que, tendo estreado bem, so foi
ficando realmente muito bom, depois de todas as experimentagdes irem assentando ao longo
das apresentacdes consecutivas perante os diferentes publicos (portugueses, espanhdis,
franceses, italianos, brasileiros). Nunca me tinha acontecido fazer parte do elenco de um
espetaculo durante tantos anos. Nunca pensei que fosse tio facil e imediato relembrar tanto
texto depois de paragens na representacio de trés ou quatro anos, como ja aconteceu, nem
que a passagem do tempo pudesse fazer tio bem a interpretacdo e simultaneamente a
coeréncia global do objeto estético performativo. E como se - e j4 comentamos este aspecto
entre colegas atores - a cada nova representacdo, aquelas palavras e aqueles corpos
encontrassem cada vez melhor o seu lugar e o seu significado, de uma forma
consecutivamente expansiva, inesgotavel. Isto so pode ser resultado de um processo de
autonomizagao criativa, no melhor sentido que a palavra pode adquirir no teatro e nas artes

performativas.

JH: Com certeza! Este ponto que falas, da revisitacao, da reposi¢ao do espetaculo, é, parece-
me, um lugar, por exceléncia, de intimidade do elenco (sendo-o também de toda a equipe).
Sao 0s vOssos corpos que transportam as palavras, nesses hiatos temporais. Algures neles, o
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texto, latente, imuniza-se aos efeitos do tempo. Em vez do esquecimento, o corpo usara o
tempo para aumentar a poténcia da impregnacdo das palavras. Ao fazé-lo, expande um novo
espaco no ambiente interior, onde as deixa latentes, numa incubacdo imperceptivel. Ao
reabrir-se a caixa de palco, descobre-se esse novo espaco, e as palavras, reemergindo, ressoam
numa nova presenca. A derradeira ressonancia de expansio acontece no encontro com o
publico, dilatando a satide da interpretacio e do espetaculo.

Mais ninguém sabe aquelas palavras como vocés. E, da minha parte, que nio as sei,
mas sei-vos a sabé-las, quando as ou¢o de novo nas vossas vozes, ouco, nao so as melodias de
sempre (qual programa de radio a que se volta, nostalgicamente), como o potencial sonoro
desse novo espaco criado pelo corpo-tempo, apenas para me aperceber que, também em mim,
aconteceu uma transformacdo. O re-encontro tra-la a consciéncia. Apercebo-me, convosco, do
meu novo corpo-escuta daquelas palavras. Contudo, nestas alturas (e porque voceés ja habitam
mesmo as alturas!), a minha presenga concretiza-se mais em amparo e reforco que em
recriacdo ativa. Ela € vossa, e s muito ocasionalmente a toco. Muito mais instigante observar

do que intervir. Melhor néo estragar!

Nota final para Turismo Infinito

Propusemos, neste artigo, uma reflexao sobre a relacao entre o ator e a direcao vocal
no espetaculo Turismo Infinito, expondo e esclarecendo um processo artistico no qual a
pesquisa para a cena se constroi a partir dos territorios do encontro em sensibilidade. Nesse
dialogo proximo, procurou-se a criacao de uma atmosfera propicia para a emergéncia do novo,
onde o imaginario adquire sonoridade e forma, e onde a voz se transforma em presenga viva.
Analisamos diferentes aspectos deste territorio singular, dando a ver possibilidades de
compreender a profundidade dessa interagdo, olhando para as formas como a colaboragio
vocal se converte em pesquisa criativa, como a confianca mutua propicia a formacao de um
vocabulario afetivo particular e de que maneira esse trabalho ressoa para além do momento da
criacdo, produzindo um lastro sonoro que se desenvolve e expande a medida que acompanha
a obra em suas diversas revisitacdes. Talvez sejam estes os ingredientes que, ha dezessete
anos, tém mantido este espetaculo na cena portuguesa e internacional, qual “um barco

. . . e . 25
singrando num turismo infinito” ~.

* Livro do Desassossego. Pessoa/Soares, 2023, p. 350.
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