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Resumo - Principios de praticas vocais na relacao voz-movimento: conversa com Maria
Cristina Dominguez Dapena

Entrevista realizada em lingua portuguesa com a profissional do teatro espanhol formada em
musica/canto, Cristina Dominguez Dapena, por Juliana Faustino, durante intercambio de
graduacdo na Escola de Comunicacio e Artes da Universidade Eduardo Mondlane (UEM),
em Maputo, Mocambique. A entrevistada compartilha sua percepcao sobre a relacio entre
corpo, voz e emogdo no teatro, explorando conceitos como organicidade e verticalidade.
Destaca também a respiracdo como elemento central de sua metodologia, com foco no
reconhecimento do diafragma e das diferentes musculaturas abdominais para apoiar a voz. A
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Resumen - Principios de las practicas vocales en la relacion voz-movimiento:
conversacion con Maria Cristina Dominguez Dapena

Entrevista realizada en lengua portuguesa a la profesional del teatro espanol entrenada en
musica/canto, Cristina Dominguez Dapena, por Juliana Faustino, durante un intercambio de
pregrado en la Escuela de Comunicacion y Artes de la Universidad Eduardo Mondlane
(UEM), en Maputo, Mozambique. La entrevistada comparte su percepcion sobre la relacion
entre cuerpo, voz y emocion en el teatro, explorando conceptos como organicidad y
verticalidad. También destaca la respiracion como elemento central de su metodologia,
enfocandose en reconocer el diafragma y los diferentes musculos abdominales para sostener la
voz. La entrevista se desarrollo como una recopilacion de datos del proyecto de investigacion
Perspectivas Somaticas de la Voz en la Danza, desarrollado con el apoyo del Programa
Institucional de Becas de Iniciacion Cientifica - PIBIC/FAP/DF (2023-2024), con la
orientacion del Prof. Dr. Diego Pizarro.

Palabras clave: Voz. Cuerpo-voz. Respiracion. Voz-movimiento. Verticalidad.

Aline Juliana Faustino da Silva; Maria Cristina Dominguez Dapena; Diego Pizarro.

Principios de praticas vocais na relacao voz-movimento: conversa com Maria Cristina Dominguez Dapena.
Dossié Tematico - Entrevistas - Revista Voz e Cena - Brasilia, v. 05, n® 02, julho-dezembro/2024 - pp. 406-414.
ISSN: 2675-4584 - Disponivel em: https://periodicos.unb.br/index.php/vozecena/ 407



https://periodicos.unb.br/index.php/vozecena/

VOZ e CENA

Juliana Faustino: Gostaria que vocé se apresentasse, por favor.

Cristina Dominguez: Sou Cristina Dominguez da Pena. Venho de Vigo, da ESAD, de
Galicia, que é a Escola Superior de Arte Dramatica da Galicia. Sou titulada em Arte Dramatica
pela Real Escola Superior de Arte Dramatica e Danca de Madrid. Fiz o meu mestrado na
Universidade de Vigo e também o meu doutoramento na mesma universidade. O mestrado foi
na Especialidade de Artes Cénicas orientado para a didatica. O doutoramento! foi na
Faculdade de Linguas e Literatura, pesquisando sobre a partitura vocal do ator e da atriz.
Meu interesse na voz € variado; interessa-me em diferentes trabalhos. Interessa-me o trabalho
dentro de uma perspectiva psicologica, como pode ser o trabalho do Roy Hart Theatre?, por
um lado. Por outro lado, interessa-me também o trabalho dentro de uma perspectiva fisica
vinculada, por exemplo, o trabalho que fiz durante muitos anos em Buenos Aires com a
professora Susana Naidich?. Também admiro muito o trabalho que se faz na Gra-Bretanha a

partir do trabalho da professora Cicely Berry* (1926-2018).

JF: Qual € sua relagao com a voz?

CD: E uma relacio que comecou nos meus estudos na Escola Superior de Arte
Dramatica, em Madrid, porque havia algo de descoberta de mim, do meu corpo e de mim
mesma, a partir do trabalho vocal. Era facil expressar-me, descobrir coisas de mim e do meu

corpo através da minha voz. Foi por isso que comecei a trabalhar com a voz.

JF: Qual a relacao que vocé faz entre corpo e voz?

CD: Para mim ¢ fundamental. Nio existe o trabalho da voz sem o vinculo com o corpo.
Quando pensei o que significava a palavra organicidade, tao importante para o trabalho do
ator e da atriz, sempre pensei na relacio corpo-voz. Quando nio existe essa relacao entre o
corpo e a voz, nao ha organicidade. Isso € o basico. E ¢ a credibilidade do ator e da atriz.

Entdo, sobretudo no trabalho naturalista, que me interessa muito, ¢ preciso que esse vinculo

! Tese disponivel em: https://www.investigo.biblioteca.uvigo.es/xmlui/handle/11093/3932. Acesso em: 15 dez.
2024.

2 Para mais informagoes sobre a continuidade do legado de Roy Hart (1926-1975), acesse o website do Centre
Artistique International Roy Hart, em: https://roy-hart-theatre.com/. Acesso em: 10 nov. 2024.

3 Susana Naidich (1932 - presente) foi cantora lirica do Teatro Colon de Buenos Aires. Fonoauditloga e Mestre
em Musicologia pela Universidade de Brandedis, Massachusetts, fez técnica vocal em Viena e em Boston.
Estagiou com os Professores Minoru Hirano do Japio e Diane Bless dos EUA.

* Cicely Berry foi uma influente diretora teatral britanica e treinadora vocal. Sua producao bibliografica situa-se
como referéncia na drea da voz para a cena.
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esteja presente o tempo todo. Por isso, nao posso desligar o trabalho da voz do trabalho do

corpo. Para mim, é impossivel.

JF: Em suas praticas, vocé fala muito sobre verticalidade. Fiquei muito interessada
em saber como ¢ esse conceito de verticalidade para voce.

CD: Para mim, a verticalidade é um estado. E isso tem a ver com os trabalhos também
de Grotowski acerca da verticalidade. Fala-se de chegar a um estado de conexao do corpo, e
eu parto dai. Todos os exercicios que fui aprendendo foram conectando esse estado de
verticalidade - duas forcas opostas ajudam-nos a encontrar esse estado de conexdo entre

corpo, mente e voz. Assim, a voz pode expressar-se livremente.

JF: Vocé acredita que somente no encontro dessa verticalidade é que a voz pode
ser expressa?

CD: Nao, acho que nio podemos falar de verdades. Eu nio posso falar de verdades
absolutas. Mas penso que tem que haver sempre uma conexdo. Entdo, para comecar a
trabalhar, ¢ mesmo para trabalhar no palco, muitas vezes é preciso trabalhar nessa
verticalidade e estar nessa verticalidade, absolutamente. Mas logo os trabalhos podem variar e
vocé pode nao ter a oportunidade de trabalhar em uma verticalidade. Mas vocé tem que estar
sempre pensando em uma conexao. E nessa conexao, as forcas opostas, o que vai para o chao,
0 que direciona para cima, o que vai para os lados, muitas vezes, é fundamental, porque ai
vocé pode buscar o apoio da sua voz. Se nio ha uma conexio de algum tipo, para mim é
realmente complicado que haja voz. Entao, esse estado sempre tem que estar em evidéncia no

trabalho corpo-voz.

JF: Vocé enfatizou muito nos dois dias em que esteve aqui sobre a importéancia da
respiracao. Gostaria que vocé falasse mais sobre essa relacao de respiracao e voz em seus
processos.

CD: Isso tem a ver com a minha formagio. Quando eu estudava na escola superior em
Madrid, eu gostava muito da voz, mas nao a encontrava. Entdo, comecei a trabalhar com um

professor fora da escola, com o professor Jests Aladrén’. Estivemos com ele trabalhando no

> Jests Aladrén é um experiente educador vocal espanhol, conhecido no mundo do teatro e do canto, tendo
trabalhado com diversos atores nacionais e internacionais.
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chao, com as pernas flexionadas e com um peso no abdoémen, por nove meses. E foi ai, nessa
paciéncia, e os trabalhos eram sempre os mesmos. No chio, pernas flexionadas, o peso no
abdomen. Depois de pé, trabalhando, movendo-nos. E foi nessa paciéncia - vocé compreende o
termo paciéncia? - que eu descobri a minha voz. Foi nessa quictude e nesse vinculo da
respiracdo com a emissdo que descobri que, se a minha respiracio ndo era adequada e
ajustada, a minha voz nao estaria presente. Trabalhei com ele por varios anos, um dos
primeiros em Madri a trabalhar assim. Quando encontrei esse vinculo, descobri minha voz.
Logo fui completando, porque era um trabalho de experimentacdo minha. Eu via que o
trabalho com os pesos dos livros em cima do abddmen me ajudava. E foi num trabalho que fiz
em Paris, num workshop de fim de semana com a professora norte-americana Catherine
Fitzmaurice® que descobri que a respiracdo abdominal nio era so6 trabalhar com a
musculatura reta abdominal, mas que era fundamental para ampliar e aumentar essa
respiracdo com os musculos transversos abdominais. Foi ai que compreendi isso, vinculando
sempre o trabalho de respiracao com o trabalho da voz. Se nao ha este vinculo, nada acontece.
Mas isso esta muito vinculado também com o trabalho da vertical. Essas duas for¢as opostas
fazem com que seja gerado um espago que nos chamamos de faixa abdominal, onde o
diafragma pode trabalhar, para frente, para os lados e para tras. Porque sempre temos que
pensar que o diafragma toracico chega até as vértebras lombares. Entdo, temos que procurar

todo esse espaco. Se nao procuramos esse espago, nao ha corpo e nao ha voz.

JF: Com o processo de respiracao, vocé fala de corpo, voz e emocio...

CD: Descobri, na minha pratica, que a emogio sempre estava presente para mim na
voz, porque esta vinculada ao corpo. Isso tem a ver um pouquinho com o tema de Stanislavski,
quando descobriu que ndo so a psicologia, mas também a a¢io fisica ¢ que podia nos levar aos
estados emocionais. Entao, havia exercicios que moviam coisas no meu corpo e moviam coisas
na minha emocao, mas eu nido tinha um vinculo forte com isso, ndo tinha um discurso
elaborado. Entao, comecei a trabalhar com as pessoas do Roy Hart Theatre no sul da Franca.
Na primeira vez que fui, descobri 0 mundo da emocio na voz. Porque todos os exercicios
estavam vinculados a procurar a liberdade vocal por meio da emogio. Como? A partir de

exercicios. Muitos exercicios que comecavam com a abertura da amplitude vocal: subir, subir,

6 Catherine Fitzmaurice ¢ uma influente preparadora vocal estadunidense de atores, criadora do Fitzmaurice
Voicework®. Ver: https://www fitzmauriceinstitute.org/. Acesso em: 20 nov. 2024.
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subir, baixar, baixar, baixar. Ai comecavam a acontecer coisas. E, logo, um trabalho de
improvisacio vocal, fisica, muito forte, muito contundente. Tudo isso faz com que se abram
muitas questoes emocionais no corpo. E por isso que sdo técnicas que também estao muito
vinculadas ao trabalho da voz como terapia, da arte-terapia. Nao enxergo totalmente isso,
porque nio sou psicologa, mas acredito que a voz € a expressio do eu, que na voz esta a

emocao. E isso partiu do trabalho com as técnicas do Roy Hart.

JF: Na integragao corpo-voz-emocao, como se da o seu processo de voz e palavra?

CD: Para mim, € cOmo uma sucessao; comega com o ar € com a respiragao, que € a vida.
Continua com a vibragao, que € a voz, livre, sem nenhum impedimento. E, logo, continua na
articulacdo do ar. E ai comeca a palavra. Tento que sempre seja uma coisa que vai para a outra,
vai para a outra, vai para a outra. E, quando percebemos, estamos ja na palavra, na articulacio
da palavra, numa continuidade da respiracdo e da vibracio da voz, e com ela chegar a palavra.
A palavra comeca pelo trabalho de ressonancia com as vogais. Porque, para mim, era muito
complicado todo o mundo dos espacos de ressonancia. Os posteriores, os anteriores, mais
cranial, menos. Tudo isso esta nas vogais, as vogais posteriores, as vogais anteriores... ¢ facil!
Se vamos ao que sabemos fazer, ai estio gerados os espacos de ressonancia. Com as vogais,
geramos rapidamente os espacos de ressonancia. O tnico que temos que fazer é sermos
rigorosos no estudo das vogais. Entdo, a partir dai, comecamos com as vogais e ja passamos as
consoantes. Porque nas consoantes colocamos impedimentos a esse ar livre das vogais,

colocamos os impedimentos e comeca a articulagao. Uma coisa ¢ consequéncia da outra.

JF: Para vocé, como a percepcao corporal ajuda no acionamento da voz?

CD: Temos que ter clara a percep¢do do nosso corpo, a percepcao corporal vocal. A
partir dai é que construimos a relacio com a nossa voz. Nao sei se € isso 0 que me perguntas.
A partir da percep¢ao do nosso corpo, desenvolvemos a relagio com a nossa voz. Mas isso
também tem a ver com a vertical. E quando temos claro como o nosso corpo reage. E quando
temos claras as imagens que nos ajudam a trabalhar a voz, ¢ quando comeca a correr tudo.
Entdo, eu o vejo em mim, eu o vejo nos demais. Eu ndo posso trabalhar a voz sem olhar, sem
olhar o corpo do outro, da outra. Porque ai é onde vejo as barreiras que a outra pessoa se esta
impondo na hora de trabalhar a voz. Quando vejo alguém, digo: “isso nao esta a ocorrer

porque acontece isso, isso também nao esta a ocorrer porque acontece isso outro no corpo.”
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Entao, tem que elaborar. E isso é trabalho de fora, mas também de dentro. A essa altura, em
pleno século XXI, ndo podemos trabalhar a voz sem pensar no corpo. Um ator ou uma atriz
nao pode permitir-se o luxo de trabalhar a voz sem trabalhar o corpo. Ainda que logo tenha

que se sentar muitas vezes a trabalhar bastante a articulacao.

JF: Como o movimento reverbera na voz?

Boa pergunta. E o vinculo, ¢ o vinculo do corpo com a voz. Eu forco essa reverberacao
nos exercicios. Forcamos essa reverberaciao com determinados exercicios para que a voz corra
pelo corpo. Forcamos em exercicios que tém a ver com a mudanca de peso, para frente, para
tras, para frente, para tras, para frente, para tras. E forcamos também no sustento da voz. O
corpo manifesta-se no espaco. O corpo tem que estar aberto para a reverberacdo. Mas, para
estar aberto para a reverberacdo, tem que estar sustentado. Nos temos que saber em cada
momento como ¢ o sustento do Nosso corpo, COMoO se ancora 0 NOSSO COrpo para que a
vibracao possa correr. Nao sei se estou respondendo. Vocé esta segura? Se ndo, continue
perguntando. Porque eu for¢o a vibracao, quando fazemos exercicios para que o corpo vibre.
Mas logo isso tem que correr. Tenho que nota-lo sustentando-me, sempre sustentando o meu

corpo, e ancorando com diferentes tipos de ancoragem.

JF: Que diferentes tipos de ancoragem seriam essas?

CD: A ancoragem basica ¢ a pélvica, em que eu trabalho essa cintura pélvica; e ¢é
quando falo do ziper, de todo esse trabalho, de todos os musculos - transversos, obliquos, reto
abdominal, dentro atras, dentre a frente. Essa ¢ a ancoragem pélvica. Logo esta a ancoragem
costal, que fazemos a partir de toda a musculatura costal. Sustentamo-nos a partir da
musculatura costal e fazemos com que a voz corra. Logo esta a ancoragem do pescoco através
da  musculatura esternocleidomastoidea. Com certa tensio na musculatura
esternocleidomastoidea, conseguimos também ancorar a nossa voz. Acho que para um ator ou
para uma atriz nao ¢ a melhor ancoragem. Porque pode ser bom quando uma pessoa esta na
posicio vertical sem se mover, por exemplo, para o canto. Mas para um ator ou para uma atriz
que habitualmente tem que se mover, acho que nio é uma boa ancoragem. Logo, quando
falamos também do trabalho no rosto, esta a ancoragem facial, vinculada a trazer os sons para
frente, trazer os sons anteriores para que se escute melhor, uma maior audicdo com menos

esforgo. E uma questao de acustica.
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JF: Em outras posicoes corporais, quais seriam os tipos de ancoragem?

CD: A ancoragem pélvica pode ser feita em muitas posicoes. A ancoragem costal
também. Mas, para comecar a trabalha-la, ¢ preciso comecar dentro da verticalidade. E
necessario fazé-la dentro da verticalidade. Logo, pode comecar a trabalha-la em qualquer
posicdo. Sempre com a relagdo, com o vinculo, com o vinculo do corpo, sem esquecé-lo. Um

vinculo claro.

Entrevista recebida em 15/11/2024 e aprovada em 17/12/2024.
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