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Resumo - CompoSing' consciéncia: abordando a Somaestética através da Voz e do Yoga

Este artigo” relaciona os principios fundamentais da somaestética com questdes prementes no
campo da voz na musica Karnatik, a masica do sul da india. Ao fazé-lo, revela processos
composicionais e de canto de uma perspectiva corporal, entremeando juntos as filosofias do
yoga e da consciéncia corporal no paradigma pragmatico do som vocalizado e percebido. Ao
corporalizar a musica baseada em raga, a autora questiona a convencdo estabelecida em
relacdo a0 movimento e ao gesto na musica Karnatik. Os processos criativos na composicao e
corporalizacio no contexto da composicdo musical, Sonic River, sdo desdobrados em conjunto
com posturas de yoga que se relacionam ao contorno melodico da composicao, e relatos da
experiéncia vivida registradas em diario. Uma analise critica desses informantes produz um
quadro de quatro eixos para auxiliar na compreensao do papel crucial da consciéncia corporal
na realizacdo e inspiracio de uma expressio artistica plena e livre, particularmente no
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Resumen - CompoSing conciencia: acercandose a la Somaestética a través de la Voz y el
Yoga

Este articulo alinea los principios fundamentales de la somaestética con cuestiones urgentes
en el campo de la voz en la musica Karnatik, la musica del sur de la India. Al hacerlo, analiza
los procesos compositivos y de canto desde una perspectiva corporal, entrelazando las
filosofias del yoga y la conciencia corporal en el paradigma pragmatico del sonido vocalizado
y percibido. Al corporalizar la musica basada en raga, la autora cuestiona las convenciones
establecidas en relacion con el movimiento y el gesto en la musica Karnatik. Los procesos
creativos en la composicion y la corporalizacion del contexto de la composicion musical, Sonic
River, se analizan junto con posturas yoguicas que se alinean con el contorno melodico de la
composicion y relatos de experiencias vividas como anotaciones en el diario. Un analisis
critico de estos informantes produce un marco de cuatro frentes para ayudar a comprender el
papel crucial de la conciencia corporal para lograr e inspirar una expresion artistica libre y
plena, particularmente en el contexto de la voz.
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Introducao: Maneiras de reconhecer o corpo

De acordo com as teorias da fenomenologia estabelecidas por Merleau-Ponty (2013), a
compreensio em um nivel corporalizado, pré-reflexivo prefigura a cognicdo e a
intelectualizacao que se segue. Tal abordagem desafia o ditame cartesiano da dualidade
corpo-mente, que se baseia na capacidade independente da mente de analisar, elaborar
estratégias e aprender/entender até fendmenos experimentados, como abstracoes (Descartes,
1975). As teorias da fenomenologia assumiram a primazia nas disciplinas emergentes da
pesquisa artistica em musica e estudos de voz ao longo das tultimas décadas, sobretudo para
pavimentar o caminho para uma melhor compreensao de como a musica ¢ ouvida, percebida,
compreendida, expressa e conceituada. Os campos da ciéncia cognitiva e da neurociéncia
foram inundados ao longo das tltimas décadas com teorias definitivas que privilegiam o corpo
como o local do conhecimento, incluindo a “mente corporalizada” de Lakoff e Johnson (1999)
e “o cérebro de um corpo com mente” de Antonio Damasio (1994). Posteriormente, a
materialidade de um “corpo sociossemiotico”, cuja consciéncia e percepcdes pré-
condicionadas derivam, por um lado, de suas incrustacdes culturais e, por outro, de sua
significacio e comunicagido com a sociedade e o ambiente imediatos, surgiu como um nod
fundamental de estudo (Waskul; Vannini, 2006) no campo da corporalizagio.

Uma vertente revigorante da filosofia corporalizada na acdo que surgiu recentemente é
a somaestética de Richard Shusterman. Ele descreve isso de forma muito simples: “Significa
colocar o corpo onde esta a boca; para fazer o que € preciso e nio apenas falar” (Shusterman,
2012, p. 4). A somaestética, em esséncia, ¢ uma filosofia em a¢do que transcende a teoria e se
sustenta através de abordagens autoaperfeicoadas, culturalmente contingentes e praticas para
desvendar a estética criada e percebida pelo corpo (Shusterman, 2012, p. 4). A terminologia e
a teoria da somaestética de Shusterman assentam numa base de cerca de duas décadas, e tem-
se debrucado sobre o condicionamento corporal, a consciéncia corporal e os processos
reflexivos/corretivos de autoaperfeicoamento iterativo, como formas abrangentes de adotar
uma filosofia de vida centrada no corpo; uma forma de melhorar os processos e os resultados
em todos os contextos.

Uma abordagem somaestética alinha-se notavelmente a modelagem do corpo e ao
condicionamento mental, ndo como compartimentos, mas como um todo reconfigurado. Além

disso, para os individuos participantes, a somaestética ¢ uma filosofia pragmatica que também

Sulian Vieira - CompoSing consciéncia: abordando a Somaestética através da Voz e do Yoga.
Tradugdes - Revista Voz e Cena - Brasilia, v. 05, n® 01, janeiro-junho/2024 - pp. 223-250.
ISSN: 2675-4584 - Disponivel em: https://periodicos.unb.br/index.php/vozecena/ 225




VOZ e CENA

gera um ciclo de feedback sociocultural autorrefinado com o mundo fenomenologico. Esta
filosofia ¢ imaginada por Shusterman de forma rizomatica e transcontextual, utilizando
ferramentas como o yoga, o Método Feldenkrais e a Técnica Alexander, e tem encontrado
uma ampla aplicacio em dominios tdo variados como a aprendizagem, a danca e,
recentemente, o canto (Tarvainen, 2018a, 2018b). A teorica da investigacdo artistica Darla
Crispin (2013, p. 59) utiliza a palavra “rizomaticamente” para descrever a forma expansiva
como os tentaculos da pratica artistica se estendem ao dominio da investigacdo artistica e
vice-versa. Quando eu uso esta palavra no contexto atual, pretendo comunicar que a
propagacdo de ideias em uma abordagem somaestética ¢ muitas vezes irregular, interessante,
e em forma de trelica, a0 mesmo tempo, proporciona uma estrutura de apoio que evolui e se
reajusta de forma dinamica.

De acordo com Shusterman (2012, p. 42), a percepcdo somatica preocupa-se
notavelmente com a importancia da consciéncia dos movimentos corporais de uma pessoa na
acdo e como acdo - a disciplina ¢ direcionada para o desenvolvimento da consciéncia do
movimento como uma ferramenta para explorar a formacao do corpo por forcas e habitos
socioculturais, e as funcdes paradoxais do corpo como guardido e desestabilizador desses
valores socioculturais. Como Heinrich (2018, p. 6) observa: “O vocabulario da somaestética
parece ser capaz de envolver e facilitar essa nova demanda por estética e conhecimento”,
sendo a novidade liderada pelos fundamentos filosoficos pragmaticos do campo da
somaestética. Tal novidade convida a exploracao através do som e do corpo, como pratica
composicional criativa liderada pela voz em que a construcao do conhecimento emerge de
estar esteticamente sintonizada com o corpo. Chamo essa exploragdo de CompoSing, um
estado de criacdo de musica por meio da pratica vocal que esta em sincronia com um modo de

consciéncia composto (ou seja, calmo e sintonizado com seu estado corporal).

Contextualizando Soma em um Paradigma Vocal Intercultural

O privilégio do corpo como primeiro receptor, processador e produtor de
conhecimento cultural em contextos performativos tem sido inestimavel no campo dos
estudos da voz e do som, com académicos influentes desde Barthes (1977), passando por
Cavarero (2005) e Dolar (2006), até Jarvio (2006) e Thomaidis (2013) (para citar apenas

alguns), explorando novos caminhos para associar a voz, os seus modos de manifestacdo e
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significado, e a sua importancia, ao corpo vivo que esta inextricavelmente ligado a ela. O
caminho que ligou a consciéncia corporal ao som para Pauline Oliveros foi a escuta (Bell;
Oliveros, 2017). Para Thomaidis (2013), era sua pratica fisiovocal, que ele reaproveitou como
uma ferramenta na sua formacao da pessoa que atua/canta. Para Jarvio (2006), foi a conexao
sentida do corpo cantante com o aparato vocal em movimento, bem como a funcdo de ser
pedagogo. Seria, portanto, seguro interpretar que a consciéncia corporal ¢ relacional; da
mesma forma, o som ¢ relacional - o ato de soar ¢ fisicamente impossivel sem um ambiente
fisico que permita sua propagagio como ondas longitudinais.

O corpo sente as ecologias das praticas e ontologias em torno dele; ele também se
sente, como d tese da reversibilidade de Merleau-Ponty (2013, p. 130-155) estabelece. Ao produzir
0 som, a voz, justamente descrita por Dolar (2006) como “a carne da alma, a sua materialidade
intransponivel”, sente-se a si propria, sendo simultaneamente a primeira mensageira e a
primeira receptora do estimulo sonoro em relagio ao corpo. Relata ao corpo, recebe do corpo,
e é aquele “corpo truncado” a que Dolar (2006) se refere. A estética do som da voz esta,
portanto, inextricavelmente ligada a estética do corpo, soma. Como uma cantora de musica
Karnatik do Sul India, eu gradualmente vim a entender que meu som vocal e 0s sons que eu
ouco sdo espelhos que refletem as dores e prazeres experimentados pelo meu corpo - ao
mundo como voz e de volta ao meu proprio corpo, para ser inscrito nele como um indelével

“marcador somatico” de som (Hunter, 2013).

Sonic River. Conteudo, Justificativa e Questionamentos

Este artigo descreve o processo de interrelagio corpo-som como testemunhado através
da lente da somaestética. Baseio-me em literatura e filosofias em culturas e disciplinas,
minhas proprias experiéncias como compositora/praticante vocal. Uso uma peca de musica
para duas vozes que recentemente compus e gravei, Sonic River (maio de 2019) como ponto
focal para este estudo. Para o texto de Sonic River, baseei-me no conhecido mantra Shanti
(cantico para a paz) do mais antigo Upanishad (escritura védica) em sanscrito, o
Brihadaranyaka Upanishad (canto 1.2.28) O texto € o seguinte:

Asatoma sadgamaya Tamasoma jyotirgamaya Mrityorma amritam gamaya Om Shanti, Shanti,
Shantihi.

[Do irreal me leve ao real, Das trevas me levam a luz, Da morte me levam a
imortalidade, Paz, Paz, Paz.]
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A gravacio foi vocalizada em um estilo Karnatik por mim e minha irma,
Srimathumitha Mani, uma cantora profissional na vertente Karnatik que também ¢ uma
instrutora de yoga certificada. Através deste artigo, identifico e compartilho certos destaques
das fases de concepgido e apresentacio deste trabalho, adotando a somaestética como lente,
ferramenta e justificativa.

Ao longo desta exposicao, baseio-me no papel do soma no contexto da voz na musica
Karnatik, a musica classica do Sul da India. A ligacao de uma filosofia de consciéncia corporal
e de reconhecimento com uma pratica de canto que tem restricoes tradicionais levanta
problemas, particularmente em relagdo a situacdo politica e social da voz feminina na pratica
do canto Karnatik. Para que o leitor possa compreender a gravidade de abordagens
corporalizadas na musica Karnatik, ofereco algum contexto aqui. Ao considerar a musica
Karnatik, deve-se considerar o status da forma em trés periodos muito distintos na historia -
pré-colonial, colonial e pos-colonial.

De forma breve, uma comunidade de mulheres cantoras-dancarinas conhecidas como
devadasis foram historicamente as pioneiras desta forma de arte, tendo difundido o seu estilo
de musica personificado por todo o mundo ja no século XVIIL. O corpo cantante era central
para a musica e danca Karnatik na pratica, especificamente no contexto de artistas do templo
feminino. Com a onda de colonizacio britanica da India, de um lado, um sentido vitoriano de
propriedade e modéstia passou a ser imposto a mulher indiana e, por outro, um movimento
nacionalista liderado pelas classes altas educadas (brdmanes) assumiu a responsabilidade de
procurar ativamente um meio cultural para propagar o espirito nacionalista que, nessa altura,
estava ligado ao patriarcado - tanto do ponto de vista indiano quanto britanico. A musica
Karnatik tornou-se o meio através do qual as mulheres brahmin (e os homens) simbolizariam
a cultura indiana, os valores e a moral. No caso das mulheres, esses valores foram instados
pelos machos, como a cantora/ativista T. M. Krishna (2013) explica.

Em meados do século XX, apds um complexo processo legislativo, as devadasis foram
privadas de seus direitos de cantar e dancar nos templos, e seus rituais anteriores de
dedicacao no templo foram abolidos. Embora esta legislacio tenha posto fim a certas
instituicoes indesejaveis na pratica devadasi, como a dedicacio de criancas aos templos e o
abuso delas por homens poderosos da comunidade, também obliterou o papel do corpo
performativo no contexto da musica Karnatik feminina. Em suma, na era pos-colonial,

continuou a haver uma purificagdo da corporeidade sob a forma de decoro de palco, e a
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musica Karnatik foi higienizada de quaisquer praticas somaticas anteriores. Reconhecer os
sentidos corporais da forma artistica, de acordo com os envolvidos no renascimento
nacionalista, significava permitir que a fraqueza da carne se manifestasse (Weidman, 2006).
Esta situacdo nao era ideal, uma vez que os intérpretes desta musica Karnatik revisada
pertenciam a casta superior e tinham de ser respeitaveis - sendo que a respeitabilidade
elevada esta diretamente ligada a um distanciamento da voz em relacao ao corpo. A voz de
Karnatik, a partir deste ponto da historia, tornou-se emblematica do virginal - era para ser
pura, intocada pelo soma um tanto corruptivel. Uma nogido de pureza tornou-se muito
importante (e, portanto, problematica), especificamente no contexto das mulheres atuantes.
Na atual estrutura de Karnatik kackeri, a pessoa cantora esta sentada em uma
plataforma erguida no palco, central e de pernas cruzadas. O microfone é colocado na frente
da pessoa que canta em um suporte, e ela canta nele a partir desta posicao sentada. As pessoas
acompanhadoras estdo sentadas em ambos os lados de quem canta, e no geral ha pouco
espaco para movimento e gesto, exceto das maos e da cabeca. Para além disso, as expressoes
faciais que sio normalmente observadas estio mais relacionadas com o esforgo de cantar do
que com a expressividade inerente aos sons. Para artistas da geracao mais jovem, como eu, que
desejam se mover e se expressar enquanto cantam, que desejam desfrutar plenamente
sensorialmente do som, ndo ha realmente nenhum meio para fazé-lo. Embora eu reconheca
que a consciéncia corporal ndo esta meramente relacionada ao movimento ou gesto percebido
abertamente e pode abranger aquelas mintcias de movimentos internos que acontecem
durante o canto, bem como aqueles momentos de quietude, eu acho que a negacdo do
corporeo se tornou um problema na musica Karnatik, e que ela se vincula estreitamente com o
quadro classista e elitista que infelizmente a sustenta. Esta questio da liberdade gestual e da
falta dessa liberdade das mulheres atuantes ¢ uma das poucas questdes prementes que
levantei em minha tese de doutorado, e abordei através da propria arte - de uma perspectiva

corporificada e intercultural (Mani, 2019a).
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Sentindo o corpo organico: Um caso de voz de Karnatik

Eu expandi ainda mais o contexto, apenas para situar a importancia e a defesa que o
reconhecimento da dor corporal e do prazer em cantar Karnatik traz a este artigo. A natureza
espiritual da musica Karnatik foi demasiado enfatizada durante a reformulacao nacionalista
da musica Karnatik, e a pureza impessoal da voz como veiculo divino para atingir a divindade
foi realcada, como que para compensar a perda do envolvimento corporal. O corpo foi
denominado como um fendmeno menor, bastante superficial, em comparacio com a verdade
mais profunda do brahman (a alma).

No entanto, seria parcimonioso sugerir que o envolvimento corporal esta faltando na
musica Karnatik. Pelo contrario, o papel da voz, dentro e como movimento do aparelho vocal,
incluindo a glote e a laringe, ¢ notavelmente evidente na forma como os varios Ragas (tipos de
melodia Karnatik) e ornamentos tipicos deles (gamakas) sio apresentados (Durga, 1983). Por
exemplo, no caso do brigha, uma ornamentacio caracteristica da musica Karnatik conhecida
por sua qualidade extremamente rapida, as diminui¢oes vocais caem em valores de notas
fracionarias e se espalham brilhantemente como uma inflorescéncia de som, exemplificando a
integracao eficaz do prana (forca vital como respiracao), por um lado, com a laringe em
movimento rapido e os fechamentos gloticos que a acompanham, por outro. Da mesma forma,
na voz Karnatik, um som ressonante ¢ normativo, e a laringe se eleva quando o tom aumenta,
diferentemente da cultura ocidental da voz operistica na era romantica e depois dela.’ Esses
movimentos que residem por tras do verniz do corpo cantante voltado para fora sdo, contudo,
raramente mencionados em aulas de musica com um guru ou em apresentacdes. Um
estudante de musica Karnatik ¢, portanto, deixado a empreender uma jornada pessoal
solitaria para perceber as atividades em seu corpo, e muitas vezes tal 'sintonizacao'
consciente do corpo é considerado como a inimiga da apresentacdo artistica espontanea. A
apresentacdo artistica ¢ considerada por muitos um guru, como aquele que esta a servico de
uma tradicdo e técnica musical maior; como aquele que precisa transcender o corpo que
distrai.

O lugar do corpo nos discursos atuais sobre a voz de Karnatik ¢ indiscutivelmente

limitado a mapear o surgimento da voz para os varios chakras yogic (centros de energia) no

’ Richard Wistreich (2000) desdobra este aspeto do movimento laringeo como uma diferenca chave entre os
estilos pré-romantico e romantico do treinamento vocal ocidental. Ver também Mani (2019b, p. 410-417) para
uma analise comparativa da voz ocidental e da voz de Karnatik, relacionando ambos também com o movimento.
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corpo. O chakra vishuddhi, localizado na garganta, conhecido popularmente no Ocidente como
o “chakra da garganta” esta associado com a voz, e composicoes bem conhecidas de Karnatik,
como Sobillu Saptaswara de Thyagaraja, servem para restabelecer nas mentes dos ouvintes e
artistas que o corpo ¢ um receptaculo que permite o fluxo de energia sonora divina através de
seus chakras (e, portanto, nio deve ser considerado como um recipiente de prazer e
consciéncia sensorial). Por exemplo, Thyagaraja nesta linha de Sobillu mapeia o som vocal para

a anatomia:

Nabhi, hrd, kantha, rasana, nasadula entho, sobhillu saptaswara
[Desde o umbigo, até¢ a garganta, a cavidade nasal e através da boca emanam as sete
notas primarias da musical.

Apo6s a leitura e exame das tendéncias em estudos vocais na musica Karnatik, e com
base no valor de trés décadas de aprendizagem, condicionamento, e performance no campo,
cheguei a entender que a consciéncia corporal e o foco corporal no contexto do canto
Karnatik sao pouco mencionados em contextos pedagogicos, performativos ou académicos.
Quando sao, sao discutidos com veneracao, as vezes como meios de transcendéncia (proximos
a classificacao de Jarvio (2006, p. 69) do “corpo cantante subjetivo”), e em outros momentos
através das lentes de satde vocal e fisionomia (ou seja, em termos do que Jarvio (2006, p. 69)
se refere como “corpo objetivo”) raramente em seu papel irrefutavel como o tnico portador
mais poderoso de sentimento sensorial corporalmente experimentado em uma pessoa atuante
(proxima a classificacao de Jarvio (2006, p. 69) de “corpo organico”). Percebi que as
abordagens para manter o som vocal impessoal, de todas as formas possiveis, sdo as tnicas
que sdo aceitas e propagadas no atual sistema orientado pelo patriarcado. Experiéncias
corporais vividas de participacdo na producdo musical raramente sio reconhecidas ou
compartilhadas na musica Karnatik, muito menos escreve-se sobre elas em contexto
académico. Em parte, isso pode ser devido ao fato de que o “corpo organico cantante” ¢
deixado de lado em detrimento da voz preeminente e “descorporalizada”, como observa a
antropologa cultural Amanda Weidman (2006), especialmente no contexto do corpo
cantante feminino Karnatik. Essa ignorancia da experiéncia corporal sentida ¢ sintomatica de
uma questao maior - um sentimento de vergonha associado ao corpo atuante feminino, como
afirma o nicho bastante limitado, mas poderoso, da literatura Karnatik critica (Krishna, 2013;
Weidman, 2006).

Em abordagens como as de Jacques Dalcroze, no entanto, as experiéncias corporais

sdo um agregado do som e dos movimentos corporais, e antecipam eminentemente a
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compreensao musical - afetivamente e como movimento (]untunen; Hyvonen, 2004). Nessa
linha de abordagem, a cinestesia tem um lugar de destaque na sensac@o e na comunicagao do
som. Em meu estudo anterior de 2018, demonstrei uma conexao entre o auditivo, visual e
cinestésico na comunicacio de Karnatik Raga usando uma ferramenta personalizada, o
RagaCurve, e combinando-a efetivamente com o gesto da mao (Mani, 2018a). Como parte de
meu estudo de doutorado (2016-2019), em dois estudos de caso diferentes, aproveitei a funcao
do canto soma como ponto de referéncia na producdo musical intercultural entre a opera
antiga e a musica karnatik (Mani, 2018b; 2018¢; 2019a). Ao refletir sobre esses projetos, agora
percebo que posso ter conferido a somaestética o poder do ativismo, instando-o como uma
ferramenta para ilustrar um meio através do qual uma abordagem feminista a voz de Karnatik
pode ser realizada.

Trabalhei com 6pera intercultural partindo da premissa de que minha voz esta muito
enraizada em minha conexdo corporal com o mundo - como uma mulher de cor e atuante
corporalizada. Os afetos induzidos em mim e em minhas respostas corporais a esses afetos
ligados a minha expressdo vocal. A temperatura exterior ¢ a forma como a minha pele se
sentia ligada a minha voz. O contorno tracado pela ponta dos meus dedos no ar enquanto eu
processava a raga ligada a minha consciéncia vocal - como respiragdo, como raspagens, como
sons, e inflexdes microtonais tipicas dos processos de ornamentagio musical Karnatik
(gamakas). Eu diria que meu som vocal se tornou a instancia efémera da intensidade do meu
soma neste mundo. Esforco-me conscientemente para ndo considerar meu corpo como um
canal para o divino por meio da voz. Além disso, assegurei-me de nio atribuir o som a
nenhuma pratica do yoga ou a crenca de que ele poderia estar ligado a energia divina,
kundalini, subindo como nada (som). Tudo isso pode muito bem ser verdade para a voz, mas
para mim, como atuante afetiva interessada no potencial intermodal do som (Ktissner; Leech-
Wilkinson, 2014), o som vocal comecava e terminava com meu corpo, pois ele o abracava e
permitia que ele se propagasse, ensinasse e aprendesse; pois ele permaneceu enraizado neste
mundo de prazer sensorial e dor. Dentro desse abraco corporal, a energia vital, o sopro da
vida circunda - como prana, como Jarvio (2006, p. 70) faz alusdo justamente ao se referir ao
contexto védico do som vocal.

Curiosamente, Thyagaraja, o famoso compositor-santo Karnatik, escreveu:
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prana anala samyogamu valla
pranava nadamu sapta swaramulai bhava

|O fogo da energia vital como a respiragio
Da origem ao som primordial (nada) - formando sete notas e emocoes associadas. |

A palavra operativa que convida a comentar na linha de texto acima ¢ bhava,
significando emocdo. Este texto reconhece que um fator psicofisico mais profundo que é
sentido, processado e refletido como som pelo corpo da pessoa cantora, esta em jogo no

contexto de soar, e inevitavelmente envolve 0 som em uma esfera principalmente corporal.

Etimologia: Soma

Uma breve discussio e esclarecimento do significado da palavra soma ¢ justificada
aqui, ndo menos devido a natureza intercultural do assunto deste artigo. Enquanto soma em
seu avatar grego se refere ao corpo vivo que esta muito enraizado no mundo, soma em Sanscrito
¢ um termo védico que se refere a algumas coisas diferentes. Em primeiro lugar, a se¢ao Soma
Mandala no Rig Veda (considerado como o mais antigo dos vedas, com mais de 4000 anos)
refere-se ao soma como uma bebida ritual. A planta da qual o soma ¢ extraido também é
referida como o proprio soma. Soma também se refere a lua, e outras divindades hindus,
incluindo Shiva (someshwara/ somanatha). Aparentemente, na superficie, nao ha vinculo
etimologico entre a nocdo grega de somd, o corpo, e sua conotacdo sanscrita, no entanto, um
estudo mais profundo pode ser justificado nesta questdo, dada a historia de proximidade
entre as duas civilizagcdes antigas. Por exemplo, a planta e o suco produzido a partir da planta
sdo ambos soma - a causa e o efeito resultante. Um paralelo pode ser desenhado entre o corpo e
0 som - 0 produtor e a producio - soma. Por essa logica, 0 som ¢ o suco do corpo, e ¢ a esséncia
em si mesma; um soma tangivel, fabricado para ser sentido e experimentado ciclicamente pelo
corpo, como a fonte e produto de estar ciente.

Uma compreensao sociosemiotica do soma também ¢ necessaria aqui, particularmente
no contexto de um corpo cantante mergulhado nas tradi¢des culturais da musica Karnatik,
agora se aventurando no dominio da musica intercultural. Como observa Waskul e Vannini
(2006, p. 10): “Apesar de sua natureza biologica essencial, assim que o corpo se torna objeto

de discurso, ele ¢ investido de significado simbolico e valor simbolico - valor-uso, valor-sinal,
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valor-troca... através do funcionamento de uma ordem discursiva e material”. O som
produzido, sentido e processado por essa soma de significantes culturais é gravado nesse soma
com sua propria assinatura sociossemiotica. Em um paradigma interacionista de criagao
musical intercultural, uma combinacio de respostas corporais socioculturalmente
contingentes ao som e respostas sonoras a consciéncia corporal se propagam em uma
combinacio de respostas em cascata entre si - criando ondulagcdes que, acredito,
estabeleceram um ecossistema de “filosofia da criacio musical intercultural”, para mim, em

dialogo com uma “filosofia do canto corporalizado” (Montero, 2006, p. 976).

Habito Corporal, Voz e Mapeamento para a Somaestética Vocal

Publicagdes recentes no campo da musicologia cultural que se baseiam no nexo entre
som, sentidos corporais, materialidade e significacio incluem as de Eidsheim (2015) e
Neumark (2010). Somando-se a este corpus muito valioso esta o trabalho emergente de Anne
Tarvainen, uma das poucas pesquisadoras que atualmente trabalham na juncdo tnica do
canto e da somaestética. Tarvainen (2018a, p. 121) tenta definir o contexto para a voz e 0s
principios somaestéticos que aqui residem conjuntamente; ela observa: “A somaestética vocal
estara interessada nas sensacoes corporais de como ¢ vocalizar.”

Ao propor uma direcao para a somaestética vocal, Tarvainen (2018a, p. 122) observa
“Em vez de focar nos fatos actsticos ou fisiologicos na vocalizaco, sugiro que a somaestética
vocal priorize o estudo e cultivo das experiéncias corpo-vocais - a perspectiva interna da
vocalidade humana”. Ela propde que as dimensoes afetivas e emocionais da vocalizagio sejam
ativadas quando se volta o foco para as sensacdes corporais no “ato de cantar”. Ela continua a
notar: “Tomar consciéncia dessas mudancas [no foco corporal enquanto canta] e aprender a
usa-las conscientemente ¢ uma das licdes que a somaestética pode nos ensinar.” (2018a, p.
134). Com base no apelo de Anne Tarvainen (2018b, p. 105) para uma “diversidade de
experiéncias e corpos” como um meio de “ampliar e democratizar” o canto, posso estar
oferecendo uma abordagem para responder a seguinte pergunta, que tem sido uma questio
controversa na voz de Karnatik ha mais de um século: como podemos democratizar o canto
de Karnatik para que seja uma forma de expressio estética que esta evoluindo, equitativa, sem

género, e corporalizada - para que as dimensoes afetivas e emocionais da voz prosperem?
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Ao cultivar um habito corporal de ligar vocalizacdo ao gesto e movimento corporal
unificado, olhei para o vasto corpo de literatura sobre a corporalizagdo, canto e suas
interse¢cdes com as ideias de Shusterman de consciéncia corporal. Eu queria me sintonizar
com minhas sensacoes corporais - pré-fisiovocalidade como percepcio somatica - para
trabalhar neles, resistindo, assim, aos habitos e padroes restritivos pré-formados que eu
achava que até entdo tinham prejudicado meu canto livre. Shusterman (2012, p. 66, 189)
argumenta que até mesmo a hostilidade racial ¢ um fenomeno incrustado que se constroi ao
longo do tempo devido a experiéncia corporal e ndo necessariamente ao raciocinio pratico.
Cantar para mim, em minha mente, sempre foi um processo dindmico; no entanto, fui
moldada por uma construcio social patriarcal controladora no campo da musica Karnatik, e
meu corpo estava habituado a essas regulamentacoes socioculturais - uma sensacio de voz
descorporalizada estava enraizada em mim, conforme descrevi em Mani (2017). Essas
regulamentacdes impediram que as mulheres artistas reconhecessem e se sentissem
confortaveis com seus corpos no campo da musica indiana. Para questionar esses habitos
incrustados e ainda mais, para adquirir um senso de reconciliacdo e paz com meu corpo de
cantora e para explorar as implicacdes das dimensdes corpo-mente da pratica yogue no canto,
recorri a somaestética como uma abordagem para a peca musical Sonic River. O principal
objetivo deste estudo € aplicar a somaestética como uma ferramenta para acessar as sensagoes
corporais relacionadas a vocalizacdo e, além disso, como uma chave para desbloquear a
consciéncia da conexdo entre yoga e musica, estando assim consciente do corpo. O estudo
também tem como objetivo estabelecer a liberdade gestual e sensorial no canto Karnatik e
demonstrar as correspondéncias interculturais e intermodais proporcionadas pela
somaestética como disciplina. Pois, como Eidsheim (2015, p. 124) pede: “Ha outra maneira de
pensar sobre a significacao [do corpo sonoro] em relacao as agdes do corpo” e, por meio da

somaestética, procurei explorar essa maneira.
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Metodologia

Baseando-me em Tarvainen (2018a, 2018b), nesta ultima parte deste ensaio,
compartilho as sensacdes corporais afetivas e motoras que senti ao compor e cantar em
conjunto Sonic River. Ao fazer isso, descrevo a quem 1&, como essas realizagdes derivadas do
corpo se tornaram loci de aprendizado e autoaperfeicoamento na minha vida como cantora.
Além disso, como expliquei anteriormente, o proprio ato de reconhecer e compartilhar essas
sensacoes corporais no canto foi terapéutico e libertador para mim como cantora Karnatik, e
propoe uma adverténcia contundente para a comunidade académica e de atuagao artistica
mais abrangente - uma maneira de se envolver com o ativismo feminista usando a
somaestética vocal como ferramenta.

Para que a metodologia desvendasse o processo de criacdo e canto de Sonic River, eu me
referi as varias ideias apresentadas nos materiais da Somatics Toolkit (caixa de ferramentas
somaticas) recentemente disponibilizados por Spatz (2019). Eu estava cada vez mais em
sintonia com meu corpo e havia desenvolvido o habito de registrar meus sentimentos
corporais por meio de minha imersao nos processos somaticos. Empreguei esse método para
registrar minhas impressoes - por meio dos processos de composicio e gravagdo. Também me
baseei em um estilo de escrita experimental de fluxo livre como minha forma caracteristica de
expressdo nos diarios. Tive conversas reflexivas com Srimathumitha sobre sua interpretacao
da percep¢ao do som com base no yoga, consultei suas anotacoes no diario e as analisei em
busca de temas-chave com base em suas ressonancias com minhas proprias reflexdes
percebidas. Ela também comecou a escrever um diario regularmente e compartilhou suas
ideias comigo durante alguns meses, enquanto aguardavamos a gravacao conjunta. Compus a
peca entre janeiro e fevereiro de 2019, e junto com Srimathumitha, cantei e gravei o trabalho
em maio de 2019. Minhas anotacoes no diario muitas vezes se desdobravam em historias
autoetnograficas do meu corpo face a face com a realidade sonora (Bartleet; Ellis, 2009). O
som cantado e o impulso recebido, em justaposicdo, realimenta uns aos outros como uma

troca dialogica sobreposta entre dois espiritos afins. Como Shusterman (2013, p. 8) observa:

A defesa da formagao somatica para a sabedoria e a virtude ¢ ainda mais
marcante nas tradicoes filosoficas asidticas, onde o autocultivo inclui uma
dimensdo corporal distinta desenvolvida através da pratica ritual e artistica
(ambos concebidos em termos altamente incorporados) e através de
treinamento especificamente somatico (como disciplinas de respiracio, yoga,
meditacdo Zen, e artes marciais) estimular a harmonia adequada entre corpo
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e mente, o comportamento condizente e a habilidade superior para a acao
apropriada.

A imersdo de Srimathumitha no yoga e minha composicao personificada no estilo
Karnatik se enquadram nas categorias identificadas em Shusterman (2013). Entretanto, este
artigo ndo trata apenas de reivindicar os aspectos positivos dessa tradicao, mas de questionar
e frustrar os aspectos controladores dessa tradicdo, conforme expresso na secio anterior
sobre as atitudes predominantes em relagdo ao corpo de pessoas que cantam Karnatik. Em
relacdo a determinados pontos-chave da narracdo na analise a seguir, fiz referéncia a um
marcador de tempo da gravacio. Ouvir o dudio* nesses marcadores de tempo especificos
enquanto lé a narrativa/reflexao que fala sobre ele pode ajudar o leitor a se orientar em nossos

mundos de sensacoes corporais, reajuste, redescoberta, habituagao e aprendizado.

Analise: Reflexoes e Percepcoes dentro e a partir do Processo Criativo

Usando as sensacoes corporais como lente central, apresento minha analise em quatro
temas: Reajuste, redescoberta, habituacio e aprendizado (ver Figura 1). Esses temas
naturalmente se desdobraram como Srimathumitha e eu viajamos em direcio a realizacio de
Sonic River, em conjunto, e acessamos Nossos mundos sonoros e somdticos até entdo
inexplorados. Elas foram derivadas de uma analise tematica das observagdes do diario
reflexivo que resultaram do exame do self durante os processos de “chegada” (ao corpo por
meio da respiracdo, do escaneamento corporal e da conscientizacio) e de “entrega”
(permitindo que o self se sensibilize com as ecologias), conforme entendido a partir da
Somatics Toolkit (Spatz, 2019; Ashley, 2019), e de reflexdes de varias etapas do escaneamento
do corpo.

Ao situa-los na literatura relevante, pude ter uma visdo tridimensional do prisma
processo-produto-sentidos na secdo de analise dos quatro temas principais que foram
identificados aqui como reajuste, redescoberta, habituacio e aprendizado. Observei uma
ordem cronologica em seu desdobramento; no entanto, ¢ preciso observar que varios
microelementos que formaram a estrutura processual passaram por esses estagios de
maturidade de forma gradual, o que tornou o efeito macro em cascata, em vez de

monotonamente linear.

* Nota: segue o link para Sonic River.
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Reajuste

Aprendizagem o . Redescoberta

Habituacdo

Figura 1: Estrutura de analise para Sonic River em composi¢ao musical, emissao vocal e fluxo yogue.

1. Reajuste

Shusterman (2012, p. 327-330) propoe a ideia de propriocep¢do consciente (no
contexto da danga), o cultivo de uma capacidade de se informar sobre os proprios
movimentos e uma consciéncia de como varias praticas - como o escaneamento corporal e a
pratica corporea reflexiva - podem melhorar a capacidade de se concentrar no proprio corpo.
Descobri que quando me concentrei no meu corpo e nas suas respostas ao que estava
experimentando como som, o canto tornou-se mais livre. Eu nio era mais escrava de minhas
limitagdes vocais, das regras convencionais do sistema Karnatik kacceri que me deixavam
enraizada no chio em uma posicao sentada, e das davidas em minha mente que questionavam
minha aptidio fisico-vocal para executar uma passagem complexa. Meu registro no diario,
datado de 2 de fevereiro de 2019, demonstra meu estado de espirito no momento da
composi¢ao.

Descobri, em muitos casos, que a complexidade da passagem se tornou trivial em comparacdo com
a alegre fluidez que a consciéncia do movimento musical do meu corpo me proporcionava. Enquanto
para Pauline Oliveros a audicdo de sons e minticids sonoras se tornou uma fonte de conforto
corporal, para mim, a consciéncia ¢ o relaxamento por meio da consciéncia corporal e da
propriocepedo se tradugiram em umd sensacdo compardvel de conforto e fluidez no canto.
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Minha anotagao no diario feita durante a época do CompoSing (um termo que cunhei e
expliquei anteriormente como uma forma de composicao por meio do canto e da consciéncia
corporal como ferramentas) produz uma frase operativa: sem sentido, na seguinte anotacao do
meu diario datado de 13 de fevereiro de 2019:

Onde estou no contorno da raga? - Eu ndo sei. Qual € o ornamento que estd florecendo? - Eu ndo sei.
Estou alegremente e inconscientemente alheia a qualquer coisa, exceto ao meu bom e velho corpo. O
tronco ¢ os bragos sdo os arautos, as mdos que sc erguem como se estivessem se inspirando nas
profundezas do universo pard reunir, com amor, umd energia visceral, sdo um receptdculo de nada -
o som divino defendido pelo corpo.

Tudo ok... Tudo bem ser apenas miisica. Para permitir, dar, ceder, sentir, abracar, fluir, cair, render -
se ¢, em seguida, assumir o controle sem forca. Com apenas intencao sem esforco nascida de estar
ciente.

Para mim, o CompoSing se tornou uma maneira de abordar a criatividade por meio da
voz, da compreensio corporalizada da melodia e da moderacao por meio da consciéncia
corporal e sensorial. A somaestética foi a chave que desbloqueou esta experiéncia holistica,
um sentido de compor ndo s6 a masica e estar ciente do texto, mas também compor e
condicionar o corpo em sintonia com o som. Na passagem registrada acima, eu também
referencio a nogao de “ceder” na pratica somatica, baseando-me no trabalho de Tamara Ashley
em (2019) com o Somatics Toolkit. Em todos os meus anos como cantora de Karnatik, eu
desejava romper com a tradi¢do, mas nio havia planejado o caminho para isso. Por meio dessa
pratica, descobri que estava me permitindo vivenciar esse redesenho dos horizontes de

liberdade de estado a partir dos intervalos de esforco, cedéncia e reajuste.

2. Redescoberta

A redescoberta, para mim, aconteceu em dois niveis: a descoberta de meu idioma
musical novamente, usando minha consciéncia corporal como ferramenta, e a compreensao
das relacoes mais profundas que eu nutria, até entdo nio reconhecidas por mim mesma, com
minha voz. Durante a fase de composicio, eu comecava minhas sessoes estendendo os bracos
0 maximo possivel e adotava as posicoes de guerreiro - estendendo o tronco e energizando as
pernas e a coluna vertebral. Em seguida, eu me reagrupava e entrava no guerreiro invertido;
como eu fluia de um modo de ser para outro, eu imaginaria a raga sob consideracao, Saramati,
como espaco (Mani, 2014). A terca menor e a sexta menor da raga definem a gama

fundamental. Eu pensava neles como meus nos gémeos enquanto me aquecia no espaco que
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eles metaforicamente envolviam. Ao imaginar esse espaco como minha extensao corporal, eu
me conscientizaria do contorno do raga como gesto e da ascensio e queda das silabas
sanscritas em suas formas longas (dirgha) e curtas (hrsva) como posturas-chave que conectam
a trajetoria do raga, de acordo com o estudo de Godey (2017) sobre as qualidades gestuais da
musica.

Imaginei e compus as harmonias para a linha vocal como canone. Eu os sentiria como
ondas de calor e luz percorrendo meu corpo. A natureza intercultural do trabalho se
desdobrou nesta dimensao. A medida que me aventurei nos dominios ocidentais da harmonia,
contraponto, movimento contrario e uma forma de “rondas”, percebi que quem eu tinha me
tornado - pesquisadora de musica migrante em um conservatorio australiano - tinha me
habituado a novas abordagens da minha propria masica. Indico o registro no diario, datado de
23 de fevereiro de 2019, como um exemplo eficaz da correspondeéncia intermodal que ocorreu
entre meu corpo, meu som imaginado e minha voz, nesse paradigma intercultural:

Sinto a miusica como espaco, como profundidade, como textura, como substancia gelatinosa
mutdvel, como o surf no oceano e como fétons de luz. Eu mergulho neste mar de miisica. Meu soma
¢ um com o efémero.

Como posso explicar a intimidade dos sentimentos da misica no meu coracdo. Eu dou lugar ds
lagrimas em puro abandono. Eu choro sem obstdculos. A medida que as lagrimas fluem, penso na
beleza esquiva da miisica. Enquanto eu canto minha visdo estd embagada com lagrimas. Penso: *Se
ao menos eu pudesse compreender esta beleza através do filme das lagrimas!” Mas nao posso - ndo
através de palavras, ndo como lagrimas, ndo através dos simbolos musicais. S6 através da acdo,
sentindo-o como movimento, como espaco, como particulas de energia consciente, posso tentar.

A natureza essencialmente monodica (uma tnica linha de som de cada vez) da voz
humana tem suas vantagens e limitagdes. A vantagem ¢ que ele permite ouvir o som
produzido e imaginar esse som como uma camada em um cenario musical maior que um tnico
corpo musical pode apenas imaginar. A limitacdo ¢ que a materialidade das outras camadas
sonoras nao pode ser produzida in situ por um mesmo corpo. O corpo entdo depende apenas
da cognicéo corporalizada para “espelhar” as outras camadas, por si s6 (Cox, 2011). Esta forma
de olhar para a musica ocidental harmonizada era nova para mim, devido a minha formacao
Karnatik baseada essencialmente em monodias (Krishna, 2013), mas considerei isso como
uma oportunidade de evocar uma consciéncia intermodal em minhas habilidades de som e
audicao. As vezes, eu usava um acompanhamento de piano para criar um espago sonoro
vertical - uma variedade de cores tonais. Uma consciéncia combinada do corpo, do raga e dos
efeitos que o canto e a harmonizacao produziram nas dimensoes afetivas e emocionais de

minha existéncia na época, juntos, informaram a composicao (disponivel aqui).
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3. Habituacao

Um tema chave que surgiu como um produto critico da analise foi a habituacao,
particularmente para Srimathumitha, que estava forjando essas conexdes mente-corpo-
musica através do yoga. Antes da gravacao da peca, compartilhei minha interpretagio vocal e
uma partitura com ela. Forneci meu esboco vocal como uma gravagao caseira feita com uma
tanpura’ ao fundo. Eu estava interessada em saber como ela percebeu o som, dada sua
experiéncia de yoga e pratica sonora corporalizada. Enquanto eu me voltei para o meu corpo
para me ajudar a compreender o potencial sonoro da combinacdo do antigo texto sanscrito
(shabda) e sua relacdo com a raga Saramati e harmonia, ela havia notado que “se aproximaria
do trabalho em primeiro lugar através de sua escuta corporal e movimentos, como posicoes
yogues, e depois” o realizaria através de sua voz. Nas primeiras semanas de envolvimento com

a composicio, Srimathumitha refletiu em seu diario datado de 4 de marco de 2019:

Yoga em si significa yuj ou um bind. E um estado de ser. Nao sendo dispersados, mas simplificados.
Eu ougo meu corpo, eu entro em um estado de Pratyahara (ajustando os sentidos para dentro e ndo
pard fora). Quando o faco, o ruido é muito menor e o que resta para mim é a miisica e o meu estado
de ser unico.

Em paralelo, eu tinha sintonizado meus sentidos - tateis, cinestésicos, até olfativos -
para despertar minha relacio com o contorno Raga (Harrison, 2019). Como Shusterman
(2012, p. 4) observa, foi um caso de sintonizar “a filosofia de alguém através do proprio
exemplo corporal, expressando-a através do seu modo de vida”. Até entao, a musica e o canto
eram separados do meu estilo de vida e da minha identidade corporal. Por meio desse
envolvimento experimental, posso ter encontrado uma maneira de vincular essas esferas de
identidade pessoal e professional. Em seguida, Srimathumitha escreve sobre o processo que
ela empreendeu para desvendar Sonic River (entrada datada de 10 de marco de 2019):

Quando ouvi Sonic River sendo cantada com as harmonias, inicialmente senti paz e fluxo. Eu entdo
imaginei-o como uma personificacdo sonora da minha consciéncia corporal e compus um fluxo
yogue pard ele. Como eu fiz isso, meu corpo cantou.

5 ) , . o s , .

A tanpura é um instrumento carateristico da musica indiana. A tonica, a quinta e as notas da oitava (swaras)
soam em sucessdo umas as outras por meio desse instrumento dedilhado e dao origem a um substrato-zona para
a producio musical.
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No mesmo registro, ela continua a compartilhar as correspondéncias de sua pratica
yogue com a abertura da peca como Om Shreem, audivel no intervalo de tempo 2" a 22":

Eu continuei voltando ao peito abrindo asanas (posicdes). Para mim, esta peca facilitou a
abertura do Anahata (Chakra do Coracao). A peca abre com Om Shreem. Tradicionalmente, o
Shreem dirige-se diretamente a Deusa Lakshmi, que estd sentada em uma flor de lotus rosa.
Simboliza o poder feminino e um fluxo muito poderoso da energia feminina. O florescimento do
lotus estd associado a abertura do coragdo e é exatamente isso que me veio a mente quando eu fluia
corporalmente para Sonic River. Eume tornei o lotus em um mar de som.

Mantras (canticos sanscritos) como o Shreem s3o sons antigos especificamente
projetados que constituem silabas que atuam em chakras corporais especificos. Eles criam
vibracoes que agem e fortalecem o prana (forca vital) naquele local especifico no corpo. O
Shreem é um desses mantras que se refere a abundancia, graca, beleza, no entanto, sua ativacao
sonora (para Srimathumitha) esta ligada a exploragdo corporal. Um fluxo yogue vinyasa esta
sendo comparado ao fluxo do contorno musical (registro no diario datado de 12 de marco de
2019):

Posicoes de abertura do torax como Anjaneyasana (Figura 2), Eka Pada Vyagarasana (Figura 3),
Bhujangasana e Natrajasana (Figura 4) encontraram automaticamente seu caminho no meu corpo.
Em vez de apenas minha mente estar imersa no canto, dgora meu corpo estava dtivamente
engdjando ¢ expressando ds notas, sons e todds ds diferentes emocdes que eu senti. Acho que esse €
um espaco muito sagrado e visceral para os cantores entrarem.
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Figura 2: Deslizar para cima através de oitava inspira Anjaneyasand para Srimathumitha
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Figura 4: Natrajasand (a posicao do bailarino) ¢ uma ascensio do corpo em sintonia com o som

Sulian Vieira - CompoSing consciéncia: abordando a Somaestética através da Voz e do Yoga.
Tradugdes - Revista Voz e Cena - Brasilia, v. 05, n® 01, janeiro-junho/2024 - pp. 223-250.

ISSN: 2675-4584 - Disponivel em: https:/periodicos.unb.br/index.php/vozecena/ 243




VOZ e CENA

4. Aprendizagem

Por meio do enfoque do aprendizado, analisei os momentos em que Srimathumitha e
eu nos sentiamos estabilizadas e centradas, exalando a sensacio de termos assimilado os
principais resultados de nossa jornada com a Sonic River até entdo. De minha parte, senti uma
grande sensacdo de bem-estar e estabilidade emocional ao compor essa peca, bem como ao
gravar a versdo final dela nas vozes de Srimathumitha e minha. Durante a composicao, as
harmonias entre o segundo e o quinto graus da escala costumavam me dar calafrios. Lembro-
me de sentir a onda de calor em minha pele naqueles momentos de excitacdo durante a fase de
composicdo. As sessdes de composicdo as vezes aconteciam em meu jardim. Era a estacdo
chuvosa aqui em Brisbane, e este registro do diario datado de 24 de fevereiro de 2019,
contextualiza a minha maior consciéncia sensorial:

Eu me sinto terra fria enquanto toco a lama. A quinta mais baixa se infiltra no meu ser como uma
raiz tomando forma. E de fato a harmonia do corpo-terra. Eu me curvo para a frente. Estou
encorajada pela textura da terra. Estou ciente de sua umidade em meus dedos. Eu me estabilizo e
abraco a quinta parte inferior, viagjando com a coluna vertebral voltada para cima. Meus pés

penetram profundamente no solo. Estou enraizada, e cresco.

A parte que captura sonoramente os momentos descritos no registro do diario acima
ocorre entre 47" e 1'05". Esses momentos na gravacdo sio seguidos por 30 segundos de
auséncia de voz - o tambura sozinho preenchendo o espaco auditivo. Em paralelo,
Srimathumitha descreve seu trajeto corporal da parte final da peca (2'10" em diante até o
final) para o Anjaneyasana (ver Figura 1)

As harmonias se traduziam em imaginar meu corpo entrando em uma bela posicdo. O
Anjaneyasana me inspirou do final de Sonic River, onde meu corpo espelha o deslizamento
ascendente da raga da segunda para a oitava. Ele ultrapassa a oitava, apends pard retornar d ela e
se unir. O fluxo na Anjaneyasana ¢ semelhante. A medida que os bracos se erguem, sinto o peito se
abrindo. Minha garganta se sente aberta. Meus bracos estdo levantados. Um belo arco para trds
se desenvolve a partir da parte inferior das costas. O quadril também estd aberto.

Depois de alguns dias mergulhando na pega, ela observou (registro no diario datado de
27 de fevereiro de 2019):

Meu corpo estd tdo sintonizado em seguir o som e 0 som estd tdo sintonizado em seguir o corpo.
Isso forma um belo ciclo de ouvir a mim mesma. Nao se trata de alcancar nada, mas de estar no
melhor estado possivel de existéncia fisica e mental em um determinado momento.

Durante a gravacdo final, Srimathumitha e eu conversamos sobre nossas jornadas
singulares na pecga, comparando anotacoes em varias secoes e absorvendo a totalidade da

experiéncia. Nos duas acessamos as memorias multissensoriais integradas ao corpo
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(Harrison, 2019, p. 8-9). Ela frequentemente revisitou suas fotografias de asana. Esta gravacao

final (disponivel aqui) é compartilhada no contexto deste artigo e contém as memorias
entranhadas de processo. Ele faz referéncia as filosofias fisiovocais da voz, conforme
testemunhado no trabalho de estudos da voz e estudos do som pela académica Nina Sun
Eidsheim (2015), embora de forma sutil. A interacdo entre a voz, o som, o corpo e seu estado
de ser, por meio do qual ele alcanca o conforto e a performatividade, surge como um local

fascinante para pesquisas futuras em somaestética, estudos do som e estudos culturais..

Conclusoes

Em suma, a ideia-chave de Shusterman (2012, p. 26) de que o corpo € “o instrumento
basico de toda a performance humana, nossa ferramenta das ferramentas, uma necessidade
para toda a nossa percepcdo, acdo e até mesmo pensamento” foi explorada através da
composicao liderada por voz e canto na pega Sonic River. Usando essa experiéncia como lente,
eu poderia sugerir que se uma pessoa compositora/cantora tivesse que expressar uma filosofia
de vida como pratica, ou uma estética de viver como um ser tnico, entdo a abordagem aqui
compartilhada poderia ser um exemplo plausivel e eficaz. O carater do som como um
agregado de pensamento, percepcdo, movimento e afeto, veio a marcar as filosofias de
assuntos musicais e oralmente transmitidos, incluindo os vedas, através de uma ampla
variedade de culturas. Shusterman (2013) diferenciou entre somaestética analitica,
pragmatica e pratica em seu notavel ensaio. Esses paradigmas distintos da somaestética
podem ser mapeados para a produc@o de som e miusica. No mesmo ensaio, ele apresenta um caso
claro para a somaestética como uma filosofia de ponte entre a teoria e a pratica, principalmente
porque a disciplina atualmente emergente estuda “o corpo vivo, sensivel e senciente”,
teoricamente, a0 mesmo tempo em que desenvolve métodos para implementar abordagens
praticas para “aprimorar habilidades somaticas especificas de performance”. Através da
“compreensdo e consciéncia somaticas” (Shusterman, 2013, p. 16). Situando essa afirmagao no
contexto atual, ao adotar uma maior sensibilidade em relacdo ao soma - enquanto componho e
canto com maior consciéncia - acredito que posso ter alcancado um maior senso de realizagao,
como artista-académica que aborda a pesquisa sobre criatividade usando seu corpo como

ferramenta central.
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Por meio dessa jornada, também pude questionar o patriarcado estabelecido na
musica Karnatik do sul da India através do idioma do movimento, dentro do som (como
harmonia) e por meio do som (como o movimento do canto e do corpo engajado no yoga). O
conhecimento corporal marca a pesquisa artistica, “pesquisa feita por artistas dentro, através
ou por meio de sua pratica artistica” (Kirkkopelto, 2017, p. 134). Como artista-pesquisadora
cuja pratica esta muito enraizada na voz e em sua vocalidade incorporada, descobri que a
somaestética pode ser um método, um produto e uma logica. Pois, como observa Lilja (2015, p.
56), “na pesquisa artistica nio ha métodos padriao. Temos uma grande aceitaciao de métodos
especificos individuais ou de certos géneros e a variagdo de métodos ao longo do tempo
durante o processo de trabalho e pesquisa.” A somaestética tem um bom aliado na pesquisa
artistica e vice-versa. Com base em minhas experiéncias neste estudo, recomendo que a
pratica da performance musical Karnatik abra suas portas para abordagens somaticas para se
libertar das convencoes impostas que tornaram sua identidade bastante dissociada do corpo.
Também recomendo mais pesquisas sobre as intersecoes férteis que identifiquei aqui, ou seja,
pesquisa artistica e somaestética, e canto e o yoga. Este artigo prevé uma aplicagdo maior e
mais gratificante da somaestética nos contextos da musica, dos estudos da voz e dos estudos

do som.
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