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Apos vivenciar um forte processo de criagao e interpretagdo cénica, disparado e centralizado
na pratica da escrita (auto)biografica durante a disciplina ministrada pela Prof? Dra. Juliana
Mota, o aluno de graduagio em Teatro da Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei recorre a
escrita de um relato como possibilidade de assentar e digerir o que lhe ocorreu ao longo do
curso e da composicao de seu trabalho final, intitulado Ferrugem. A vontade de verbalizar as
transformagoes pessoais, a curiosidade em mapear os gatilhos psicologicos ressignificados em
modulos estéticos e o jubilo em se reconhecer as possibilidades de sublimacao da vida na arte
sd0 as sementes que germinaram a redacgdo deste ensaio.
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Introducao

Este trabalho ¢ a tentativa de um estudante de teatro da Universidade Federal de Sao
Jodo del-Rei em compreender o que aconteceu consigo durante uma intensa experiéncia de
criacdo (auto)biografica, disparada e orientada pela Prof.2 Dr.2 Juliana Alves Mota Drummond,
em sala, durante o segundo semestre disciplinar de 2022. A aula em questao € a aplicagdo pratica
e continuacao das ultimas pesquisas realizadas por Juliana, trabalhos que investigam possiveis
elos entre arte, afetos, psicanalise e ciéncia e satde da mente.

Escrever sobre o processo mostrou-se como possibilidade de relatar, analisar e reviver nao
sO a construcdo de uma cena, mas de multiplas historias pessoais que se entrecruzam e nos
revelam muito de nés mesmos, de quem somos, de porque somos e de como estamos nos
relacionando com o mundo. O relato aqui apresentado propde-se a escancarar a intimidade entre
arte e vida expondo, sob uma perspectiva pessoal, como o caminho da (auto)biografia pode ser
excruciante mas transformador. Apesar de uma experiéncia sui generis, a escrita deste texto
pretende também servir de incentivo para os artistas que eventualmente - e entende-se bem as
razdes - possam apresentar resisténcia aos processos artisticos (auto)biograficos,
principalmente os que sustentam-se sobre o abeiramento entre teatro e psicanalise.

Quando conseguimos alcancar um estado de entrega aos processos criativos, a vivéncia
amplifica-se em poténcia artistica latente, uma condi¢do de vida pungente e urgente de ser e
estar. Sao nesses decursos que o teatro cumpre, em nosso entendimento, um de seus papéis
fundamentais: reverberar a vida, deglutir e digerir os sentimentos, transformar as micro e macro
relacoes humanas.

Apos as aulas, voltando para casa com alguns colegas da faculdade, conversavamos sobre
a disciplina ‘escrita (auto)biografica’, ministrada pela professora Juliana Mota naquele semestre.
Era evidente a dificuldade do grupo com a proposta do componente curricular, mesmo com os
textos de apoio.

Apesar das conversas e das praticas que faziamos em aula, nenhum de nos tinha a clareza
de como criar uma cena a partir de nossas proprias memorias, vivéncias e historias.

Meu primeiro conflito foi tentar compreender o que nio seria (auto)biografico, tratando-
se de autoralidade artistica; afinal, tudo aquilo que alguém é capaz de criar no ambito artistico

me parece (auto)biografico, uma vez que a criacao passa pela subjetividade e, consequentemente,
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manifesta em si diversos aspectos de seu criador, revelando-se em alguma medida uma obra
(auto)biografica. Encontrava-me preso a esse raciocinio.

Por ser compositor de cangdes, sempre adicionei um pouco (muito) de mim naquilo que
escrevo. Encontrei, no equilibrio entre melodia e poesia, uma forma de me expressar, me
reconhecer e me colocar no mundo. Até mesmo quando o mote da cangdo € acontecimento ou
fator externo, os mundos de fora e de dentro se confundem nas composicoes. Sabia que ja havia
feito arte (auto)biografica mas, como fazé-la de outra maneira que nao fosse escrevendo uma
can¢ao? Como criar, enquanto ator, coisa que revelasse algo de mim? Nao seria o ator aquele que
pode ser outrem e viver vida alheia? Essas reflexdes me perturbavam.

Procurei conversar em particular com a professora e, quando a aula terminava, tomava
seu tempo para tentar me desvencilhar dos obstaculos primarios. Ao ouvi-la replicar diretamente
minhas davidas, fui aos poucos compreendendo, pelo menos em teoria, o que se buscava nessa
pesquisa teatral em que mergulhavamos.'

Nesse tipo de teatro - que parte da escrita (auto)biografica - ndo ha personagem a ser
interpretado, e o trabalho do ator acaba sendo completamente diferente, pois ¢ ele quem deve
escrever o texto e criar a cena, baseado em sua propria historia. Porém, existe uma ferramenta,
uma ‘licenca poética’ que permite ao artista criar para além daquilo que de fato ocorreu em sua
vida, resultando em uma cena que mistura ficcao, fantasia e acontecimentos biograficos factuais.

Naturalmente € assim que nossas memorias funcionam: criamos para preencher as
lacunas daquilo que somos capazes de lembrar, inventamos para nio lidarmos com a
incompletude das memorias evasivas e efémeras. Sigmund Freud fala sobre esse processo
psiquico em Fundamentos da clinica psicanalitica.

Aqui acontece com bastante frequéncia que se “lembre” algo que nunca poderia ter sido
“esquecido”, porque nao foi percebido em nenhum momento, nunca esteve consciente e,
além disso, parece ser totalmente indiferente para o percurso psiquico se tal “conexiao”
foi consciente e depois esquecida, ou se nunca chegou a consciéncia. A conviccdo que o
paciente adquire ao longo da analise ¢ totalmente independente de tal lembranca
(Freud, 2021, p. 153).

Trata-se de um mecanismo do cérebro humano, e o que torna o teatro (auto)biografico
interessante € justamente a mistura entre fato e fabula, pois o publico se pde a tentar desvendar

tal enigma. Concei¢do Evaristo também evidencia esse tipo de fabulagio nas escritas chamadas

' “A (auto)biografia enquanto recurso para a escrita e criacio cénica. Discussio de topicos como: escrita e
oralidade, fato e ficcdo, experiéncia e representacdo.” - ementa do componente curricular Teorias e métodos de
datuacdo cénica - d escrita (auto)biogrdfica ¢ a cena teatral, retirado do site httpsy/ufsjedubr/teatro/disciplinas -
planos de ensino.php
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por ela de “escrevivéncias”, correlato que pode contribuir para o que estamos aqui buscando

sustentar.

Invento? Sim, invento, sem o menor pudor. Entdo as historias nio sio inventadas?
Mesmo as reais, quando sdo contadas. Desafio alguém a relatar fielmente algo que
aconteceu. Entre o acontecimento e a narracido do fato, alguma coisa se perde e por isso
se acrescenta. O real vivido e o escrito aprofunda mais o fosso. Entretanto, afirmo que,
ao registrar estas historias, continuo no premeditado ato de tracar uma escrevivéncia
(Evaristo, 2016, p. 07).

Em determinada altura do curso, Juliana nos sugeriu uma frase disparadora para o inicio
do processo de criacao textual, uma singela pergunta que pode trazer as mais complexas
respostas: ¢ se dcdso o dmor viesse me tocar?.

Se eu havia conseguido superar a davida sobre que tipo de (auto)biografia estavamos
buscando, vi-me entdo numa situacdo ainda mais dificil, pois a ideia era que, mediante aquela
frase, pudéssemos buscar em nos episodios intimos, profundos e repletos de poética. Passei dias
pensando de que maneira utilizar essa frase como ponto de partida, procurando um desenlace
através de sensagdes, emocdes, solucoes logicas... nada encontrava (sei, a0 menos, dizer o que é
amor?). Passada uma semana, havia chegado o dia em que deveriamos levar um tipo de producao
textual, o ponto de partida para o processo criativo de cada uma das alunas e dos alunos. Meus
colegas entdo puseram-se a ler seus excertos, compartilhando suas primeiras escritas - alguns ja
tinham produzido vastas paginas a partir do tema proposto. Eu ndo havia conseguido escrever
uma palavra sequer; estava perdido, tentando encontrar uma resposta para e se dcdso 0 dmor viesse
me tocar?.

Sem nenhum lampejo de criatividade, nio sabia como colocar em pratica minha escrita
(auto)biografica e senti-me envergonhado, pensando que minha vida estava vazia, fria, que nao
encontrava significado para a palavra ‘amor’. Acabei cantando uma musica composta por Djavan”
e Orlando Morais’, chamada A rota do individuo. Essa can¢io me acompanhava ha muito tempo,
atravessou-me profundamente desde a primeira vez em que a ouvi e, desde esse momento, tomei-
a para mim como se fosse parte da minha propria jornada, como se a rota fosse minha e o
individuo fosse eu mesmo. Junto dela, entre suas estrofes, encaixei uma poesia que escrevi ha

. . q . 4. .
muitos anos durante uma viagem pelo Centro-Oeste brasileiro”, viagem essa em que passei por

* Djavan Caetano Viana, masico alagoano.

* Orlando de Morais Filho, musico goiano.

* Locais visitados: Chapada dos Guimaraes (MT), Chapada dos Veadeiros (GO), Parque Estadual Terra Ronca
(GO).
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locais onde o suntuoso bioma do cerrado me afetou intensamente, ¢ essas impressoes me
serviram de inspiracdo para escrever.

A Rota do Individuo

Mera luz que invade a tarde cinzenta

e algumas folhas deitam sobre a estrada.
O frio é o0 agasalho que esquenta

0 coracio gelado quando venta
movendo a dgua abandonada.

Restos de sonhos sobre um novo dia
amores nos vagoes, vagoes nos trilhos
parece que quem parte € a ferrovia

que mesmo nio te vendo, te vigia

COomo mae, COmo mae

que dorme olhando os filhos

com os olhos na estrada.

E no mistério solitario da penugem
vé-se a vida correndo, parada

como se nao existisse chegada

na tarde distante

ferrugem ou nada (Viana, Djavan Caetano; Filho, Orlando de Morais. 1991).

Corpocira

A pico seco, sol do cerrado

aessa hora, carne

corpo

pelo

pele,

tudo tem cor de urucum.

No espelho d’agua, reflexo gelado
me vejo no rio e doi doido,

amarra

feito banana verde na boca,
condicao pueril de matéria macenta.
Do barro veio, pro barro volta

pesa, pedra esculpida

prende a alma, miséria de vidal
parece que a mente cai

tropeca em cada ruga do coro,

e de la custa a sair (poema do autor, 2015).

O que esses materiais tinham a ver com o tema disparador? Nao faco a menor ideia; talvez
nada. De qualquer forma, particularmente achava que as poesias dialogavam entre si e preferi
compartilhar isso do que coisa nenhuma. “Nao demore tanto para comegar a cantar, nio dé uma
pausa tao longa para comecar sua atuacdo. A arte e a vida estdo mais proximas do que vocé faz
parecer e ndo ha essa distancia toda entre uma coisa e outra. Estamos aqui, conversando, tendo
uma aula e, num piscar de olhos, ja posso estar encenando ou interpretando uma cancio. A pausa
que voceé da para comegar ¢ muito longa”, foram alguns dos apontamentos que me recordo de ter

ouvido da professora.
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Colocar em pratica esses ensinamentos ¢ dos desafios mais complexos para mim, talvez
porque minhas ideias sobre a vida e a arte sejam ainda muito limitadas, ou talvez porque a ponte
que construi entre uma coisa e outra apresente-se suntuosa e monumental, dessas que afastam as
margens, mesmo quando a serventia de uma ponte deveria ser a de unir os dois extremos. Tal
capacidade de relacionar realidade e criag@o artistica ¢ de uma sabedoria sem tamanho, blinda o
ator de se ferir com aquilo com que pretende trabalhar, pois ameniza a modulacdo de
tempo/espago proposta pela arte performatica, tornando o ato mais proximo do cotidiano.
Estamos habituados com o cotidiano.

O semestre avancava e com ele as cenas dos meus colegas. Quanto a mim, continuava
num purgatorio criativo, vagando sem saber para onde ir ou que caminho tomar. Passei a
elucubrar sobre a finalidade da minha arte, e esses pensamentos travaram mais uma vez meu
processo. Nunca fiz arte para mim mesmo, sempre para os outros, pois acredito que ser artista €,
antes de tudo, um gesto de generosidade num mundo de desamor. Mas como poderia uma cena
(auto)biografica tocar pessoas que sequer me conhecem? Por que servir-me de toda a elevacao
das capacidades comunicativas do teatro para falar sobre mim? Precisava encontrar um elo capaz
de amalgamar a narrativa da minha vida com a de outras pessoas, estava na busca por um ponto
de identificacdo e sabia que a pergunta e se acaso o amor viesse me tocar? proporcionava isso, porém
era eu quem nao me identificava com ela.

Os colegas mais proximos mantinham dialogos constantes sobre o andamento da
disciplina, principalmente sobre as dificuldades de cada um. Sabiam que eu nio estava
conseguindo me entregar a proposta de trabalho, diziam-me que era dificil fazer ligagcdes entre o
que eu compartilhava em aula e a pergunta que deveria reger nossas cenas, ainda mais dificil
encontrar o qué de autobiografico havia nas minhas apresentacoes. Numa dessas conversas, uma
colega de curso disse-nos, por acaso, que por falta de energia em casa ela teve de esquentar agua
no fogao e banhar-se usando uma caneca durante alguns dias naquela semana.

Ao ouvir esse relato, acometeu-me a tipica euforia que sinto quando reconheco potencial
contido em um mote criativo, e isso porque ‘banho de canequinha’ ¢, de fato, um excelente ponto
de identificacdo. Se voceé reside no Brasil, onde a maioria dos chuveiros € elétrico, ja deve ter
passado por essa situagdo. A imagem da agua quente num balde, despejada no corpo, aos poucos,
por uma caneca, despertou-me para memorias profundas, um caminho aberto a episodios

abissais da minha vida.
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Quando crianca, fui cuidado e criado pelas avos e em toda a vaga lembranca que tenho de
um ‘banho de canequinha’, estou na companhia de alguma delas. Fui afetado por sensacoes
tremendas. Nao tive mais davidas: era a partir disso que iria desenvolver minha cena, era com
essas lembrancas que eu precisava me relacionar.

O amor me tocou pela primeira vez durante o processo, mas eu ainda nao sabia.

Imagem 1: registro da apresentacio de Ferrugem no Festival de Inverno UFOP 2023.

Tratei entdo de desenvolver o trabalho, tendo como acdo central um ‘banho de
canequinha’, e a atmosfera foi surgindo naturalmente, pois a ambientac@o que criei pautou-se na
verossimilhan¢a dos acontecimentos de minha infancia. Somente a falta de energia elétrica
poderia justificar um banho improvisado daquele e, se niao ha energia elétrica, a fonte de luz
alternativa seria a chama de uma vela. O fogo nio tem grande capacidade de iluminacdo - na
verdade esse tipo de luz ressalta o breu - o que seria interessante, ja que a agao central da cena é
um banho e aquele que se banha deve se despir. A luz proveniente de uma tnica vela seria
suficiente para revelar visualmente ao publico apenas aquilo que importa ser visto, evitando que

o corpo nu fosse algo de pedante. Mas quem estaria tomando aquele banho, afinal?
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Dei-me conta de que sim, esse tipo de teatro pode pressupor interpretacdo de
personagem, e 0 personagem que encontrei era o ‘e’ do passado, o ‘euzinho’ de uma infancia
distante. A crianca estaria a banhar-se sob os cuidados da avo, mas quem interpretaria a avo, uma
vez que a cena deveria ser um solo?

Nesse ponto o realismo da cena fez uma grande curva, seguiu o caminho do fantastico,
posto que uma possibilidade de materializar a presenca da personagem ‘avo’ seria atribuir esse
papel a propria vela. Penso que os preceitos da simbologia nao permitiriam outra escolha, e posso
explicar o porqué. No escuro, sozinha, a crianca encontra-se desamparada, mas a chama da vela
lhe permite minimamente enxergar ao seu redor, e traz-lhe alguma seguranca. Esse fogo, além de
ser um ponto de luz, é¢ também uma fagulha de quentura, uma pequena redoma de prote¢io que
pode guiar os passos daquele que a segura, espantando os monstros que se escondem na
penumbra. Ainda, velas sio objetos utilizados nas mais diversas praticas religiosas, funcionando
como dispositivos que conectam materialidade e espiritualidade, permitindo interlocucao
transcendental entre o presente, o passado e o futuro. Tal carga simbolica das velas esta
culturalmente solidificada em nos.

Tenho pra mim que as avos também so a personificacao disso tudo: protegem, aquecem,
iluminam, ensinam e abrem possibilidades de dialogo com o passado, na perspectiva de
construcdo de um futuro. A ideia estava provida de personagens e ambientacdo, porém o que
faltava era um motivo, um conflito que gerasse a necessidade de movimentos dramatargicos. O
que poderia justificar aquela situagao? Mais uma vez as memorias serviram-me de respostas. A
presenca da avo, na minha infancia, era desencadeada pela auséncia da mae, e seria exatamente
esse 0 argumento da cena, substanciado por uma indagacao inocente e desesperada: “Vo, cade a
minha mae?”.

Inevitavelmente fui conduzido a fazer um paralelo com o presente, visto que resido ha
seiscentos quilometros de distancia da minha filha de trés anos de idade, e ela frequentemente
questiona minha auséncia. Ao aprofundar-me em lembrancas da infancia, percebi o quanto de
minha historia estava se repetindo na vida da minha filha - dificilmente meu trabalho
(auto)biografico nao refletiria a biografia dela também. O personagem da cena ja nio era somente
‘0 e’ de vinte e tantos anos atras, mas uma crianga terceira, resultante da combinagao entre nos
dois: afinal, minha filha era a referéncia infantil de que eu dispunha.

O amor me tocou pela segunda vez durante o processo, mas eu ainda néo sabia.
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Imagem 2: registro da apresentacio de Ferrugem no Festival de Inverno UFOP 2023.

Acredito que atores e atrizes estdo acostumados a exposicao; afinal, faz parte de nosso
oficio passarmos por incontaveis e variadas situacdes em que ficamos expostos, mas, na maioria
das vezes, estamos protegidos pelo papel que interpretamos. De grosso modo, nossa humanidade
nao ¢ exibida ao publico, mas sim a de um personagem. No teatro (auto)biografico nio, a
exposicdo do artista ¢ multiplicada, pois ¢ o intimo do ator que se revela por meio de sua propria
encenacdo. Ficamos duplamente nus. Janaina Leite, atriz e pesquisadora engajada no estudo e
criacdo (auto)biografica, escreve em artigo afirmacoes que, certamente, reforcam a questio aqui

apontada sobre exposic¢ao.

Empenhei-me em cercar a ideia de representacdo autobiografica, que nada mais ¢é, ao
fim e ao cabo, a tentativa de figurar a experiéncia vivida, sentida, sofrida. E, com
toda a margem ampla de criacdo, invencao, deturpacio contida nesse gesto, posso
entender hoje que, nas experiéncias criativas em que me vi engajada, a ideia de
autobiografia se justificou porque, do ponto de vista estético mas também ético, a
representacdo manteve sempre a tensio com o referencial real que a motivou (Leite,
2014. p. 155).

E dificil expressar a complexidade psicoldgica de lidar com tudo isso, e entendo 0 motivo
de tantos colegas terem abandonado a disciplina durante o semestre.
Deixei a cancdo-poesia de lado e, na aula seguinte, apresentei o novo material que havia

composto. O parecer de Juliana foi que aquilo que eu mostrara estava pronto - enfim, tive a
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impressao de estar num caminho produtivo - mas era preciso ir além. Por um momento achei que
isso seria mais um grande desafio, que seria uma enorme prova de superagdo cavucar mais a
fundo questdes do passado e, na verdade, nao foi. Finalmente havia compreendido e interiorizado
os caminhos a serem trilhados na composicao autobiografica, como se tivesse desemperrado uma
porta para um jardim de intimas diversidades, e rapidamente soube quais flores iria colher para
montar o buque.

Revisitei um velho episodio, um acontecimento traumatico de que tenho vividas
sensagdes, pois quando me lembro dele tenho a impressao de sentir a angustia, o medo, a raiva, o
aperto no peito, a disritmia no coragao, a alteragao na respiracdo, a queda de pressdo e a visao
borrada justamente como foi na ocasido. Mas, como ja sabemos, a memoria € viva e jamais terei
certeza de que as coisas aconteceram de fato como me lembro delas.

O episodio remonta novamente a minha infancia, na casa de meus avos maternos e, dessa
vez, minha mée estava presente. Em dado momento o meu avo sentiu-se ofendido, desrespeitado
por algum motivo e pods-se a agir de forma violenta com a filha, aparentemente culpada por
seu descontentamento. Apontou-lhe uma pistola. Me coloquei na frente da mira e gritei em
protesto, defendendo minha mae. Eu devia ter cerca de quatro anos de idade, portanto minha
reacdo nao poderia se resumir ao plano da razio, mas também nio foi puramente instintiva,
sendo resultado de uma mistura precisa dos dois ingredientes. Nao foi dificil encontrar ligacao
entre essa memoria perturbadora e o que ja estava sendo tratado, permitindo a inclusio dessa
lembranca como uma segunda parte apos o ‘banho de canequinha’. Quando enfrentar traumas
torna-se necessidade urgente, facilmente encontramos maneiras de lidar com eles, interna e
externamente; ¢ uma questao de sobrevivéncia.

O apice do conflito na cena tornou-se justamente 0 momento em que me coloco entre a
arma e aquela que me permitiu existir, entre a iminéncia da morte e a fonte da vida, e o grito
“Nao faz isso com a minha mae!” nio ¢ uma saplica particular, ¢ o clamor de tantos outros que
viveram ou vivem a violéncia doméstica familiar, sendo esse mais um elo de identificacio.

Independente do que compartilhei aqui e do que exponho em cena, esse avd materno
tornou-se um homem por quem cultivo afeto paternal, amizade verdadeira e um sem-fim de
excelentes recordacoes. As questoes que levaram esse episodio para o trabalho autobiografico, ha
muito ja nao diziam respeito a ele e nem a nossa relagao; apenas sobre os nos dentro de mim.

Com a primeira e a segunda parte da cena estabelecidas, a cangdo-poesia de semanas

anteriores passou a fazer sentido e a ter concordancia com tudo. O contetdo poético do texto, a
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atmosfera sonora e a carga emotiva da interpretacao, colocam a voz cantada no mesmo patamar
dramatico que a encenacio, revelando-se um desfecho que nio objetiva encontrar solugdes
logicas para os pontos conflituosos abordados em cena, mas propde-se a sintetizar, em ambito
afetivo, os acontecimentos de um passado que se faz presente no subconsciente do autor. A cena
(auto)biografica construida a duras penas, finalmente tinha comego, meio e fim.

Na aula seguinte encenei tudo o que tinha planejado e, desse dia em diante, os
apontamentos de Juliana passaram a ser puramente técnicos - pois a escrita tinha alcancado o
seu proposito - e meus ensaios em aula também tornaram-se primordialmente técnicos. Essa era
a maneira inconsciente que encontrei para me afastar emocionalmente do trabalho.

O amor me tocou pela terceira vez durante o processo, mas eu ainda nao sabia.

Imagem 3: registro da apresentacao de Ferrugem no Festival de Inverno UFOP 2023.

Algumas semanas depois, fui a Campinas (SP) para visitar a familia, resolver assuntos de
trabalho, encontrar velhos amigos e, costumeiramente, fiquei na casa dos meus avos maternos.
Ninguém sabia que eu estava criando baseado em memorias longinquas que envolviam aquela

residéncia e aquelas pessoas, ndo havia razao para saberem.
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Na ultima noite de minha passagem por 13, ja com as malas feitas para voltar a Sao Joao
del-Rei (MG), meu avd teve um AVC na minha frente. Aos poucos sua fala foi ficando mais e
mais ininteligivel, seus movimentos mais e mais comprometidos, seu olhar mais e mais distante.
Chamamos a ambulancia, abri espago na casa para os socorristas entrarem o mais rapido possivel
e aguardamos angustiados. Foram os quarenta minutos mais longos da minha vida e a altima vez
que vi seus olhos, que ja se despediam ao cruzar com os meus.

Lidar com a disciplina, as aulas, encontros e ensaios tornou-se extremamente
desconfortavel - afinal, eu estava semanalmente encenando e dando vida para acontecimentos
distantes que envolviam alguém em estado de coma. Mantive o trabalho movido pelo respeito ao
teatro e porque, bem la no fundo, sabia que aquilo poderia reverberar positivamente em mim.

Durante o més seguinte, passei todos os finais de semana indo e voltando de Sao Joao del-
Rei para a Campinas a fim de visitar meu avo na UTI e estar proximo a familia. Todos nos
sofrfamos muito, mas eu nao chorava. Em seu enterro também nao chorei: algo impedia-me de
processar emocionalmente o ocorrido.

O verao chegou e com ele as fortes e ininterruptas chuvas dos tropicos. Nos
aproximavamos do fim do semestre e os preparativos para a apresentacao final estavam a todo
vapor. Dali a uma semana fariamos a mostra aberta ao publico no Centro Cultural da UES]J, bem
no coracdo da cidade, portanto tinhamos mais uma aula para ajustar tudo o que fosse necessario
em cada uma das cenas. A essa altura eu estava seguro com o trabalho, pratiquei algumas vezes e
realizei as melhorias sugeridas. Tinha para mim que a tltima aula seria apenas mais um ensaio
técnico. Preparei o material cenografico, vesti o figurino e iniciei a encenacao.

Enquanto atuava, algo diferente acontecia dentro de mim: um turbilhao de diversificadas
emogdes brincava com meus afetos. Sentia raiva, medo, tristeza, alegria.. um balé de cores em
minha tela interior. Aquelas sensacoes reverberavam externamente, influenciavam a
interpretacdo, e em alguns momentos achei que nio fosse conseguir chegar ao final; pensei em
interromper o ato, mas uma colossal trilha sonora - que s6 eu ouvia - nao deixava a danga parar.
Quando terminei, ao invés das costumeiras palmas dos colegas que assistiam aos ensaios, ou da
voz da professora Juliana proferindo correcoes, ouvia-se um profundo e duradouro siléncio.
Desabei a chorar.

Naquela noite ndo choveu 14 fora, choveu dentro de mim.

O amor me tocou pela quarta vez durante o processo, e agora eu sabia.
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Passada a criacao e apresentacdo de Ferrugem, tenho respostas para algumas das escolhas
que fiz durante o processo, e esse texto € a concretizagdo disso. Enquanto estava imerso no
trabalho, essa consciéncia nao existia; tentei seguir a intuico artistica e a inteligéncia emocional
e afetiva, além do que ¢ sempre mais dificil enxergar as coisas estando proximo a elas. O olhar ‘de
fora’ € propicio para se ter a clareza sobre os aspectos de uma obra artistica que vem ‘de dentro’.
Estarrecido, eu tinha sido atravessado por uma performance que transcendera os predicados
estéticos e técnicos: acredito ter viabilizado uma manifestacdo humana capaz de materializar
metamorfose interior em afeto, e comuniquei isso artisticamente. Era como se meu corpo
houvesse finalmente digerido tudo o que acontecera e tudo o que estava acontecendo,
libertando-me de amarras psicologicas. O filho que sente a falta da mae e a protege quando em
perigo; o pai que se culpa por estar longe da filha; 0 neto que ama o avd mas que carrega um
trauma relacionado a ele, todos esses eus reconheceram-se como partes de um tnico ser que ja
nao considera a culpa, remorso ou divida, mas que valorizou - ainda que apenas durante o
instante fugaz de uma cena - a existéncia e a beleza da vida acima de qualquer coisa.

Hoje compreendo que a catarse ndo ¢ um privilégio apenas do publico, mas uma

possibilidade de transformacao pessoal para o ator que, em cena, consegue atingi-la.

Em memoria de meu avo, de quem sinto saudade.

Referéncias

EVARISTO, Conceic¢do. Insubmissas lagrimas de mulheres. Segunda ed. Rio de Janeiro: Editora
Malé. 2016.

FREUD, Sigmund. Fundamentos da clinica psicanalitica. Segunda ed. Traducdo de Claudia
Dornbusch. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2021.

LEITE, Janaina. Trés tentativas de dizer o indizivel: a experiéncia de criacao de Conversas
com meu pai. Sala Preta [S. L.]. USP, v14,n 2 14(2), p. 153-163, Dezembro 2014.

Pedro Barsalini; Juliana Alves Mota Drummond - Naquela noite nao choveu 14 fora, choveu dentro de mim: relato
de composicio e conjecturas acerca do teatro (auto)biografico.

Relatos - Revista Voz e Cena - Brasilia, v. 04, n° 02, julho-dezembro/2023 - pp. 231-246.

ISSN: 2675-4584 - Disponivel em: https:/periodicos.unb.br/index.php/vozecena/ 245




VOZ e CENA

Relato recebido em 04/09/2023 e aprovado em 21/12/2023.

DOI: https://doi.org/10.26512/vozcen.v4i02.50693

Para submeter um manuscrito, acesse https://periodicos.unb.br/index.php/vozecena/

! Pedro Barsalini - ¢ Bacharel em Musica Popular com habilitacio em Voz pela Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), titulo conferido em 2020. Em 2022, ingressou na Universidade Federal de Sao Jodo Del
Rei (UFSJ), onde esta realizando graduacao de Bacharelado em Teatro. E integrante do Grupo de Pesquisa e
Extensio Casa Aberta (DEACE-UFS]), onde realiza diversas agdes, englobando eventos académicos, criagdes
artisticas e pesquisas teorico-praticas na area das artes performaticas. pecruz.03@aluno.ufsj.edu.br .

Lattes: http://lattes.cnpq.br/28613894088194 81

ORCID: https://orcid.org/0009-0007-2410-6941

" Juliana Alves Mota Drummond - ¢ atriz, cantora, diretora, relagdes publicas e psicanalista em formagio.
Professora do Programa de Pos-graduacido em Artes Cénicas da UFS] e do Curso de Graduacgio em Teatro da
mesma instituicdo. Lider do grupo de pesquisa e programa de extensio CASA ABERTA. Doutora com a tese
intitulada “Marcas deles em mim: memoria, musica e formacao do ator” pela UFMG (2012) sob orientacdo de
Antonio Hidebrando. Em 2014 realizou pos-doutorado na Universita degli Studi di Messina, Italia, com pesquisa
na area de satde do artista cénico intitulada “Caminhos da Medicina da Arte: Dialogos entre Itdlia e Brasil”. Em
2020 realizou pos-doutorado na Universidade Federal de Minas Gerais na area de Literatura com pesquisa
intitulada ?0s afetos musicais, a individuacdo e as contas de lagrimas que colhemos pelo caminho? sob
supervisio de Marcos Alexandre. Possui bacharelado em Interpretacao Teatral pela Universidade Federal de
Minas Gerais (2005) e em Relagoes Publicas pela Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais (2004).
Mestrado em Artes pela Universidade Federal de Minas Gerais (2007) com dissertacio intitulada: “Para
aprender a observar: em busca de uma atuagio polifénica”. E professora da Universidade Federal de Sao Joao
Del-Rei atuando nas areas de Interpretagdo, Voz e Musicalidade. Foi sub-chefe do Departamento de Artes da
Cena da UFS] em 2018 e chefe do Departamento de Letras, Artes e Cultura da UFS] entre 2015 e 2017. Atua como
lider do grupo de pesquisa registrado no CNPq CASA ABERTA: Memoria, Musica e Formacdo do Ator com
trabalhos desenvolvidos nas areas “treinamento vocal do ator”, “teatro musical brasileiro” e “voz e tradi¢ao”. Ja
realizou residéncias artisticas na Italia, Republica Tcheca, Estados Unidos, e Russia. Organizadora do I, I, 1II,
IV, V e VI Seminario Internacional CASA ABERTA, da I, IL, III, IV, V e VI Missdo de divulgacdo de pesquisas do
CASA ABERTA no Exterior e incentivadora dos processos de internacionalizacdo e da interdisciplinaridade
dentro da instituicio de ensino superior onde atua. Entre os trabalhos de maior destaque temos os livros
publicados: Pequeno Mapa de Encontros e Afetos (2015), Marcas deles em Mim: Memoria, Musica e Formacao
do Ator (2015), Pequeno Mapa de Encontros e Afetos ? Vol 2 (2020) e Insubmissa: Escritas para o fim de um
mundo (2020). Entre os artigos mais relevantes produzidos destacam-se os artigos Voz e presenca: a utilizacio
dos arquétipos sonoros no trabalho do ator (2017); Caminhos da escuta: presenca sonora e escuridao (2017) e A
construcdo da paisagem mental em Motriz: a hipotese de um teatro hipnotico (2017). Entre os espetaculos
produzidos em seu grupo de pesquisa destacam-se Motriz (2016) com circulacdo expresiva dentro e fora do
Brasil; além de Quintal e Olhos dagua construidos em dialogo com a obra de Conceicdo Evaristo.
julianamota@ufsj.edu.br .

Lattes: http://lattes.cnpq.br/8338462028975092

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2637-7597

" This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

Pedro Barsalini; Juliana Alves Mota Drummond - Naquela noite nao choveu 14 fora, choveu dentro de mim: relato
de composicio e conjecturas acerca do teatro (auto)biografico.

Relatos - Revista Voz e Cena - Brasilia, v. 04, n° 02, julho-dezembro/2023 - pp. 231-246.

ISSN: 2675-4584 - Disponivel em: https:/periodicos.unb.br/index.php/vozecena/ 246



https://doi.org/10.26512/vozcen.v4i02.50693
https://periodicos.unb.br/index.php/vozecena/
mailto:pecruz.03@aluno.ufsj.edu.br
http://lattes.cnpq.br/2861389408819481
https://orcid.org/0009-0007-2410-6941
mailto:julianamota@ufsj.edu.br
http://lattes.cnpq.br/8338462028975092
https://orcid.org/0000-0003-2637-7597
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

