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Resumo - A Imaginacao no Trabalho de Integracao Voz-Movimento Corporal

Este artigo tem como objetivo discutir a importancia do trabalho com a imaginacdo no
treinamento do artista cénico contemporaneo. A imaginacdo € apresentada aqui como um
possivel operacionalizador para a diluicado da dicotomia entre mente e corpo, refletida na
dicotomia “voz-corpo”, presente em muitas das abordagens tradicionais do trabalho do ator e
da atriz sobre si mesmos. Para tanto, trazemos uma discussdo sobre a natureza da mente, a
partir da filosofia da mente e das neurociéncias. Tomamos como caso de estudo o trabalho
vocal de Grotowski, tal como apresentado em sua palestra A Voz. O artigo conclui
apresentando apontamentos sobre a utilizacdo desses conceitos na pratica com atores-
estudantes.
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Neurociéncias. Grotowski.

Abstract - Imagination at Voice-Body Movement Integration Work

This article aims to discuss the importance of the work upon imagination in contemporary
actor training. Imagination is presented here as a possible instrument to the dilution of the
dichotomy between mind and body, which reflects itself in the 'voice-body" dichotomy,
present in many of the traditional approaches of the actor's training. Therefore, we bring a
discussion on the nature of mind, based on philosophy of mind and neurosciences. From
there, we take as a study case Grotowski’s vocal work, as presented in his lecture "The Voice'.
The article concludes by presenting notes on the use of these concepts in practice with
actors-students.

Keywords: Voice-Body Movement Integration. Actor’s Training. Imagination. Neurosciences.
Grotowski.

Resumen - La Imaginacion en el Trabajo de Integracion Voz-Movimiento Corporal

Este articulo tiene como objetivo discutir la importancia del trabajo con la imaginacion en la
formacion del actor contemporaneo. La imaginacion se presenta aqui como un posible
operador para la dilucion de la dicotomia entre mente y cuerpo, reﬂe]ada en la dicotomia
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Como pesquisadora na area de Artes da Cena ha algumas décadas, tenho percebido
que, no que diz respeito a pesquisas sobre a relacao intrinseca entre palavra, voz e movimento
corporal, muitas vezes, antes de discutirmos modos, formas, exercicios (ou seja, o como), faz-
se necessario discutir o qué ¢ essa relacdo — ou seja, como se operam as relagdes entre esses
elementos, como essa operacdo tem sido vista por nos até hoje e como podemos passar a
aborda-la para que ela se potencialize.

Assim, este artigo parte do principio que, para responder a essa pergunta, sera
necessario antes de tudo incorporar em nosso trabalho a superacio do modelo dualista de
oposi¢do entre corpo e mente no qual o pensamento ocidental, em geral, esteve mergulhado
nos ultimos séculos, e que por sua vez acabou por determinar também nossa relacao com a
arte, com o fazer artistico e com a preparacdo de atores e atrizes sobre si mesmos. Isto é
especialmente notavel no fato de que as relagdes de hierarquizacdo entre corpo e mente
presentes no dualismo cartesiano se repetem no trabalho do ator, e o esquema dualista se
reproduz com frequéncia, como microcosmo, na relagao entre voz e movimento corporal.

Durante séculos, no teatro ocidental, o texto escrito, verbalizado em cena, foi
supervalorizado, tornando-se inclusive metonimia para a propria arte teatral. No inicio do
século XX, na Europa, uma significativa parcela do movimento de reacdo a esse estado de
coisas, que pretendia resgatar e valorizar o trabalho do artista cénico, reagiu retirando de cena
todo texto verbal - e, com isso, também o texto vocal. Ou seja, junto com a palavra,
desapareceu a voz. Acredito que isso possa ter sido motivado pelo fato de a voz, na nossa
sociedade, ter sido, durante muito tempo, percebida principalmente como meio de difusao da
palavra, e por extensio de todas as ideias significadas pelas palavras, as quais toda a criacao
cénica deveria, no teatro centrado no texto, se submeter.

No entanto, como nos diz Paul Zumthor, “a voz é uma coisa: descrevem-se suas
qualidades materiais, o tom, o timbre, o alcance, a altura, o registro” (Zumthor, 1997, p. 11;
grifo do original). Ela ¢ uma emanagéo corporal que possui espessura e tatilidade proprias, e
ocupa um campo de significados bastante diversos dos da palavra, caracterizando-se como
entidade independente desta - ainda que a voz seja o proprio substrato da palavra: “a voz nao
traz a linguagem: a linguagem nela transita” (Zumthor, 1997, p. 13). A partir dai, a primeira
dicotomia que precisamos desmanchar ¢ a de “corpo x voz” - pois se a voz ¢ produto do
corpo, nao pode opor-se a ele; ¢ impossivel trabalhar-se ou o corpo ou a voz.

Proponho substituir entdo, para melhor compreensiao das ideias, o termo genérico
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“corpo” por “movimento corporal”, ja que este também ¢ produzido pelo corpo, e tdo parte
constituinte dele quanto a voz. Ambos podem ser trabalhados de maneira analitica: o enfoque
no movimento corporal, com a voz silenciada, ou o enfoque na voz, com o corpo sem
movimento aparente — que ¢ a forma como o trabalho de preparacio de atores e atrizes
tradicionalmente se estrutura. Mas proponho também que essa linha demarcatoria entre
ambos seja desmanchada: que possamos, em nosso trabalho, perceber que o movimento
corporal esta obrigatoriamente presente na producdo da voz, nio so especificamente no
aparelho vocal e respiratorio, mas muito além deles; e que, de forma analoga, a vibracdo das
cordas vocais causada pela respiracdo, que da origem ao som da voz, acontece de maneira
sutilissima a cada inspiracdo e expiracdo, nos permitindo admitir que a voz possa estar
presente, como poténcia, durante a producdo de nossos movimentos, mesmo quando ela ainda
ndo se faz ouvir.

Acredito que os artistas da cena podem trabalhar sobre si mesmos de maneira a
ampliar sua percepcao, a ponto de poder identificar as afeccoes da voz sobre 0 movimento
corporal e do movimento corporal sobre a voz - estando ai, nesse substrato onde a percepcao
pode captar as sutilezas das afeccoes de um sobre o outro e das alteragdes que elas disparam
em todo o corpo, o lugar do que chamo de integracido entre voz e movimento corporal. A fim
de desenvolver essa autopercepcdo, entendo ser necessario ndo so6 um trabalho técnico
corporeo-vocal especifico, mas, especialmente, a busca de uma abordagem diferenciada, de um
outro entendimento sobre o trabalho de voz e movimento corporal desde os seus principios
fundantes - pois sera principalmente 0 modo como o ator engaja sua aten¢do nos exercicios
executados que criara essa diferenca perceptiva, desenvolvendo procedimentos libertos de
modelos pré-estabelecidos, por mais privilegiados culturalmente que estes possam ser.

Assim sendo, proponho entdo que entender a formacao da mente e seu lugar em nossa
corporeidade pode nos ajudar a desmanchar conceitualmente a dicotomia “corpo x mente” e,
dessa forma, estabelecer bases concretas para um trabalho pratico que permita a superacio da
dicotomia “voz x corpo”.

Segundo Churchland (2004, p. 70-71), a concep¢ido para a abordagem do problema
corpo-mente mais aceita entre os filosofos e estudiosos das ciéncias cognitivas ¢ o
funcionalismo - que, em termos basicos, entende a mente como algo que se constroi sempre
emrelacdo: do sujeito consigo mesmo, do sujeito com o ambiente, do sujeito com outro sujeito.

Podemos encontrar uma conexao entre essa proposicao e as pesquisas de Antonio Damasio,
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no campo das neurociéncias, sobre os substratos biologicos da mente.

Em O Erro de Descartes (1996), Damasio postula que a mente ¢ resultado de uma série de
interagoes: do cérebro com o corpo’, do organismo com o ambiente, do organismo com sua
propria historia evolutiva, sua regulacdo biologica, seu contexto cultural etc. “A mente existe
dentro de um organismo integrado e para ele; as nossas mentes nao seriam o que sao se nao
existisse uma interacdo entre o corpo e o cérebro durante o processo evolutivo, o
desenvolvimento individual e o momento atual” (Damasio, 1996, p. 17).

Uma de suas contribui¢odes para a discussao sobre a natureza da mente é a nocdo do
papel do corpo na formacio da mente; de fato, as formulacoes tradicionais tendem a nao
considerar os fendmenos mentais como fruto de atividades neuronais, como se seu
funcionamento pudesse ser desconectado ou tornado independente do resto do corpo. “Em
relacdo ao cérebro, o corpo em sentido estrito ndo se limita a fornecer sustento e modulacio:
fornece, também, um tema basico para as representagdes cerebrais” (Damasio, 1996, p. 17). Ou
seja, o corpo fornece, constantemente, informagdes que constroem a mente; esta, por sua vez,
modifica o corpo, devolvendo-lhe outras informacoes’; o corpo relaciona-se com o ambiente e
o modifica, e da mesma forma ¢ modificado por ele; as informagdes provenientes do ambiente
modificam o corpo e, consequentemente, a mente; e assim, sucessiva e simultaneamente,
ambiente e corpo-mente estio em constante construcio matua, em um fluxo ininterrupto de
processamento de informacoes, constantemente atualizadas.

Assim, levando em consideracao também todas as influéncias que o ambiente gera no
corpo, que afeta o cérebro, que devolve/gera informacoes e alteracdes no corpo, que
devolve/gera alteracoes no ambiente, teremos entio um pequeno panorama da complexidade
das relacoes de co-dependéncia e co-determinagdo entre mente e corpo.

No teatro, a questdo da superacdo do dualismo foi tratada muito de perto por Jerzy
Grotowski (1933-1999), no que concerne a busca pela integridade do artista da cena em sua
criacdo — seja em seus aspectos técnicos, seja em seus aspectos éticos. O registro de suas
praticas e pensamentos nos aponta um caminho muito eficaz para a superacio do dualismo

no trabalho do ator: a imaginacdo, que sera usada por ele como um operacionalizador altamente

' E preciso ter em mente aqui que, por questdes metodologicas, para efeito de melhor desenvolver sua proposta,
Damasio separa “cérebro” (sistema nervoso) de “corpo” (conjunto de todos os outros 6rgios e estruturas que
geram / recebem informagoes, que por sua vez sio lidas / processadas / devolvidas pelo “cérebro”). No entanto,
ele mesmo afirma que, convencionalmente, o sistema nervoso faz parte do corpo como um todo - o qual ele
chama de organismo. (Damasio, 1996, p. 112).

? Utilizamos aqui o termo informacao no sentido de “informagio como diferenca que gera diferencas” de
qualidade ou de quantidade (cf. Vieira, 2006, p. 77).
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eficaz para o trabalho com os vibradores da voz.

Para Grotowski, no que concerne a superacio da dicotomia entre técnica e
espontaneidade, a Gnica resposta possivel esta na acdo. Para ele, atuar so lhe serve dentro do
sentido estrito de cumprir o Ato: de entregar-se todo, inteiro na acdo, e com isso tocar, afetar,
modificar o outro (espectador ou companheiro de cena). Foi pelo trabalho pratico que
Grotowski conseguiu superar o dualismo mente x corpo, ou, nos termos colocados por ele,
entre precisio e espontaneidade, de uma forma que o discurso critico de seu tempo, ainda
bastante dualista, ndo teria como descrever.

Podemos acompanhar o desenvolvimento de sua linguagem e de sua conceituagio ao
longo dos anos, desde seus primeiros trabalhos como diretor, até chegar a afastar-se dos
palcos, na fase conhecida como Arte Como Veiculo. E, se nos escritos da época do Teatro Pobre ele
afirma que “[o corpo do ator| deve ser treinado para obedecer, para ser flexivel, para
responder passivamente aos impulsos psiquicos, como se nao existisse no momento da
criacao” (Grotowski, 1992, p. 216) - o que indica uma postura bastante dualista do trabalho
de atuagdo - vemos um posicionamento bastante diverso nos seus escritos posteriores.

Em suas palestras da década de 70, Grotowski apresenta a busca de um trabalho em
que todo o ser do artista esta integrado, sem distin¢do entre impulso e agdo, entre raciocinio e
movimento, de uma forma que seja impossivel discernir o que é um, onde esta o outro. Essa
proposicao nos ¢ apresentada, primeiro, pela ideia de corpo-memoria.

“Nao ¢ que o corpo tenha memoria. Ele ¢ memoria” (Grotowski, 1993a, p. 34¢). Esta
concepcdo de memoria seria ndo simplesmente a recordagdo de fatos, mas sim os sintomas de
vida que surgem sempre que o corpo se pde em acdo. Se se trabalha com o maximo de
precisdo, em todos os detalhes, mas sem o controle racional e a premeditacao (“devo fazer
isto, depois isto, agora aquilo™), os ritmos, os fluxos, os impulsos surgem organizados por este
algo que nao se reduz ao raciocinio, que € o corpo-memoria - fazendo com que se mantenham,
simultaneamente, no trabalho, a precisao e a espontaneidade por ele almejadas.

A ideia de corpo-memoria evolui, nos textos de Grotowski, para a de corpo-vida, ja que
a memoria do corpo €, para o autor, a totalidade de nossa vida — e também pelo perigo de o
termo memoria induzir a uma nostalgia letargica, ao invés do mergulho na poténcia que ¢é o
corpo (Grotowski, 1993a, p. 35b). O que podemos depreender com clareza de seus textos é
que o termo corpo-vida remete a essa postura ética que exige total implicacdo do ator e da

atriz em seu trabalho, total comprometimento com sua acdo. Para Grotowski, esse ¢ o
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trabalho do artista da cena: agir, criar o Ato.

Toda essa nocdo de integridade e entrega, de corpo-vida e Ato, sera de fundamental
importancia para a compreensdo do trabalho vocal em Grotowski. Como ele afirma, “se
vivemos inteiramente, a palavra nasce da reacao do corpo. A reacio do corpo engendra a voz, a
voz engendra a palavra” (Grotowski, 1993b, p. 42b).

Ja desde a preparacao de ator proposta por Grotowski a época do trabalho registrado
no livro Em Busca de um Teatro Pobre (1992), movimento corporal e voz estio sempre
interligados, e sempre a0 mesmo tempo preenchidos e guiados tanto por imagens sensiveis
que estimulam a expressdo, quanto pela busca da precisao e da consciéncia de cada acdo -
vocal e/ou de movimento. Mas, se nos artigos ali publicados, as informagdes sobre o trabalho
vocal dizem respeito principalmente a descricdes objetivas de exercicios praticos,
encontramos, por outro lado, no texto A Voz (Grotowski, 2007) uma reflexio bastante
aprofundada de Grotowski sobre o papel da producio da voz e da acdo vocal para a
preparacdo e a criacao do ator.

Grotowski relata, em seu texto, que ao longo dos anos observou e conversou com
diversos especialistas e atores de diversos paises. Ele afirma que o fato de observar o modo de
falar de diversos povos, diversas culturas, foi o que lhe fez ver a possibilidade extensa, quase
infinita, do uso dos vibradores da voz, muito além da tradicional “mascara” do teatro europeu.
Suas observacoes o levaram a concluir que cada povo fala 'ressoando’ a voz em um ponto
diferente: os chineses no topo da cabeca, varios povos africanos na laringe, alguns povos
eslavos no abdomen, os alemaes fazem soar as palavras principalmente nos dentes (essa €,
pelo menos, a sua impressio). E a cada um desses vibradores, ele associou a imagem de um
animal: tigre, vaca, lobo etc. (no caso do gato, por exemplo, ¢ a espinha dorsal que fala).

Grotowski cita que, ao pesquisar com os vibradores, a voz dos atores, apesar de ter
tido um ganho expressivo, ainda assim soava mecanica, um tanto artificial. Perguntando-se o
porqué disso, deu-se conta de haver caido no mesmo erro cometido com os exercicios vocais
tradicionais: o autocontrole. Embora o controle nao mais se dirigisse ao aparelho fonador,
interferia ativamente nos vibradores, e isso destruia os seus propositos de implementar um
trabalho organico.

Ele notou que, quando tentavam por em acdo o vibrador da laringe de modo
controlado, os atores ficavam roucos. O trabalho so se dava de maneira organica, quando eles

buscavam liberar o animal selvagem neles mesmos - tigre, lobo etc. — em forma de jogo ou luta
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ou acdo “em relacdo a”, ou seja, em relacdo ao outro, ao externo. Outra solucdo encontrada
foram os exercicios de eco, em que a voz era projetada em varias dire¢des (para o teto, para
tras, para frente, para o chdo), e a cada vez vibradores diferentes eram acionados. Também o
fato de se estar direcionando a voz para o espaco faz com que o artista nao ouga somente a si
mesmo, mas também ao eco que ele produz na sala, evitando-se os prejuizos causados pelo
autocontrole.

No entanto, mesmo com todos esses exercicios e cuidados, ainda é muito facil cair no
mecanicismo; e ele se pergunta: “essa tentagao, esse pecado original, como se pode evita-lo?
Buscando associacoes, dizendo ‘o teu amigo esta la embaixo — no abismo -, no fundo, no
fundo...” (Grotowski, 2007, p. 156). A partir de nossas leituras, acredito poder afirmar que
aquilo que Grotowski busca € construir entendimentos nio-dicotdmicos e, para tanto,
estabelece procedimentos criativos que desfavorecam a supremacia da racionalidade sobre o
corpo. Compreendendo que o autocontrole e a auto-observacio da voz interrompiam o fluxo
organico da acdo (Grotowski, 2007, p. 154-155), Grotowski se propoe a conduzir o trabalho
vocal através da relagdo do ator e da atriz com o espaco e com seus parceiros de cena,
combinado a associacoes imaginativas, “por meio de imagens de animais e da natureza, de
plantas, e imagens quase fantasticas como: ‘Voceé esta se tornando longo, pequeno, grande etc.’
Tudo aquilo que ¢ associativo e orientado rumo a uma dire¢ao no espago, tudo isso libera a
voz.” (Grotowski, 2007, p. 158).

O trabalho que Grotowski desenvolve baseado em imagens e no jogo relacional nos
proporciona um excelente exemplo das potencialidades que a producao de imagens mentais -
ou imagindcdo — apresenta para o trabalho do artista cénico contemporaneo, tanto no ambito
do treinamento técnico quanto no da criacdo cénica.

Antes de tudo, no entanto, ¢ preciso compreender que a imaginacao ¢ algo diferente da
fantasia — ambos sdo processos cognitivos que, embora entrelagados, funcionam em instancias
diversas. E, além disso, € preciso também superar o senso comum (aquele traduzido, em geral,
pelas gramaticas e dicionarios, e que permeia nosso entendimento das coisas), que nos indica
que a imaginacio ¢é considerada, comumente, como algo impalpavel (embora nio
imperceptivel), da ordem do niao-material, do néo-fisico - ou seja, incorporeo.

Os estudos contemporaneos de neurociéncia atestam que a imaginacao ¢ um processo
fisico, totalmente co-dependente e interligado ao corpo. Para entender essa questao, € preciso

primeiro procurarmos compreender alguns aspectos dos processos mentais de onde se origina
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a imaginacao.

O que caracteriza uma mente ¢ “a capacidade de exibir imagens internamente e
ordenar essas imagens em um processo chamado pensamento” (Damasio, 1996, pp. 115-116).
Ou, dizendo de outra forma, nossos pensamentos sio formados por imagens — um tecido de
imagens visuais, sonoras, olfativas, gustativas, somatossensoriais etc., sendo 0 pensamento a
capacidade que um organismo vivo tem de representar essas imagens. Até as palavras ou
simbolos abstratos que passam pela nossa mente sdo, antes de tudo, imagens visuais ou
auditivas; mesmo os simbolos matematicos, representantes do maximo de abstracio de que o
pensamento humano é capaz, se ndo fossem imaginaveis — ou seja, passiveis de serem
representados mentalmente em forma de imagem -, niao poderiam ser conhecidos e
manipulados por nos conscientemente. Assim, podemos afirmar que s6 conhecemos aquilo
que podemos imaginar (Damasio, 1996, pp. 116-135).

Damasio descreve as imagens mentais como sendo de dois tipos: perceptivas ou
evocadas (Damasio, 1996, pp. 123-124). As imagens perceptivas sio imagens oriundas de
diferentes “modalidades sensoriais”, ou seja, sdo aquelas formadas por nossas experiéncias no
mundo: ouvir musica, tocar uma superficie, ler um livro etc. Qualquer um dos pensamentos
formados a partir dessas informacoes sensoriais ¢ constituido por imagens, sejam elas cores,
formas, movimentos, sons, palavras etc. Quando essas imagens surgem a partir da evocagao de
cenas do passado, ou entdo da construcdo de projecoes do futuro, sio chamadas de imagens
evocadas.

Assim, vemos que as construcdes imagéticas que formam o pensamento, no tipo
perceptivo, siao reguladas pelo corpo e pelo ambiente que o cerca; nas evocacdes e
imaginagdes, sdo dirigidas pelo interior do cérebro — sendo que, em algum momento, elas se
constituiram como imagens perceptivas, ja que toda evocagdo € a reconstrucio de uma
experiéncia anterior. O que nos leva a um ponto de extrema importancia: imaginacao e
percepcdo sao dois aspectos totalmente interligados.

Para elucidar essa informacao, tomemos como exemplo o caso da acromatopsia -
doenga neurologica que consiste na perda da capacidade de enxergar as cores (Sacks, 2003,
pp- 21-57), causada por lesao nos cortices visuais iniciais (o “ponto de entrada” no cérebro das
sensagdes da visdo captadas pela retina, tal como citado anteriormente). Depois de um certo
tempo sem conseguirem ver as cores, pacientes acromatopsicos perdem também a capacidade

de imaginar as cores. “Se o ‘conhecimento da cor’ fosse armazenado em outro lugar, num
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sistema separado daquele que sustenta a ‘percepcdo da cor’, os doentes acromatopsicos
imaginariam as cores, mesmo sendo incapazes de se aperceberem da sua existéncia num
objeto externo. Mas nido € isso o que acontece” (Damasio, 1996, p. 129). Ou seja: nossa
capacidade de imaginar esta completamente conectada a nossa capacidade perceptiva. Assim,
parto do principio que, para ampliar nosso vocabulario imagético, é fundamental o trabalho
sistematico de ampliacio e refinamento do nosso sistema perceptivo, ja que nossas
representagdes mentais sao constantemente atualizadas por ele.

Além disso, Damasio atesta que diversos cientistas ja comprovaram que a recordacio
de imagens visuais ativa os cortices visuais iniciais (dentre outras areas do cérebro) (Damasio,
1996, p. 129). Também ha dados que indicam que as representacdes dispositivas cerebrais,
com base nas quais 0 movimento ocorre, ativam tanto os movimentos do corpo como as
imagens internas do movimento executado — nos s6 ndo notamos essas imagens, de maneira
geral, devido ao nosso estado de atencio diante da propria execug¢do do movimento (Damasio,
1996, p. 133).

Chego, assim, ao ponto principal desta discussio sobre imaginacao: ja ha
comprovagdes cientificas que atestam que, ao imaginarmos algo, essa imaginacdo afeta
concretamente o corpo, e vice-versa. Considerando-se que: 1) ao imaginarmos uma imagem
visual, os cortices iniciais visuais se ativam; 2) os movimentos produzidos pelo corpo geram
as imagens somatossensoriais desses movimentos. Concluo, a partir disso, que, sempre que
imaginamos algo, essa imaginacao cria alteracoes concretas no estado corporal.

Assim, quando um ator ou uma atriz imagina que ¢ um animal (tal como Grotowski
sugeria a seus atores, por exemplo), quanto mais precisa, quanto mais vivida for a imagem
evocada por ele ou por ela, tanto mais informacoes serdo carreadas dos cortices sensoriais de
alto nivel para os cortices sensoriais iniciais, e dai para os orgaos dos sentidos: pele, olhos,
ouvidos (que incluem os sensores de equilibrio), terminacdes nervosas dos musculos e
articulacoes (responsaveis pela propriocep¢ao) etc. De fato, ainda que a imagem formada seja
vaga, mesmo que a atriz permaneca sobre os dois pés, sem imitar o animal, o simples fato de o
apoio dos pés no chao ser modificado, a partir da evocacao/imaginacao, isso ja ira alterar a
configuracdo de tonus de toda a sua cadeia muscular posterior. Isso ira afetar diretamente a
regido hiodidea que, além de estar envolvida no reflexo de verticalizagdo do corpo (Béziers;
Hunsinger, 1994, pp. 23-25; 41-42) inclui os musculos da laringe, responsaveis por configurar

os registros - altura, timbre etc. - da voz.
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Por consequéncia logica, a alteracdo organica, no ambito do movimento corporal e da
voz, gerada pela imaginacdo, ira afetar também a relacdo entre os atores: donos de um
arcabouco de imagens endogenas enriquecido e sensivel, a atriz recebera as imagens exogenas
propostas pelos companheiros de cena e pela encenagdo como um todo de maneira madura,
deixando de ser objeto, consumidor passivo das imagens, para se tornar sujeito da criacao, na
relacdo com o outro e com todos os objeto/imagens propostos pela cena.

Em nosso trabalho de formacao de atores, sempre tive a nocao de que o trabalho com a
imaginacdo € fundamental; no entanto, entender a conexdo intrinseca entre imaginacio e
movimento fez com que eu passasse a salientar esse aspecto no trabalho dos alunos, fazendo
com que sua percepeao desse fato ficasse mais agucada.

Muitos professores argumentam que o trabalho com a imaginacao induz a uma inagao
fisica por parte dos atores - eles ficariam parados, ou com movimentos muito vagos, enquanto
tudo aconteceria “na cabeca deles”. E em contraposicio a isso que defendo a necessidade do
desenvolvimento da autopercepcdo para que o trabalho com a imaginagao possa acontecer. Quanto
mais vivida for, quanto mais detalhes tiver a imagem formada na mente do ator/aluno, mais o
corpo estard implicado na acao, pela propria caracteristica da formagao das imagens na mente
e sua conexao com os cortices sensoriais iniciais. Além disso, ¢ imperativo que o ator/aluno
esteja com os olhos abertos, para que ele possa manter-se sempre em relagdo com o espago e com
o outro. Como Grotowski (1993a) aponta, ¢ sempre na relacdo que a agdo cénica ganha sua
forca maior.

A imaginacido evocada sera sempre mais rica quanto mais nossa percepcio sensorial
for desenvolvida, no sentido de estarmos atentos a ela. Entdo, uma das maneiras como eu
trabalho o desenvolvimento de exercicios vocais em sala de aula ¢ a de pedir aos alunos que
fiquem atentos as diversas sensacoes a que estdo expostos constantemente, em sua propria
vida cotidiana: pesos, texturas, temperaturas, cheiros, sabores, luz e sombra, cores etc., bem
como as alteracoes que se produzem no corpo na relacio com essas sensacoes. A memoria
dessas sensacoes ¢ explorada nos exercicios, em forma de imagens evocadas que alteram as
configuracoes musculares do corpo e a producdo da voz. Depois, essas alteragdes de voz sdo
exploradas com o uso de palavras, e comegamos a tecer, a0s poucos, as sensacoes das imagens
evocadas com as do sentido semantico da palavra.

O trabalho com as palavras, quando plenas de imagens e, portanto, de camadas de

significados, amplia o espaco simbdlico criado pelo jogo cénico a ponto de envolver também o
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espectador. Stanislavski ja nos falava da poténcia das imagens geradas pela fala do ator, e de
como o espectador € seduzido, carregado por essas imagens para dentro da cena (Stanislavski,
2017, p. 424-426). Também ¢ deste poder de afeccio que Artaud nos fala, quando pede que se
resgate “a dimensao magica da palavra” - invasio poética do espaco-espectador pela criacio
cénica (Artaud, 1999, pp. 140-146).

Como conclusio, acredito poder afirmar que, a partir da compreensio do
funcionamento neurologico da imaginacao, de suas implicagdes na formacdo da mente e das
alteracdes causadas no/pelo corpo e, por consequéncia, no ambiente, a linha divisoria entre
uma imaterialidade mental e uma materialidade corporal se desmancha, fica sem lugar em
qualquer esquema que possamos elaborar para a compreensio dessas questdes. A sensagdo de
que o corpo e a mente, ou a voz e 0 movimento corporal, sejam separados ¢ uma ilusio; a
questdo ¢ que ndo temos, em geral, a autopercepcdo agucada o suficiente para perceber, para

sentir as zonas de conexdo, as simultaneidades integradas de movimento e voz, de mente e

corpo.

Nota: para acompanhar as ultimas fascinantes descobertas da ciéncia sobre como a
imaginacdo (ou “visualizagdo mental”) pode afetar o corpo como um todo, sugerimos a leitura

da seguinte reportagem, e seus links internos:

http://super.abril.com.br/blogs/supernovas/2016/08/17/lembra-do-exoesqueleto-da-copa-ele-ja-recuperou-8-
paraliticos/2utm source=redesabril jovem&utm medium=facebook&utm campaign-=redesabril super

E também o teaser:

https://www.facebook.com/PlayGroundBR/videos/237805323281120/
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