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Resumo - Pistas para um inventario de voz: conhecer a si mesmo para se transformar
Neste artigo eu apresento uma reflexdao que emerge de recentes estudos promovidos pelos
grupos de pesquisa Prdticas e Poéticas Vocais e Conexdo Eré. Inicialmente, apresento dados
levantados nos anos de 2018 e 2019 para, a seguir, descrever alguns principios e
procedimentos adotados enquanto ampliacio metodologica do processo pedagogico vocal.
Espero que o compartilhamento destas reflexdes possa colaborar com estudos e pesquisas
sobre a oralidade, a fala, a pedagogia e a linguagem.
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Neste artigo, apresento uma sintese de dados levantados em estudos desenvolvidos
nos grupos de pesquisa Prdticas e Pocticas Vocais' e Conexdo Eré”, nos anos de 2018 e 2019°. As
praticas dos referidos grupos abordaram a relacio corpo-voz no contexto de um trabalho
pedagogico e terapéutico sobre a voz, a fala e a linguagem®. Mais precisamente, vou tecer uma
reflexdo sobre como foi a elaboracio e aplicagcdo de um conjunto de procedimentos técnico-
pedagogicos vocais, compreendendo autoconsciéncia, autoeducagdo, aprofundamento de
dispositivos de aprendizagem e transformacio de padrdes de comportamentos corporais,
orais e verbais. Partirei da apresentacdo de dados levantados ao longo da pesquisa para, na
sequéncia, elencar alguns pontos que guiaram a elaboragdo de novos dispositivos. Informo
que a apresentacio mais definitiva de resultados da aplicacio deste conjunto de
procedimentos sera parcial, visto que no ano de 2020 todas as atividades praticas foram
suspensas, em funcao do atual contexto de pandemia gerado pela COVID-I9.

Inicialmente, convém esclarecer que este texto, pela caracteristica descritiva, analitica
e em parte autoreferenciada, acompanha - e de certo modo complementa - o artigo publicado
no ano de 2017, intitulado: CORPO-VOZ-RITUALIDADE: Primeiras Abordagens.” Nesse referido
artigo, no altimo paragrafo, indiquei o seguinte:

Apos estas fases de introducdo, o percurso de desenvolvimento vocal seguira na
articulacdo do trabalho técnico com a esséncia organica da vida, pois, do ponto de
vista da ritualidade da voz, a pratica esta empenhada na busca do autoconhecimento
e na clareza de que se os alcances estiverem conectados com a verdade interior de
cada um, se constituird como um processo curativo, capaz de potencializar a forca
criativa do artista. Esta jornada estd em desenvolvimento nas pesquisas atuais e 0s
resultados poderdo ser publicados posteriormente (Aleixo, 2017).

Na intengao de tocar aquilo que foi nomeado como a esséncia organica da vida e a verdade
interior” por meio do trabalho, foram definidas trés consideracdes como pressupostos das

praticas:

" Grupo em atividade no curso de teatro da Universidade Federal de Uberlandia, sob a minha coordenagao.
* Nucleo interdisciplinar de estudos e pesquisas sobre a primeira infancia. Universidade Federal de Uberlandia.
Coordenagao: Prof. Dr. Fernando Aleixo e Prof.2 Dr.2 Mariene Perobelli.
* Agradeco a toda equipe editorial da Revista a Voz e a Cena e, também, aos (as) pareceristas que teceram uma
analise muito cuidadosa, criteriosa e valiosa para o aprimoramento do texto.
* No contexto deste material, quando utilizar o termo linguagem, estou me referindo a capacidade de comunicagio
por meio de um sistema complexo que envolve expressio verbal (fala e escrita) e corporal (movimento
expressivo e a¢io).
> Artigo publicado no periodico: Revista Moringa - Artes do Espetaculo, Joao Pessoa, UFPB, v. 8 n. 1, jan/jul 2017,
p. 117 a127.
Esses termos aparecem em diferentes textos de autores como Grotowski e Stanislavski. Contudo, o emprego
desses termos aqui nao compreende toda a gama de definicdo e sentidos que esses grandes mestres apresentam.
Trata-se de uma inspiragéo movida pelas sensagoes que esses termos suscitam em nos.
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a) o desenvolvimento dos sentidos, da motricidade, da cognicao e da linguagem
ocorrem de forma integrada e concomitante: aqui, mais especificamente, considerou-se o
periodo do desenvolvimento da crianca, com énfase na primeira infancia, ou seja, desde a
gestacdo até os seis anos. Inimeros estudos cientificos demonstram que os primeiros anos de
vida da crianca, a qualidade do acolhimento, do cuidado e das relacdes afetivas e de vinculo
sio fundamentais para o desenvolvimento da crianga’. Sobre este ponto, é consenso
substancial entre diferentes pesquisadores e centros de pesquisa e de difusio de
conhecimento que as condicoes dos ambientes sociais e emocionais sob as quais as criancas
vivem sdo determinantes da qualidade do seu desenvolvimento pleno.

b) sdo muitas as dimensdes que podem interferir na qualidade das expressoes
verbais e corporais de uma pessoa: Esse ponto toca a historia de vida e o caminho percorrido
a0 longo do desenvolvimento da linguagem, desde os primeiros balbuciares até a estruturacao
de dominios fonologicos, léxicos e morfossintaticos®.

¢) o autoconhecimento e a autoeducacdo: processo de voltar a atencio para si, de
tomar conhecimento e consciéncia da autobiografia, das diferentes fases do desenvolvimento,

dos padroes de pensamentos e modos de agir, da cultura e dos valores adquiridos.

Dinamicas praticas

As dinamicas praticas do trabalho foram organizadas conjuntamente e considerando a
definicao de papéis e fun¢odes dos participantes: a) coordenacdo - coordenar e propor praticas
e estudos; b) participantes que se revezavam na fun¢do de propositores e condutores de
exercicios praticos corporais e vocais. No geral, os encontros foram programados para
vivenciar o que foi denominado internamente como prdticas para a aquisicdo de saberes sensiveis
sobre a voz ¢ a fala. Neste contexto, foram determinados dois momentos: 1) as vivéncias de
COrpo-voz: encontros presenciais realizados por um determinado periodo continuo, em que

sdo abordados estudos sobre o corpo, a voz, a fala e a linguagem sob diferentes perspectivas e

" Para uma referéncia introdutoria, ver as publicagdes do Nacleo Ciéncia pela Infancia (NCPI); do Center on the
Developing Child (Universidade de Harvard), e da Rede Nacional Primeira Infancia (RNPI).

¥ Ver estudos sobre esse tema em Desenvolvimento da linguagem e alfabetizacio in Tremblay RE, Boivin M,
PetersRDeV, eds. Rvachew S, ed. tema. Enciclopédia sobre o Desenvolvimento na Primeira Infancia [on-

line]. htep://www.enciclopedia-crianca.com/sites/default/files/dossiers-complets/pt-pt/desenvolvimento-da-
linguagem-e-alfabetizacao.pdf. Atualizada: Julho 2011. Consultado: 07/11/2020.
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aspectos; 2) Processos e praticas de composicao e criacdo artistica com énfase na palavra,

na expressao verbal, no texto, na musicalidade e na fala poética.

O grupo

O trabalho, realizado no periodo abarcado por este artigo, contou com um grupo
formado por estudantes do curso de graduagio em teatro’ em diferentes fases do processo de
formacao. A faixa etaria dos participantes foi de 18 a 23 anos. No geral, a maioria dos
participantes registrou ter estudado o ensino basico e fundamental em escolas publicas.
Alguns estudaram em escolas da rede privada. Poucos tinham alguma pratica anterior com
musica, instrumentos musicais, canto e danca.

Embora o grupo tenha sido diverso do ponto de vista das condicoes fisicas,
emocionais, psicologicas e do quadro geral de saude e, para assegurar mais precisdo no
levantamento de alguns dados primarios, foram considerados nesta reflexao apenas os dados
das praticas de estudantes sem diagnosticos de déficits, sindromes ou distarbios diversos do
desenvolvimento e da fala. Ou seja, as informacoes em torno da expressio e da linguagem
foram identificadas em condicoes que podem-se dizer normais do ponto de vista da formacao
dos sistemas respiratorio, articulatorio e fonador. Neste caso, foi considerada a autoavaliagao
realizada por meio de uma anamnese para identificacio de dados iniciais do trabalho, que

foram comparados - periodicamente - até o fim de um ciclo.

Primeiros desafios

Mensurar dados técnicos precisos na pesquisa em artes ¢, na minha avaliacao, tarefa
impossivel. Portanto, aqui apresento uma espécie de contorno, uma organizacio de
informacoes presentes nas avaliagdes do trabalho pratico. Quando escrevi o prefacio para o
livro Pesquisa em artes cénicas: textos e temas (Telles, 2012), indiquei a dificuldade que a

especificidade da pesquisa em arte carrega:

® Curso de Teatro do Instituto de Artes da Universidade Federal de Uberlandia.

Fernando Aleixo - Pistas para um inventario de voz: conhecer a si mesmo para se transformar.
Artigos - Revista Voz e Cena - Brasilia, v. 01, n® 02, julho-dezembro/2020 - pp. 69-82.
ISSN: 2675-4584 - Disponivel em: https:/periodicos.unb.br/index.php/vozecena/ 72




VOZ e CENA

A questao sera melhor abordada pelo procedimento do relativismo e da
subjetividade, o que impoe outras muitas dificuldades de dimensionamento e
precisio. Mas acredito que ¢é justamente nesta dificuldade que esta o fundamental
ponto para o pesquisador: a liberdade de ocupar uma espécie de “ndo-lugar” (melhor
definido como lugar-expandido) permite o rompimento de fronteiras e,
consequentemente, o transito em diferentes campos do conhecimento e em distintas
experiéncias da vida humana (p. 07).

Deste modo, embora seja evidente e consensual que as vivéncias praticas voltadas para
o autoconhecimento geram beneficios amplos para cada participante, € possivel nos determos
nas experiéncias para contornar qualitativamente certos aspectos em termos de mudancas
atitudinais e de saberes pessoais a0 longo e ao final do trabalho. E neste sentido que
identifiquei e organizei alguns dados recorrentes e, portanto, comuns a muitos participantes.
Esta organizacdo levou em consideracdo a qualidade da execucao de exercicios de cena, de
leitura de textos (leitura dramatica) e de dinamicas simples promovidas pelos jogos e
exercicios praticos de movimento corporal e vocal, executadas coletivamente e
individualmente.

Um dado que nos proporcionou um primeiro desafio foi verificar que alguns
estudantes/pesquisadores, apos passarem por todas as etapas das vivéncias do corpo-voz'”,
apresentavam ainda pouca ou quase nenhuma alteragio no padrio da comunicacio verbal, da
fala e da linguagem. Neste contexto, identificou-se que - com pequenas variacoes - todos
apresentavam algumas dificuldades com a comunicagido verbal que impediam uma fala
expressiva e plena.

A seguir, e para que se possa visualizar melhor este aspecto, vou descrever algumas
destas dificuldades identificadas quando na avaliacao do perfil comunicativo dos participantes
em diferentes estagios do trabalho. Organizei a descri¢ao em dois eixos: comunicacdo ndo-verbal
(expressdo por meio do movimento corporal, do gesto e da agio) e comunicacdo verbal (voz, fala,

expressdo oral e escrita).

' Nos livros Corpor ¢ idade da voz: voz do ator (2007) e Corpo-vog: revisitando temas, revisando conceitos (2016) eu
apresento em detalhe os procedimentos e atividades da pratica do trabalho. Aqui, com poucas adaptacoes, foram
propostas vivéncias nas dimensoes sensivel, dindmica e poética.
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Comunicacdo nao-verbal

1) Dificuldades acentuadas de movimentagao corporal:
a) propriocepgao fraca (corporal-cinestésica), considerando as respostas aos estimulos
basicos de voltar a atencdo para o proprio corpo e para o padrao de movimento;
b) alongamento precario: dificuldade com os exercicios de alongamento e
comprometimento da amplitude do movimento;
¢) problemas posturais: desalinhamento corporal de ossos e articulacoes identificadas
nas dinamicas estaticas e de movimento corporal;
d) observando o sistema do tonus postural foi verificado também alteracoes na “pisada”,
ou seja, no apoio dos pés enquanto base de sustentagdo do corpo: tor¢des, rotacoes e
apoios;
e) as dinamicas de deslocamento espacial revelaram dificuldades na percepcao espacial

e de direcao.

Comunicacdo verbal

1) Dificuldades de escuta e compreensao dos textos trabalhados;

2) Inseguranca para assumir um lugar de emissor, de foco e de protagonismo nas rodas de
conversas e nos relatos ao término das vivéncias;

3) Dificuldades na “leitura em voz alta” (intensidade) de um fragmento de texto: problemas
diversos de articulagao, ritmo, acentuacao, interrupcao dos periodos/frases, inadequacio da
respiracao, etc.;

4) Vocabulario limitado e erros de concordancia verbal. Observou-se ainda, o uso excessivo

» 2N

de girias e reducao de palavras, usos de termos e sons onomatopeicos como: “tipo assim”, “né”,
“aaaa”, “uhnnn” “éééé¢”, etc., utilizados excessivamente como marcadores discursivos.

5) Mesmo nao tendo sido aplicada uma atividade avaliativa especifica sobre as competéncias
da escrita, producio e compreensio de texto, as dinamicas de producdo de relatorios, de
leitura de textos dramatirgicos e técnicos revelaram dificuldades e erros gramaticais e
ortograficos, limitacdo na estrutura e no contetido semantico, fragilidade e deficiéncia de

vocabulario;
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Para visualizar melhor, apresento uma sintese dos topicos em uma tabela:

Comunicacdo ndo-verbal Comunicacdo verbal
corporal oral escrita
Baixa consciéncia corporal | Dificuldade de escuta; Problemas com escrita, producio e

(corporal-cinestésica);
Dificuldades de alongamento de
certos conjuntos musculares;
Problemas posturais;

Inseguranca para ser emissor, foco,
evidéncia;

Dificuldade de leitura em voz alta;
Problemas de articulacdo, ritmo,

compreensdo de texto; erros
gramaticais, ortograficos,
semanticos, baixo nivel de
vocabulario.

Apoio dos pés;
Percepcio espacial.

acentuacao, interrupcao de
periodos/frases;

Erros de concordancia verbal;

Uso excessivo de girias e reducao
de palavras como marcadores
discursivos: tipo assim, né, dadad,

Algumas pistas

Ao avaliarmos as praticas e confrontarmos dados com informacoes provenientes de
estudos referenciais sobre o desenvolvimento na primeira infancia e sobre a aquisicio e
maturacdo da linguagem, foi possivel levantar algumas primeiras consideracoes inferidas do
processo:

1) Ha uma intima relagio entre o desenvolvimento da linguagem e o da motricidade,
ou seja, a expressio verbal e movimentagio corporal (Soares, 2017), (Falk, 2016);

2) As fragilidades na alfabetizacdo e consequente baixo dominio da linguagem podem
gerar insegurancas, medo de comunicagdo, problemas de ansiedade, de baixa autoestima,
introspecc¢ao excessiva, depressao, etc.;

3) As dificuldades com a comunicagido verbal se devem em parte por uma fraca
consciéncia do corpo e, ainda, por deficiéncias na capacidade de leitura, escrita e producao de
texto.

A partir destas primeiras constatagdes, o trabalho se deparou com uma questio: como
reverter problemas acentuados na relacido com a linguagem, como a articulagao, a gramatica, o
vocabulario, a leitura, a escrita, a fala, a expressdo corporal, etc.? Depois seguiram outras:
quais sdo os fatores e as fases do desenvolvimento da linguagem? Qual a base organica e

biologica da linguagem? Como as dificuldades com a linguagem impactam nas relagdes
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sociais, no processo de aprendizado e nas relacdes interpessoais? Como identificar,
reconhecer, aceitar e transformar impedimentos de naturezas distintas - psicologicas,
emocionais, corporais - que nio permitem a manifestacio plena da voz e da expressao? Como
aprofundar e ampliar as acoes voltadas para despertar no estudante a importancia do

autoconhecimento e do autocuidado na relacao com a linguagem?

Ampliacao...

Se voceés pretendem fazer teatro, deveriam perguntar-se: o teatro lhes é
indispensavel para viver? Nao enquanto teatro. Nao enquanto instituigdo e edificio e
ndo enquanto profissdo, mas enquanto grupo e lugar. Mas, com certeza, pode ser
indispensavel para a vida se nele se procura um lugar em que nido se mente consigo
mesmo. Onde nio nos escondemos, onde somos aqueles que somos, onde o que
fazemos ¢ assim como é, sem fingir outra coisa, portanto um lugar onde nio somos
divididos (Grotowski, 2007, p. 211).

Uma outra constatacdo importante, efetuada pela mediacdo da pesquisa com
historias de vida, evidencia a exigéncia metodologica de pensar as facetas
existenciais da identidade através de uma abordagem multi-referencial que integra
os diferentes registros do pensar humano (as crencas cientificas, crencas religiosas,
esotéricas), assim como as diferentes dimensoes de nosso ser no mundo. Se
abordamos a vida das pessoas na globalidade de sua historia, as variacoes dos
registros nos quais elas se exprimem, e as multiplas facetas que elas evocam de seu
percurso, ¢ realmente dificil ndo tomar consciéncia das sinergias positivas ou
negativas entre as dimensdes psicossomaticas, psicologicas, sociologicas,
antropologicas, sociohistoricas, espirituais, por exemplo, que intervém na expressio
evolutiva da existencialidade e, assim, da identidade (Educacio Porto Alegre/RS,
ano XXX, n. 3 (63), p. 413-438, set./dez. 2007).

Diante do desafio que este quadro apresentou, o trabalho foi reorganizado para
inclusdo das Historias de Vida. Trata-se, aqui, de uma abordagem elaborada para integrar as
praticas o estudo autobiografico dos trés primeiros seténios, a luz da Antroposofia”, para
mapeamento sensivel das diferentes fases do desenvolvimento da linguagem: vinculo,

motricidade, desenvolvimento fisiologico e neurologico da fala e da linguagem, processo de

alfabetizacio, experiéncias escolares, etc. (Burkhard, 2010, 2011), (Schoorel, 2013). A énfase

" No artigo publicado no periodico: Revista Moringa - Artes do Espetaculo, Joio Pessoa, UFPB, v. 8 n. 1, jan/jul
2017, pp. 117 a 127, eu apresentei alguns topicos trabalhados a partir da Antroposofia, enquanto ciéncia espiritual
criada por Rudolf Steiner: “O curso percorreu contetidos da Antroposofia enquanto uma ciéncia que considera o
ser humano nas suas dimensoes fisica, vital, emocional e espiritual. Foram abordados contetidos sobre as leis que
regem o desenvolvimento fisico, psiquico e espiritual nas fases da vida; Imaginacao, inspiracao e intuicao; etapas
de desenvolvimento da pratica meditativa; O sistema neurossensorial, ritmico e metabolico. O pensar, o sentir e
0 agir e suas relacdes com o processo de satide e doenca. Quadrimembracio do corpo, os quatro elementos, os
quatro 6rgaos e os quatro temperamentos” (p. 120).
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do trabalho biografico se deu no primeiro seténio, considerando que diferentes campos do
conhecimento estdo pesquisando sobre o desenvolvimento da crianca na primeira infancia.

A neurociéncia, por exemplo, estuda os processos de maturagio de toda a plasticidade
cerebral e as mudancas nas diferentes fases do desenvolvimento da crianca até a fase adulta. Ja
foi constatado que o ambiente e os estimulos adequados a cada fase do desenvolvimento da
crianca geram impactos, para toda a vida, na qualidade e capacidade cognitiva, no
aprendizado, na comunicacio, na satde, no equilibrio emocional e psicologico. Ainda, a titulo
de exemplo, o Center on the Developing Child, Harvard University"?, apresenta intmeros estudos e
pesquisas sobre as consequéncias do estresse toxico no desenvolvimento da crianca.

Mas por que voltarmos para a infancia? Porque € na primeira infancia que esta a base e
o motor da linguagem. E ali também que acredito estar a chave para a mudanca no padrio ja
formado da expressao de cada um de nos. Assim, se for possivel identificar alguns marcos
biograficos em relagio ao desenvolvimento da linguagem, podemos organizar uma abordagem
especifica e direcionada para a mudanca do padrio instituido da expressao corporal e verbal,
bem como atuar para a superacio de fragilidades aparentes.

Sabe-se, hoje, por exemplo, que a quantidade de palavras que compde o vocabulario da
crianca ¢ uma importante referéncia para projetar sua relacao com a alfabetizagao, a escrita e
a leitura. Entao surgem outras questdes: como foi o processo de alfabetizacio de cada
participante? Como foi o aprendizado e desenvolvimento da linguagem?

Outra constatagdo que diferentes pesquisas sobre a infancia apontam ¢é que a
qualidade na relagio entre pais e filhos, ou adultos cuidadores e criancas, considerando o
periodo da primeira infancia, ¢ determinante de como a crianca vai desenvolver sua
linguagem. Como indicativo de qualidade esta a qualidade da presenca do adulto, a clareza e
verdade do gesto corporal e vocal na comunicacdo com a crianca. E, ainda, o vinculo, o olhar, o
toque, a fala, o modo como o adulto se coloca diante da crianca. A linguagem também esta
sendo formada ao longo das conquistas em termos de motricidade: o movimento, a conquista
do equilibrio e as varias etapas até alcancar o caminhar. Os impulsos que movimentam a
crianca s3o os mesmos que a levam para o exercicio da expressao verbal.

Neste contexto de voltar para o estudo biografico, as praticas das vivéncias do corpo-voz
passaram a contar com dois procedimentos reelaborados: o primeiro foi a aplicacio de um

diagnostico mais detalhado para levantar dados iniciais e, a0 mesmo tempo, servir de roteiro

2 Referéncias diversas no site: https://developingchild.harvard.edu/euide/a-guide-to-toxic-stress/
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para a introducdo dos conceitos sobre biografia, as fases do desenvolvimento, os seténios e as
historias de vida. O proposito foi de identificar na biografia dos estudantes aspectos
importantes para a compreensdo do desenvolvimento da linguagem, como a aquisicdo da fala,
o processo de alfabetizagdo, a escrita e a leitura, bem como as relacdes interpessoais.

Este material de orientacdo para diagnostico e avaliacdo biografica e corporal foi
produzido em parceria com Ana Carolina Tannus Gontijo", que também prestou apoio
técnico e pedagogico nas dinamicas corporais presenciais. Os principais pontos levantados

foram:

Gerais biogrdficos
a) Antecedentes pessoais (culturais, sociais, corporais);
b) Antecedentes patologicos;
¢) Estrutura e ambiente familiar;
d) Processos de aprendizagens;
¢) Biografia: fatores biograficos de maior impacto em cada seténio;
f) Primeiro seténio 0-7 anos: como foi o caminhar, a aquisi¢ao da fala, acontecimentos,
etc.;
g) Segundo seténio 7 - 14 anos: ambiente familiar, rotina, fatos marcantes, etc.;
h) Terceiro seténio 14-21 anos: manifestacao da vontade, das ideias, das aspiragdes e

sonhos, fatos marcantes, etc.

Gerais para avaliacdo corporal/postural
a) Linha de referéncia vertical;
b) Alinhamento, plano médio-coronal, plano médio sagital,
¢) Postura da coluna: desvios e curvaturas;
d) Postura da cervical;
e) Postura e apoio dos pés: pisadas;

f) Postura dos joelhos.

% Ana Carolina Tannas Gontijo, bailarina e coreografa do curso de teatro da Universidade Federal de
Uberlandjia.
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Por uma questdo ética e pedagogica, os dados levantados nos diagnosticos nao eram
compartilhados. Somente aqueles estudos de observacio executados em duplas e em grupos
para promover o exercicio da observacdo de si por meio do outro. Ou seja, uma dupla se
reveza na observagdo dos apoios, da postura, do alinhamento corporal - e enquanto um
observa o trabalho do outro, esta exercitando o olhar para si mesmo e para o reconhecimento
de suas proprias caracteristicas. Assim, os dados biograficos permanecem com o estudante
para nortear as reflexdes e praticas das vivéncias. O mais importante neste processo foi a
atitude de buscar sua historia pessoal, seu percurso afetivo, seu inventario sensivel. Outra
observagdo importante ¢ que o trabalho sobre as Histérias de Vida (Josso, 2004, 2007),
amparado em uma base metodologica autobiografica (Abrahdo, Cunha, Villas Boas, 2018), foi
abordado de modo criativo, ou seja, ndo se tratava de contar, revelar, escrever a historia da sua
vida, mas sim de promover outras narrativas: corporais, danca, canto... sensibilizado e
impulsionado pela presenca das experiéncias vividas'*.

O segundo procedimento adotado nas vivéncias do corpo-voz foi a intensificacao do
trabalho corporal para a tomada de consciéncia mais profunda, para equilibrar o tonus, o
alongamento, a postura, a respiracdo, ativar sistema circulatorio, fonoarticulatorio, etc.
Também, para acolher e amparar dificuldades, bem como para trabalhar e promover a
motivacao, o entusiasmo, a alegria e o bem estar, intensificou-se os trabalhos com a meditacdo
guiada. Estas praticas, em especifico, objetivaram trabalhar o relaxamento, a propriocepcao, o
alivio do estresse, a diminuicao da ansiedade, o equilibrio emocional e psicologico. As
meditacoes possibilitam, ainda, trabalhar a concentragio e a imaginagao.

Os impactos que esses procedimentos trouxeram ao trabalho foram visiveis: maior
engajamento, concentragao, presenca, escuta e disponibilidade. Contudo, ainda nao é possivel
avaliar a eficiéncia na superacdo das dificuldades acima apresentadas, pois, conforme ja
apontado, o trabalho pratico foi suspenso. Diante deste contexto de suspensio, as agoes se

voltaram para o trabalho de extensao universitaria e difusao de conhecimentos.

" A pratica deste procedimento foi interrompida no inicio do ano de 2020, em meio a crise da pandemia da
COVID-19. Assim, a conceituacdo, a descricio e a reflexao sobre o processo das Histérias de Vida serdo
apresentadas posteriormente.
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Tecendo caminhos...

O movimento da pesquisa - avaliacdes, dados, revisdes, desafios, etc. - revelou, desde o
inicio, a importancia de investir e imergir em uma pratica pedagogica centrada no
autoconhecimento, no reconhecimento das forcas e dos poderes pessoais. As primeiras
palavras desde movimento foram: mergulho, entrega, confianca, encontro, reconexao, resgate,
apropriacao e transformacao.

Para além da pesquisa e como possivel contribuicao social, constatou-se a necessidade
de ampliacao da acio para alcancar familias com criangas, como forma de acdo preventiva - ou
seja, atuar na primeira infancia para garantir a crianga um bom desenvolvimento da
linguagem. Mais precisamente, a proposta ¢ contribuir com pais, mées, educadoras,
educadores e cuidadores para a criacdo de ambientes adequados ao bom desenvolvimento da
base da linguagem na primeira infancia, de modo a impactar toda a vida desta crianca. Aqui, o
foco foi permitir que dados e informacoes resultantes de pesquisa sobre a primeira infancia
chegassem de forma acessivel as pessoas, grupos e profissionais de diferentes contextos
sociais e educacionais. Como estratégia desta acdo preventiva, surgiu o Programa de Extensdo
Conexao Eré", cujo principal objetivo é promover acdes para a difusio de conhecimentos e
resultados cientificos e académicos, de forma acessivel, para alcancar familias e ambientes
escolares responsaveis pelo cuidado e desenvolvimento da crianca. As palavras desta agao sao:
cuidado, respeito, informacao, aten¢ao, presenca, acolhimento, desenvolvimento e autonomia.

Contudo, a crise gerada pela pandemia da COVID-19 impossibilitou seguir com as
acoes da pesquisa conforme planejado. O trabalho esta suspenso, mas nio interrompido.
Segue-se descobrindo novas formas de manifestacdo, de ressonancia e de tato. A
impossibilidade dos estudos presenciais levou a intensificacao da acao de difusio de dados e
informacodes sobre linguagem. A estratégia ¢ utilizar mecanismos remotos para acolher e
apoiar familias com criancas em isolamento social, oferecendo informacoes e criando redes de
apoio. Foi justamente neste contexto que surgiu a Comunidade de aprendizagem em parentalidade™,
projeto interdisciplinar que visa oferecer praticas educativas e terapéuticas para a promogao

da saude e bem-estar de adultos e criancas em reclusio social.

5 Para mais informacoes: www.conexaoere.com.br.
' Projeto realizado no ambito do Instituto de Artes da Universidade Federal de Uberlandia. Coordenacio: Prof.
Dr. Fernando Aleixo e Prof.2 Dr.2 Mariene Perobelli.

Fernando Aleixo - Pistas para um inventario de voz: conhecer a si mesmo para se transformar.
Artigos - Revista Voz e Cena - Brasilia, v. 01, n® 02, julho-dezembro/2020 - pp. 69-82.
ISSN: 2675-4584 - Disponivel em: https:/periodicos.unb.br/index.php/vozecena/ 80



http://www.conexaoere.com.br/

VOZ e CENA

Esse projeto atua na interface artistica e pedagogica com areas como a educagio e a
saude. As acoes em fase de execucio estdo sendo realizadas em parceira com profissionais da
saude, em especial, das Praticas Integrativas e Complementares em Saude - SUS. Algumas
acoes ja realizadas pela equipe: 1) O trabalho de voz e canto para gestantes como
possibilidade terapéutica, que visa equilibrar as emogdes nas fases da gestagao e do pos-parto;
2) Palestras sobre o desenvolvimento da crianca na primeira infancia, praticas meditativas e
ladicas para o favorecimento da criagdo de vinculo e do desenvolvimento adequado da
motricidade; 3) Espetaculo Eré Bebé - ambientacdo sonora, musical e sensorial para familias
com criancas de 0 a 3 anos; 4) producio do album Eré Miniaturas, com 20 faixas musicais
voltadas para a criacao de vinculo entre adultos e criangas; 5) Quadro CPI dos Pais - difusao de
informacoes sobre o desenvolvimento da crianca - radio universitdria FM", Uberlandia.

Sobre esta perspectiva preventiva em curso atualmente, bem como a relagio da arte, da
educacdo e das praticas curativas, pretendo abordar em outro artigo as metodologias

aplicadas e os possiveis resultados das acoes.

Referéncias

ABRAHAO, M. B,, CUNHA, J. L., VILLAS BOAS, L. Pesquisa (auto)biografica: diilogos
epistémico-metodologicos. Curitiba: CRV, 2018.

Aleixo, F. M. Corporeidade da voz: voz do ator. Campinas: Komedi, 2007.

Aleixo, F. M. Corpo-voz-ritualidade: primeiras abordagens. In: Revista Moringa - Artes do
Espetaculo, Joao Pessoa, UFPB, v. 8 n. 1, jan/jul 2017, pp. 117 a 127.

BURKHARD, GudrunKrokel. As forcas zodiacais: sua atuacao na alma humana. 52 ed. Sao
Paulo: Antroposofica, 2011.

BURKHARD, GudrunKrokel. Tomar a vida nas proprias maos: como trabalhar na propria
biografia o conhecimento das leis gerais do desenvolvimento humano. 42 ed. Sao Paulo:
Antroposofica, 2010.

FALK, Judit (Org). Abordagem Pikler, educacao infantil. Sao Paulo: Omnisciéncia, 2016.

" Todos os quadros deste programa estao disponiveis como PODCAST no Spotify:
https://open.spotify.com/show/2sMfNhe7g4iz0MkO0y05kin?si=4 [ VsgV7STnW OLIun[zNOg.

Fernando Aleixo - Pistas para um inventario de voz: conhecer a si mesmo para se transformar.
Artigos - Revista Voz e Cena - Brasilia, v. 01, n® 02, julho-dezembro/2020 - pp. 69-82.
ISSN: 2675-4584 - Disponivel em: https:/periodicos.unb.br/index.php/vozecena/ 81



https://open.spotify.com/show/2sMfNhe7g4iz0Mk0y05kin?si=4LVsqV7STnW_OLIunJzNOg

VOZ e CENA

GROTOWSKI, Jerzy. O Teatro Laboratorio de Jerzy Grotowski 1959-1969 / textos e
materiais de Jerzy Grotowski e LudwikFlaszen com um escrito de Fugénio Barba;
curadoria de LudwikFlaszen e Carla Pollastrelli com a colaboracio de Renata Molinari;
traducdo para o portugués, Berenice Raulino. Sao Paulo: Perspectiva: SESC; Pontedera, IT:
Fondazione Pontedera Teatro, 2007.

JOSSO, MARIE-CHRISTINE. A transformacio de si a partir da narracdo de historias de
vida. In: Educacao. Porto Alegre/RS, n. 3 (63), pp. 413-438, set./dez, 2007.

JOSSO, MARIE-CHRISTINE. Experiéncia de vida e formacao. Prefacio Antdnio Novoa;
revisao cientifica, apresentacdo e notas a edicdo brasileira Maria Vianna - Sao Paulo: Cortez,
2004.

SCHOOREL, Edmond. Os primeiros sete anos: fisiologia da infancia. Traducio Joana M
Falavina, Sonia Setzer. - Sao Paulo: Antroposofica, Federagiao das Escolas Waldorf no Brasil
(FEWB), 2013.

SOARES, Suzana Macedo. Vinculo, movimento e autonomia - educacao até 3 anos. Sao
Paulo: Omnisciéncia, 2017.

Telles, Narciso (org.). Pesquisa em artes cénicas: textos e temas. Rio de Janeiro: E-papers,
2012.

Artigo recebido em 16/09/2020 e aprovado em 10/11/2020.

DOI: https://doi.org/10.26512/vozcen.v1i02.34146

Para submeter um manuscrito, acesse https://periodicos.unb.br/index.php/vozecena/

" Fernando Aleixo - ator, pesquisador e professor no Curso de Teatro da UFU. Graduacio, Mestrado e
Doutorado em Artes Cénicas (UNICAMP); Pos-doutorado na University of Cape Town. Coordena o grupo de
pesquisa Pratica e Poéticas Vocais e 0 Programa Conexdo Eré. aleixo@ufu.br

Lattes: http://lattes.cnpq.br/1741102508969302

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8875-8494

" This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

Fernando Aleixo - Pistas para um inventario de voz: conhecer a si mesmo para se transformar.
Artigos - Revista Voz e Cena - Brasilia, v. 01, n® 02, julho-dezembro/2020 - pp. 69-82.

ISSN: 2675-4584 - Disponivel em: https:/periodicos.unb.br/index.php/vozecena/ 32



https://doi.org/10.26512/vozcen.v1i02.34146
https://periodicos.unb.br/index.php/vozecena/
mailto:aleixo@ufu.br
http://lattes.cnpq.br/1741102508969302
https://orcid.org/0000-0002-8875-8494
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

