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Resumo - Aquecimento vocal: uma breve conversa com Eladio Pérez-Gonzalez

Este texto ¢ uma transcricdo da entrevista realizada por Eugénio Tadeu Pereira com o
professor e cantor Eladio Pérez-Gonzalez sobre voz e aquecimento vocal. Os temas debatidos
na conversa foram acerca da técnica e da pratica vocal, abordando procedimentos, reflexdes e
sugestoes de atividades que auxiliam aqueles que atuam nas artes da cena.
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Abstract - Vocal warm-up: a short conversation with Eladio Pérez-Gonzalez

This text is a transcription of the interview conducted by Eugénio Tadeu Pereira with
professor and singer Eladio Pérez-Gonzalez on voice and vocal warm-up. The topics




VOZ e CENA

A entrevista que se segue foi concedida a mim no dia 26 de marco de 2015. Na época, o
Eladio' tinha 89 anos. Hoje, este artista da voz tem 94 anos e continua dando aulas no Rio de
Janeiro e em Belo Horizonte, bem como realizando concertos, acompanhado por grandes
nomes da musica brasileira. Dentre esses artistas, estd a pianista e diretora de uma das mais
importantes escolas de musica e centros de cultura do Brasil, a Fundacao de Educacao
Artistica que, ha mais de 50 anos, esta presente no cenario cultural de nosso pais.

Este texto foi transcrito por Leonardo Guilherme e revisado por mim e pelo professor

Eladio. Deixamos que as palavras fluissem do mesmo modo pelo qual elas foram ditas no calor
da conversa. O tom mais coloquial e sem muitas referéncias foi a nossa intengao.
Na altura, eu estava no processo de recolhimento de materiais para a minha pesquisa de pos-
doutorado na Universidade do Minho - Portugal, sob a supervisao do prof. Dr. Tiago Porteiro.
Esta pesquisa foi publicada pela Editora Synergia em 2019, sob o titulo de Aquecimento vocal
para a pratica cénica: multiplas vozes.

Eladio, com seu humor, apresenta conceitos importantes sobre o trabalho e os estudos
da voz, tocando em principios, praticas, modos de aquecimento e também sobre aspectos
relacionados a hereditariedade da voz.

A partir desta breve entrevista, expomos um pouco os principios pelos quais o Eladio
trabalha e que estdo mais bem explicitados em seu livro, Iniciacdo a Técnica Vocal, langado no
ano 2000.

Que tenham uma boa leitura.

Fugénio Tadeu Pereira

" Eladio Pérez-Gonzélez nasceu no Paraguai e veio para o Brasil em 1947. Teve sua formacio musical, vocal e
teatral realizada em Sao Paulo, na Alemanha, nos Estados Unidos e na Franga. E professor de técnica e expressao
vocal ha mais de 60 anos e ja formou varias geracdes de cantores e cantoras no Brasil e no exterior. Vive no Rio de
Janeiro, onde trabalha e, uma vez ao meés, ministra aulas e participa de concertos em Belo Horizonte. Um dos
mais notaveis divulgadores de compositores latino-americanos da musica contemporanea. Seu trabalho docente
abrange atores, cantores de musica erudita e popular, fonoaudiologos, professores, regentes de coro e pessoas
que querem simplesmente melhorar sua performance vocal.
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FEugénio Tadeu Pereira: Darei inicio a entrevista com meu querido professor Eladio Pérez-
Gonzalez. Como vocé sabe, Eladio, estou fazendo uma pesquisa sobre o aquecimento vocal
para o trabalho cénico. Uma questido que sempre me vem, a partir de minhas observacoes nas
aulas de formacao vocal no Teatro com os alunos na Escola de Belas Artes, € que percebo que
alguns alunos se aquecem em cinco minutos, outros, nio adianta, precisam de mais tempo. O

que vocé tem a dizer sobre isso?

Eladio Pérez-Gonzalez: E bom lembrar que a principal inimiga da voz ¢ a fadiga. Assim, o
aquecimento predispde a musculatura vocal para a atividade especifica, ou seja, falar ou
cantar. A primeira coisa que a pessoa tem de constatar € como esta a sua voz hoje. E uma
espécie de horoscopo vocal. Se ndao houver nenhuma causa de doenca ela estara, hoje, como
vocé a tratou ontem e nos dias anteriores. O grau de fadiga de uma voz faz com que o
aquecimento demore mais ou menos tempo. Se nio ha fadiga, um trabalho entre vinte
minutos e meia hora ¢ imprescindivel. Se vocé vai trabalhar com alguém nessas condicoes, ¢
necessario que vocé considere esse tempo como indispensavel. Quando vocé constatou que o
sujeito se aqueceu em cinco minutos, lembre-se que vocé pode estar enganado. Ele pode nao
estar com a voz aquecida, ele pode te impressionar com a beleza da voz que ele te apresenta
depois desses cinco minutos, mas isso pode ser simplesmente uma caracteristica da voz dele e
nao consequéncia dos cinco minutos de aquecimento. O aquecimento ¢ indispensavel, porque
falar ou cantar sio atividades especificas que exigem esforco e resisténcia dos musculos
vocais. Eu disse que a inimiga da voz ¢ a fadiga, pois bem, ela ¢ funcional, ou seja, provocada
pelo uso da energia vocal. Quando ha abuso, logicamente a fadiga é maior. Essa fadiga ¢
causada pelo acamulo de acido latico no masculo e que se forma como consequéncia do uso
dessa musculatura. Entdo, vocé tem de considerar isso, por exemplo, de manha, se vocé usou
muito a voz até altas horas da noite, € logico que ela vai estar mais dificil. A presenca do acido
latico no musculo torna mais dificil a acao do impulso nervoso. Vem a ordem do teu seu
cérebro para cantar uma nota determinada e o impulso ¢ transmitido, mas se o musculo

estiver com muito acido latico ele vai demorar para reagir ou a reacio nio sera vocalmente tao

boa.

Eugeénio: A relacio entre corpo e voz ¢ um tema muito presente, hoje, no meio teatral. Voceé vé

alguma separagao? Como € que voce vé isso?
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Eladio: Nao, ndo vejo separacdo alguma. Porque, em primeiro lugar, a voz faz parte do teu
corpo, nio € A voz ¢ um fendmeno simplesmente tio fisico quanto o teu nariz, a tua
complexdo e lembrar que tua voz ¢ uma coisa genética que vocé herda de alguém, dos teus

antepassados.

Eugeénio: Inclusive culturalmente, a gente herda, nao é?
Eladio: A voz nao.

Eugénio: Nao, mas a formacao dela, sim.

Eladio: O uso dela sim.

Eugénio: E verdade!

Eladio: O uso sim. Olha, lembre-se que a vida ¢ uma “doenca” hereditaria, sexualmente
transmissivel e mortal. Entdo, como tudo o que ¢ fisico, vocé sempre herda isso de alguém.
Voceé canta ou fala, entdo, com a voz que vocé tem, ndo com uma voz hipotética que vocé
gostaria de ter. O ser humano que gostaria de ter uma outra voz nio se aceita, ele esta
cometendo um ato de traicdo em relacdo ao que ele é. Entdo ele vai criar problemas para si

mesmo dando dinheiro ao psicanalista por causa disso.
Eugénio: E verdade!

Eladio: Entao, o que faz o aquecimento, em qualquer hipotese, ¢ predispor a musculatura para
a funcao que lhe é propria. No caso de fadiga existente, como ja falamos, o uso exagerado
provocara uma fadiga maior do que o normal. Entdo, o aquecimento, coloca em agdo os
musculos fonatorios e o cantar vai fazendo com que o acido latico passe para a circulagio do
sangue. Esta claro que isso leva algum tempo. O problema de o sujeito querer que a

musculatura reaja o mais rapido possivel, sobretudo na fadiga, ¢ um grande equivoco.

Eugénio: E esse aquecimento, quando vocé faz, ele ¢ 0 mesmo para uma aula ou para um

ensaio, ou para uma apresentacao? Ha diferenca?
Eladio: E melhor manter sempre o musculo fonatério aquecido.

Eugeénio: em stand by, nao €?
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Eladio: Por exemplo, um professor que da muita aula e fala muito, ele vai se cansar muito mais
do que um cantor. Se vocé comparar as duas agdes, o canto cansa menos do que a fala. A fala

tem uma retroalimentacao inferior ao canto.
Eugénio: Por qué?

Eladio: Simplesmente pela velocidade da articulacdo na fala. Ai, a retroalimentacio é menor.
Muitas vezes o professor que usa sua voz falada assim, se envolve com a mensagem e acaba
muito mais cansado que um cantor. Por exemplo, essa questio da velocidade, ¢ muito
importante lembrar que - no caso do canto também - uma canc¢do mais rapida cansa mais do

que uma cang¢do mais lenta. E é sempre o fendomeno da retroalimentacao.
Eugénio: Fisico, nao €?

Eladio: Fisico. O ser humano tem uma birra com a palavra limite. Ele acha que limite ¢ uma

coisa pejorativa. Nao ¢ nao. O limite é o que faz diferente do outro, o que te distingue, alias.
Eugeénio: E verdade.

Eladio: Entéo, vocé vé que fica engragado vocé falar em coisa pejorativa, distingao.
Eugeénio: Respeitar as diferencas, nao €?

Eladio: Ah, sim.

Eugeénio: E se cuidar. Outro ponto: como € que vocé se percebe quando esta aquecido?

Eladio: Bom, ai que esta. Vocé tem de entender que a emissdo vocal produz sensacoes. Entao,
¢ através dessa sensacdo que funciona de dentro para fora e que ¢ captada pela auto-
observacao que vocé aprende a se conhecer. Entdo, a sensacdo € muito importante. O cara que
usa a sua voz, ele tem de aprender a sentir a a¢do vocal muito mais dentro da boca dele do que

dentro do ouvido.
Eugeénio: Interessante. Entdo ¢ uma percepgao fisica na boca.

Eladio: Na boca. Por que na boca? Ora, na boca é que acontece a ressonancia dessa voz. Para
que haja ressonancia é necessario que haja ar dentro da cavidade. Se nao houver ar, nao ha

ressonancia. Muita gente fala em ressonancia de peito. Ora, o peito € hermeticamente fechado.

Eugénio Tadeu Pereira - Aquecimento vocal: uma breve conversa com Eladio Pérez-Gonzalez.
Entrevistas - Revista Voz e Cena - Brasilia, v. 01, n° 01, janeiro-junho/2020 - pp. 231-241.

Disponivel em: https://periodicos.unb.br/index.php/vozecena/ 235



https://periodicos.unb.br/index.php/vozecena/

VOZ e CENA

Nao tem ar dentro do peito. Tem ar dentro dos pulmoes. Mas o pulmao, embora tenha ar, nao
¢ uma cavidade aberta que tenha comunicacio com o meio ambiente. Por isso o pulmao

também nio é um ressonador. O ressonador é a tua boca e o teu nariz com o ar dentro.

Eugeénio: Vocé conhece o Alfred Tomatis, ndo €? Ele fala que a ossatura ¢ uma grande caixa de

ressonancia. Vocé nao concorda com ele?
Eladio: Lamento muito, mas nio concordo.
Eugénio: Por qué?

Eladio: Porque nao tem ar dentro do teu osso.
Eugénio: E verdade.

Eladio: O Tomatis diz que através do ouvido vocé pode ter a voz que vocé quiser, mas para

mim isso ndo é verdade.
Eugénio: Nao? O que vocé contrapde ai?

Eladio: Simplesmente que, como a emissdo ¢ um comportamento, vocé tem de trabalhar com
teus dotes fisicos ja herdados e que nao serao modificados pela audicdo. Voltando a boca, ela
vai receber a tua voz e vocé vai sentir como funciona, por exemplo, nas vogais. As vogais sdo
timbres, cores que aparecem como consequéncia de movimentos articulatorios da lingua e dos
labios. Um [a] soa diferente de um [u], mas, vocé observando a boca do cantor que esta

cantando [a, e, 1, 0, u], voceé vai ver perfeitamente que ha conformagdes bucais diferentes.
Eugénio: E como se boca fosse a escultora da palavra.

Eladio: Muito bem. As palavras tém feicdes, nao € Evidentemente, quando vocé vé uma
pessoa que vem de longe, vocé reconhece, mas vocé nao distingue claramente os tracos do
rosto, por exemplo. Na medida em que ela se aproxima, vocé vai vendo ali os olhos, etc. A
mesma coisa ¢ com esses timbres, em que vocé olha para boca do cara que esta cantando e
voceé vai distinguindo esses diferentes timbres que sio as vogais, ai vocé vé e ouve as

diferencas.

Fugénio: Inclusive a leitura labial esta ai para comprovar.
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Eladio: E isso ai.
Fugénio: Eladio, qual € o seu roteiro basico de aquecimento. Como ele acontece?

Eladio: Eu trabalho, no meu caso, ¢ bom lembrar que eu tive muita pressa em nascer e que

nesse momento eu tenho oitenta e nove anos de idade e um més.
Eugénio: Oitenta e nove ja?

Eladio: E um meés.

FEugénio: Meu Deus! Que maravilha!

Eladio: Muito bem, eu canto e dou aulas ha muito tempo. Trabalho com minha voz, entdo, em
primeiro lugar, com a vogal [u], porque ela tem maior impedancia do que as outras vogais, e a
impedancia, que € uma resisténcia a propagacdo da voz dentro da boca e do nariz, protege a
voz. A série [a, & 0, & i, 0, u] esta em impedancia crescente e o esforco para vencer a
impedancia crescente retroalimenta o 6rgao que faz o esforco, no caso, a musculatura vocal.
As vogais [a, €, 6] que sdo chamadas de vogais abertas tém menor impedancia do que as
fechadas [é, i, 6, u]. Escalas e arpejos fazem parte do treinamento e ¢ evidente que todas as
vogais devem passar por eles e, de preferéncia, usar mais a maleabilidade do que a forca.
Aquecer a voz sempre da maneira mais suave possivel. Vou sempre devagar. Ha uns dois
meses, meu amigao, o grande diretor de teatro, Joao das Neves?, assistiu a um recital meu com
a Berenice Menegale® e depois que terminou, ele falou comigo assim: “como ¢ que um velho
encarquilhado que nem vocé pode ter uma voz tdo jovem?” E o Jodo e eu fizemos trabalhos
juntos nos Festivais de Inverno da UFMG. Entdo, ele sabe perfeitamente que eu sou
disciplinado e trabalho. Por que eu trabalho suavemente? Porque eu tenho de ter a paciéncia
de preparar a minha musculatura para a atividade que vou fazer depois. Se eu cantar muito

forte, vou cansar.

Eugénio: Vocé nao vai se aquecer, vai se queimar.

?Jodo das Neves (1935 - 2018) foi um dramaturgo, encenador, professor e diretor teatral. Sua obra é extensa e seu
trabalho ocupa um importante lugar na historia do teatro brasileiro.

* Berenice Menegale ¢ musicista, pianista, professora e uma das fundadoras da Fundacio de Educacao Artistica. Faz
duo com Eladio ha mais de 50 anos, tocando ao piano pecas de varias épocas e estilos.
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Eladio: Muito bem. Nao tinha me ocorrido isso, mas vou adotar. Tenho que te pagar direito
autoral?

Eugeénio: De forma alguma.

Eladio: Ta bom. Entéo, explico isso: em geral aqueco a voz em vinte minutos, meia hora, as
vezes um pouco mais, isto depende. Eu faco meu horoscopo vocal todos os dias, como esta a

minha voz hoje e a aceito como ela estiver.
Eugeénio: Isto ¢ Importante!

Eladio: Se a voz estiver dificil, vou ter mais paciéncia e conseguir o melhor resultado possivel.

Nao vou cair no engodo de tentar conseguir a perfeicao.
Fugénio: Mas o que € a perfeicdo, nao €

Eladio: Nao existe a perfeicao. E um conceito muito pessoal. Provavelmente inventado por

moralistas que sdo a gente mais chata que existe no mundo.
Eugeénio: E a questdo do apoio?

Eladio: O apoio, em primeiro lugar, vocé tem que aprender a controlar a saida do ar. Porque o

canto é uma coisa extremamente artificial.
Fugénio: Sim, a fala também, nao &?

Eladio: Justamente, a fala também, mas em relacio ao canto, niao & Entdo, vocé controla a
saida do ar. Esse ar que se transforma em voz. Voz que se transforma em palavras. Entao, vocé
vai controlar isso. O apoio que vocé vai procurar ¢ no lugar onde a voz esta agindo e
fortificada pela ressonancia, ou seja, dentro da boca, e dentro da boca no palato duro. Por sinal
0 palato é uma regiao muito inervada e tem inclusive nervos que regulam a jun¢ao das cordas

que oferecem a resisténcia para que a voz nasca exatamente nas cordas.

Fugénio: Entdao sera que estou usando o conceito de apoio equivocadamente? Porque,
geralmente, eu penso no apoio, quando me recordo de suas aulas, no uso do diafragma. Talvez

eu esteja fazendo uma distor¢ao das suas aulas, com relacao ao retesamento do diafragma.
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Eladio: Nao, retesamento ndo ¢ so do diafragma, mas da musculatura abdominal. O
retesamento vai controlar a saida desse ar, mas lembre-se que também a juncdo das cordas

regula a saida desse ar.
Eugénio: E verdade!

Eladio: Que no caso de fadiga, essa juncao nao se realiza muito bem. Entao, quando a voz esta
cansada, pelo fato de as cordas nao se juntarem bem, vocé nao consegue controlar a saida do

ar e aparece o chiado, que é um escapamento do ar que nao se transforma em voz.

Fugénio: Entao, deixe-me rever meus conceitos, porque eu acho isso muito importante:

quando falo em apoio, eu nio estou falando especificamente desse retesamento.
Eladio: E nessa hora que se coloca a voz dentro da boca.

Fugénio: Entdo como vocé chamaria esse retesamento? Porque, para mim, de alguma forma,

seria um apoio, um deslocamento, nio seria equivoco?

Eladio: Isso, ¢ um apoio também, ndo ¢ um erro, mas ¢ vocé se lembrar de que, dentro do
conjunto de sensagdes que constitui esse comportamento, existe a técnica. Entdo, dentro
desse conjunto de sensacoes, a presenca da voz na boca ¢ uma sensacdo importante. A
sensacdo do retesamento, que €, se VvOocé pensar, uma coisa contra a natureza. Porque, no ato
respiratorio, no ato da ventilacao pulmonar, quando vocé nio esta cantando nem falando, nao

ha interesse nenhum em segurar o ar dentro do teu corpo.

Fugénio: Por isso ¢ artificial.

Eladio: Sim, mas ¢ funcional. A palavra artificial tem também um prestigio ruim, € errado.
Eugénio: E claro!

Eladio: E errado. H4 tantos erros na concepcio do ser humano, nio €2

Eugeénio: E sobre técnica e expressividade, como € que voce vé essa relagio?

Eladio: Bom, expressio ¢ o resultado de uma atitude que, no caso do canto, por exemplo, voce
tem um roteiro, que € o texto daquilo que vocé esta cantando. Entdo, vocé tem ai a palavra

importante dentro de uma frase, a frase importante dentro de uma cancao. Entao, vocé se poe
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a servigo da significacdo desse texto. Como esse texto te impressiona, como € que vocé reage a
isso. Tudo isto faz parte, entdo, do ato de tornar expressivo, comovedor o teu jeito de cantar.
Isso exige muito treinamento também. Lembre-se que um texto cantado ja ¢ uma
interpretacao do compositor. E muito interessante vocé ver, por exemplo, 0 mesmo texto, no
caso de cancoes, por exemplo, que trés compositores diferentes usam o mesmo texto e sio
reacdes totalmente diferentes. Vou te dar um exemplo - a cancdo “Azulao”, por exemplo, do
Jayme Ovalle, do Camargo Guarnieri e do Radamés Gnatalli, por exemplo, sdo trés cancoes

completamente diferentes, igualmente bonitas, igualmente expressivas.
Fugeénio: Cabe, talvez, aquela ideia do limite, ndo € Que vocé estava falando.
Eladio: Perfeitamente.

Eugeénio: Bom, Eladio, por tltimo, vocé gostaria de dar algum recado? Algo especifico que seja

importante, para além do que vocé ja falou?

Eladio: Bom, é importante se lembrar que vocé precisa se trabalhar, nao ¢ apenas trabalhar,
mas se trabalhar, isto ¢, se envolver profundamente naquilo que vocé faz e conseguir que o teu
comportamento, quando vocé esta a servico desse trabalho, que ele seja consciente. Porque é
por meio desse comportamento consciente que vocé vai chegar a algum resultado. A tua
atencdo nao tem de estar no resultado, o resultado é sempre consequéncia. Fu fui marinheiro e
na marinha aprendi uma coisa que me marcou profundamente. E o seguinte: vocé estd no
leme, fazendo o barco atracar. Entdo € essa a atencdo, o controle que vai fazer com que vocé
atraque sem problemas. Nao ¢ possivel estar no leme fazendo o barco atracar e a0 mesmo
tempo no cais, esperando que o barco atraque. E por isso que o cantor tem de sentir a sua voz
na boca e trabalhar com esse grupo de sensagdes e néo confiar, ficar escravo da audicao. Voce
vé que quando vocé esta cantando sozinho, vocé ouve tua voz perfeitamente. Mas, se ao
cantar entra uma flauta, vocé ja nao se ouve tao bem assim; se junto com uma flauta entra um
violdao, ouve menos... e entra uma bateria, ai vocé para de ouvir, entende? Ta bom! E isso ai.

Adorei voce me fazer essas perguntas, fazia tempo que a gente nao conversava.
Eugeénio: E verdade. Gostei muito!
Eladio: Estamos ai, as ordens.

Eugeénio: Eu € que te agradeco enormemente por esta oportunidade.

Eugénio Tadeu Pereira - Aquecimento vocal: uma breve conversa com Eladio Pérez-Gonzalez.
Entrevistas - Revista Voz e Cena - Brasilia, v. 01, n® 01, janeiro-junho/2020 - pp. 231-241.
Disponivel em: https:/periodicos.unb.br/index.php/vozecena/



https://periodicos.unb.br/index.php/vozecena/

VOZ e CENA

Referéncias

PEREIRA, Eugénio Tadeu. Aquecimento vocal na pratica cénica: multiplas vozes. Rio de
Janeiro: Synergia, 2019.

PEREZ-GONZALEZ, Eladio. Iniciacio a Técnica Vocal: para cantores, regentes de coros,
atores, professores, locutores e oradores. Rio de Janeiro: E. Pérez-Gonzalez, 2000.

TOMATIS, Alfred. L’oreille et la voix - on chant avec son orelle. Paris: Robert Laffont, 1987.

Entrevista recebida em 24/03/2020 e aprovada em: 02/06/2020.

Para submeter um manuscrito, acesse https://periodicos.unb.br/index.php/vozecena/

" Fugénio Tadeu Pereira - Professor da EBA-UFMG nas areas de Estudos Vocais e Musicais e da Licenciatura da
graduacio em Teatro e no Prof-Artes; integrante do Serelepe, da ABRACE, do MOCILYC e do MOVMI. Mestre
em Educacio (FaE-UFMG), Doutor em Artes Cénicas (ECA-USP) e Pos-Doutor pela UMINHO-Portugal.
eugenio.tadeu@yahoo.com.br

Lattes: http://lattes.cnpq.br/7270775257194395

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8881-396X

" This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

Eugénio Tadeu Pereira - Aquecimento vocal: uma breve conversa com Eladio Pérez-Gonzalez.
Entrevistas - Revista Voz e Cena - Brasilia, v. 01, n® 01, janeiro-junho/2020 - pp. 231-241.

Disponivel em: https://periodicos.unb.br/index.php/vozecena/ 241



https://periodicos.unb.br/index.php/vozecena/
https://periodicos.unb.br/index.php/vozecena/
mailto:eugenio.tadeu@yahoo.com.br
http://lattes.cnpq.br/7270775257194395
https://orcid.org/0000-0001-8881-396X
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

