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RESUMO

As agroflorestas sdo sistemas produtivos que podem ser manejados com alta riqueza de espécies e
a partir de praticas que favorecem interagGes ecoldgicas essenciais, imitando o funcionamento de
ecossistemas florestais. Com o objetivo de verificar a agrobiodiversidade manejada nas agroflorestas
e a oferta de recursos florais aos polinizadores, esta pesquisa foi conduzida com 20 agricultores(as)
familiares que fazem o manejo de agroflorestas em nove municipios da regido do Vale do Ribeira,
em Sdo Paulo. Por meio da turné guiada, foi registrada grande riqueza de espécies e variedades,
cerca de 350 no total. Nas agroflorestas visitadas, o nimero de espécies manejadas variou de 25 a
93, sendo as com melhor cobertura de espécies em floracdo de agricultores(as) que sdo criadores(as)
de abelhas. Entre as espécies manejadas, hd um alto nimero de nativas do bioma Mata Atlantica
e de plantas alimenticias, o que reforca o potencial das agroflorestas para a etnoconservacao da
biodiversidade e segurancga alimentar e nutricional. Ademais, aproximadamente 71% das espécies sao
meliferas, confirmando a capacidade das agroflorestas no fornecimento de recursos alimentares aos
polinizadores. Considerando que as agroflorestas se destacam como uma importante estratégia de
promocdo de beneficios socioambientais e de adaptacdo as mudancas climaticas, os achados deste
estudo reafirmam seu potencial no enfrentamento dos desafios e no cumprimento dos compromissos
vinculados ao desenvolvimento sustentavel em nivel global.

Sustainability in Debate 330 ISSN-e 2179-9067



Gemim et al.

Palavras-chave: Agricultura familiar. Sistemas agroflorestais. Recursos florais. Mata Atlantica.

ABSTRACT

Agroforests are productive systems that can be managed with high species richness and based on
practices that favor essential ecological interactions, imitating the functioning of forest ecosystems.
With the aim of verifying the agrobiodiversity managed in agroforests and the supply of floral resources
to pollinators, this research was conducted with 20 family farmers who manage agroforests in nine
municipalities in the Vale do Ribeira region, SGo Paulo. Through the guided tour, a great wealth of
species and varieties was identified, around 350 in total. In the agroforests visited, the number of
managed species varied from 25 to 93, with the best coverage of flowering species being from farmers
who are already beekeepers. Among the managed species, there is a high number of native species
from the Atlantic Forest Biome and food plants, which reinforces the potential of agroforests for the
ethnoconservation of biodiversity and food and nutritional security. Furthermore, approximately 71%
of the species are honey-producing, confirming the capacity of agroforests to provide food resources
to pollinators. Considering that agroforestry stands out as an important strategy for promoting socio-
environmental benefits and adapting to climate change, the results of this study reaffirm its potential
in facing challenges and fulfilling commitments linked to sustainable development at a global level.

Keywords: Family farming. Agroforestry systems. Floral resources. Atlantic Forest.

1 INTRODUCAO

A perda da biodiversidade tem impactos no funcionamento dos ecossistemas e na sua capacidade
de fornecer os bens e servicos necessarios para sustentar a vida no planeta (Cardinale et al., 2012).
Nesse cenario, o declinio das populacdes de polinizadores tem se apresentado como uma das maiores
preocupacbes mundiais nas ultimas décadas, visto que a auséncia desses agentes pode afetar a
producdo de importantes cultivos agricolas, sobretudo em paises como o Brasil (Imperatriz-Fonseca
etal., 2012).

Isso porque, 91 das 191 plantas cultivadas e silvestres relacionadas a alimenta¢do no Brasil apresentam
alguma classe de dependéncia a polinizagdo (Wolowski et al., 2019). Globalmente, 75% da alimentagdo
humana, direta ou indiretamente, depende de plantas polinizadas ou beneficiadas com a polinizacdo
de animais, enquanto 40% a 90% da polinizacao das espécies naturais das regides tropicais é feita por
abelhas nativas sem ferrdo (Kerr; Carvalho; Nascimento, 1996; Klein et al., 2007; Slaa et al., 2006).

No entanto, a conservacao dos polinizadores tem sido ameagada por modelos de desenvolvimento
ambientalmente insustentdveis, principalmente da agricultura convencional, que tem promovido
a destruicdo da base de recursos naturais e provocado o crescente declinio das populacdes de
polinizadores, em especial das abelhas (Cunha; Landeiro, 2012). Entre as principais ameacas aos
polinizadores estdo a perda e fragmentacdo do habitat, a degradagdo do habitat (presenga de espécies
invasoras ou exoticas, e praticas de manejo do solo intensivas) e o uso de agrotoxicos (Ferreira, 2015).

Se, por um lado, as mudancas de uso da terra para a expansao agricola sdo a principal causa do declinio
da biodiversidade, por outro, a perda de biodiversidade impacta diversos servigos ecossistémicos
fundamentais para a agricultura (Soterroni et al., 2024). Isso porque a presenca de grandes areas de
vegetacdo nativa e a adogdo de praticas amigdveis aos polinizadores aumentam a abundancia de visitas
de abelhas e a diversidade de polinizadores silvestres, que, por sua vez, melhoram a produtividade
agricola em razao da polinizagdo (Campbell et al., 2023; Hipdlito; Boscolo; Viana, 2018; Hipdlito; Viana;
Garibaldi, 2016).

Nesse contexto, a intensificacdo ecoldgica da agricultura e a identificacdo de dreas com alta oferta de
polinizadores sdo estratégias Uteis para o manejo territorial e para a conservagao dessa fauna (Moreira
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et al., 2024). Ademais, o conhecimento da flora melifera e dos recursos florais disponiveis é essencial
para o desenvolvimento da apicultura e meliponicultura, assim como a elaboracdo de calendarios
florais contribui para identificar periodos de oferta e escassez de alimento, facilitando o planejamento
do manejo das colmeias, da producdo de mel e das interven¢des nos agroecossistemas (Salis et al.,
2015; Wolf, 2018).

Por meio do cultivo e cuidado, os humanos tém modificado paisagens ou caracteristicas de popula¢des
de algumas espécies em um processo denominado domestica¢do, que incluem jardins, rocas, pomares,
agroflorestas e florestas ao redor da casa, os quais abrigam pessoas, plantas e animais (Clement et al.,
2021). No que tange ao uso sustentavel da biodiversidade, os sistemas agroflorestais agroecoldgicos
estdo presentes em todas as regifes brasileiras, apresentando caracteristicas distintas, tanto nas
praticas de manejo como na composi¢cao de espécies, com relevante contribuicdo para a conservagao
de espécies ameacadas de extingdo (Felipe et al., 2023).

Nas agroflorestas, essa diversificacdo de espécies e culturas traz multiplos beneficios, como geracdo
de renda, soberania alimentar, recuperacdo ambiental e regulacdo climadtica, posicionando-as como
uma importante alternativa ao colapso socioambiental atual, por conciliarem objetivos ecoldgicos e
econOmicos (Canuto; Urchei; Camargo, 2017). Na regido do Vale do Ribeira, em Sao Paulo, territério no
qual esta pesquisa estd localizada e que compde o maior remanescente continuo do bioma Mata Atlantica,
as agroflorestas sdo bastante difundidas entre agricultores(as) familiares e comunidades tradicionais.

Considerando a importancia dos polinizadores como agentes fundamentais para a conservacado
da biodiversidade e para a soberania alimentar, o presente estudo teve por objetivo verificar a
agrobiodiversidade manejada e a oferta de recursos florais aos polinizadores nas agroflorestas da
regido do Vale do Ribeira, em Sao Paulo.

2 METODOLOGIA

2.1 AREA DE ESTUDO

Aregido do Vale do Ribeira estd localizada ao sul do estado de S3o Paulo, divisa com o estado do Parana,
e é composta por 25 municipios que estdo, total ou parcialmente, inseridos na Bacia Hidrografica do
Rio Ribeira de Iguape, na Unidade de Gerenciamento Hidrico do Rio Ribeira de Iguape e Litoral Sul
(UGRHI-11) (Figura 1). O clima da regido é tropical Umido, sendo tropical Umido sem estagdo seca (Af)
em 5% da bacia, subtropical imido com verdo quente (Cfa) em 50% da bacia e subtropical Umido com
verdo fresco (Cfb) em 45%, com precipitagdo média de 1.400 mm/ano (Sdo Paulo, 2018).
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Figura 1 — Localizacdao e municipios da regido do Vale do Ribeira, no estado de Sao Paulo

Fonte: Os autores.

Aregido estd inserida no bioma Mata Atlantica e concentra uma das mais significativas dreas do bioma,
sem equivalentes no pais e de reconhecida importancia internacional, que, em 1998, recebeu o titulo
de “Patrimonio Histérico e Ambiental da Humanidade” pela Organizacdo das Nac¢des Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco). Soma-se a essa riqueza natural uma grande diversidade de
culturas, como a indigena, a caicara, a quilombola, a caipira, além de comunidades de migrantes como
a nordestina e de remanescentes de programas governamentais de colonizacdo, entre elas a japonesa,
a francesa, a suica e a alema (Diegues, 2007).

Sao populagdes que convivem cotidianamente com o dilema entre desenvolvimento e preservacao
do meio ambiente, visto que cerca de 70% da drea total da regido é de dreas remanescentes de Mata
Atlantica, que se encontram tanto nas Unidades de Conservacdo (UC) como em territdrios indigenas
e quilombolas, e nos bairros rurais (Almeida et al., 2017). Além disso, a regido do Vale do Ribeira
concentra o maior nimero de pequenos agricultores do estado de S3o Paulo e é uma das regies
administrativas do estado que apresentam maior vulnerabilidade social (Brasil, 2015; Sdo Paulo, 2019).
E nesse contexto territorial no qual os(as) agricultores(as) participantes da presente pesquisa estdo
inseridos e promovem o manejo de suas agroflorestas.

2.2 METODOLOGIAS DE PESQUISA

A fim de localizar o publico com o perfil necessario para a pesquisa — agricultores(as) que manejam
agroflorestas —, foi utilizada a amostragem “bola de neve” (Goodman, 1961), método ndo probabilistico
baseadoemcadeiasdereferéncia, naquallancou-se mdodeinformantes-chave (liderangas comunitarias,
pesquisadores e técnicos de assisténcia e extensdo rural) para a indicagdo dos(as) participantes. A
partir das indicac¢Oes, fez-se o contato e apresentacdo mais detalhada da proposta da pesquisa aos(as)
agricultores(as) interessados(as), assim como tiveram visitas agendadas para a coleta de dados, que
foram realizadas durante o ano de 2024.
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Seguindo os aspectos éticos das pesquisas envolvendo seres humanos, o projeto de pesquisa foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da Universidade
Federal de S3o Carlos — UFSCar, Parecer n? 6.866.261, CAAE 76758523.5.0000.5504. Ademais, a
participacdo dos(as) agricultores(as) neste estudo foi formalizada por meio de assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

2.2.1 TURNE GUIADA

A turné guiada é um método de pesquisa de campo que geralmente requer a participacdo de um
membro da comunidade habil em se movimentar pela vegetacdo local e que tenha conhecimento
sobre a flora e a fauna locais (Albuquerque et al., 2014). Por meio da turné guiada, a pesquisadora
deve observar e registrar as caracteristicas que sdo relevantes para a caracterizagdo do local visitado,
bem como questionar o informante sobre os assuntos de interesse da pesquisa com uso de gravador,
camera fotografica e GPS (Silva; Gomes; Albuquerque, 2014).

Nessa perspectiva, a turné guiada foi conduzida com os(as) agricultores(as) responsaveis pelo manejo
dos sistemas agroflorestais em seus respectivos SAFs e teve como objetivos o levantamento das espécies
gue compdem os sistemas agroflorestais, assim como obter informagdes sobre espécies com potencial
para ofertar recursos alimentares aos polinizadores (plantas meliferas), quando o(a) agricultor(a)
detinha esse conhecimento, em especial os(as) que realizam o manejo de abelhas — apicultores(as) e
meliponicultores(as).

Apartirdeumaabordagem etnobotanica, na qual é reconhecido o conhecimento dos(as) agricultores(as)
sobre as plantas manejadas por eles(as), foram elaboradas as listas de espécies e variedades manejadas
por sistema agroflorestal. A identificacdo das espécies em campo se deu com o apoio de um técnico em
levantamento botanico, bem como foi realizado o registro fotografico para posterior detec¢do a partir
de literatura especializada (Carvalho, 2003, 2006, 2008, 2010, 2014; Embrapa, 2025; Flora e Funga do
Brasil, 2025; Lorenzi, 1992, 1998, 2009; Magdalena, 2022).

Os nomes cientificos, sua autoria e a classificacdo das espécies quanto a sua origem (nativa, naturalizada
e cultiva) e forma de vida (erva, arbusto, subarbusto, arvore, palmeira, dracendide, liana, voluvel,
trepadeira, bambu) seguiram o proposto pela plataforma Flora e Funga (2025). Além disso, buscaram-
se por informagdes referentes aos diferentes usos das espécies (ornamental, medicinal, olericola,
frutifera, madeiravel, servigo, utensilio), bem como aspectos relacionados aos polinizadores, incluindo
espécies meliferas, plantas utilizadas para nidificagdo e o grau de dependéncia de polinizacdo da espécie
(Carvalho, 2003, 2006, 2008, 2010, 2014; Gazzoni, 2022; Lorenzi, 1992, 1998, 2009; Magdalena, 2022;
Wolowski et al., 2019).

2.2.2 ELABORACAO DE CALENDARIOS DE RECURSOS FLORAIS

Os calendarios de recursos florais permitem a identificacdo da disponibilidade de espécies da flora,
sua época de florescimento e os recursos fornecidos por cada espécie vegetal (Barateiro; Gazzoni,
2022). Nesse sentido, a confecgdo desses calenddrios torna-se uma importante ferramenta tanto para
meliponicultores e apicultores na tomada de decisdes de manejo da criacdo como para agricultores na
producdo das atividades agricolas dependentes de polinizagdo (Barateiro; Gazzoni, 2022).

A partir do levantamento das espécies que compdem cada sistema agroflorestal, foram elaborados
os calenddrios de recursos florais ofertados aos polinizadores ao longo do ano, nos quais foi possivel
verificar a composi¢do do pasto melitéfilo de cada SAF, assim como identificar as possiveis lacunas de
oferta de recursos. Essas informacdes podem indicar a necessidade de plantio de espécies em periodos
de escassez de recursos, visando a atracdo e a permanéncia de polinizadores nas areas de SAF.
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Para a elaboracdo dos calendarios, foram consultadas em literatura especializada as informagdes sobre
periodo de floracdo e dependéncia de polinizacdo de cada espécie, entre outras (Carvalho, 2003,
2006, 2008, 2010, 2014; Embrapa, 2025; Gazzoni, 2022; Lorenzi, 1992, 1998, 2009; Magdalena, 2022;
Wolowski et al., 2019).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 PERFIL DOS(AS) AGRICULTORES(AS) PARTICIPANTES

Na presente pesquisa foram entrevistados(as) agricultores(as) que fazem o manejo de sistemas
agroflorestais localizados em nove municipios da regido do Vale do Ribeira, em S3o Paulo, sendo cinco
deles no municipio de Sete Barras, quatro em Barra do Turvo, quatro em Iguape, dois em Cajati e um
nos demais municipios — Registro, Cananéia, Pariquera-acu, Eldorado e Pedro de Toledo.

O perfil do publico participante foi de 20 agricultores familiares, sendo 12 homens e oito (8) mulheres,
com idades variando entre 34 e 83 anos (Figura 2). Entre os participantes homens, a maioria estd na
faixa dos 51 a 75 anos, enquanto a maioria das participantes mulheres estd na faixa etdria dos 45 a 56
anos, com mediana de 65,5 anos (+ 12,98) para os homens e 49,5 anos (+ 8,84) para as mulheres.

Mulheres mHomens

81a 90 anos

71a 80 anos

6la70 anos

51a 60 anos

Faixas etirias

41 a 50 anos

31a40 anos

n° de agricultores (as)

Figura 2 - Distribuicdo dos(as) participantes da pesquisa por faixa etaria
Fonte: Os autores.

Quanto ao nivel de escolarizagdo dos(as) agricultores(as) entrevistados(as), 40% frequentou Ensino
Fundamental, 30% Ensino Médio, 20% Ensino Superior e 10% afirmaram ndo terem frequentado a
escola. Entre as pessoas que nunca frequentaram a escola e as que ndo tiveram acesso ao Ensino
Superior, observam-se somente as agricultoras entrevistadas.

Os dados relativos a idade dos(as) participantes da pesquisa revelam uma baixa participacdo de jovens
no manejo de SAFs, assim como os dados sobre escolarizacdo retratam a condicdao vulnerabilizada a
qual estdo sujeitas as mulheres do campo. Para o enfrentamento dessas questdes, fazem-se necessdrias
politicas publicas especificas de permanéncia e reproducdo social das populagdes do campo e de acesso
a educacdo, a partir de modelos adaptados as realidades rurais.

A dependéncia da producdo para consumo familiar também mostra diferenca entre agricultores

e agricultoras. Enquanto somente metade dos homens entrevistados (seis) afirmou depender da
producdo para alimentacdo, apenas uma das oito mulheres entrevistadas afirmou ndo depender da
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producdo para alimentagdo da sua familia. Entre todos(as) os(as) agricultores(as) que apontaram
ter dependéncia da producgdo, (13 no total) apenas uma agricultora afirmou que a producdo nao é
suficiente para o consumo familiar.

Tais dados vao ao encontro da forte relagdo das mulheres com a soberania e a seguranca alimentar e
nutricional. Isso se da em virtude do fato de que as mulheres rurais sdo, em geral, as principais detentoras
dos conhecimentos sobre a producdo de alimentos e suas formas de preparo, e por sua condicdo de
responsaveis pelos cuidados da familia, incluindo a alimentagdo (Mota; Siliprandi; Pacheco, 2021).

3.2 AGROBIODIVERSIDADE MANEJADA NAS AGROFLORESTAS VISITADAS

No levantamento realizado por meio da turné guiada com agricultores e agricultoras nas agroflorestas,
foram contabilizadas 349 espécies e variedades ao todo (Gemim, 2025). Entre as familias botanicas
com mais espécies e variedades manejadas estdo Anacardiaceae (10), Arecaceae (16), Asteraceae
(10), Fabaceae (35), Malvaceae (10), Musaceae (11), Myrtaceae (25), Poaceae (10), Rutaceae (19) e
Solanaceae (16).

Essas familias abarcam espécies culturalmente cultivadas na regido do Vale do Ribeira, tais como as
diferentes variedades de banana (Musa sp.), a palmeira jucara (Euterpe edulis Mart.) e arvores frutiferas
nativas, naturalizadas e cultivadas com destaque para a jabuticaba (Plinia peruviana (Poir.) Govaerts), a
goiabeira (Psidium guajava L.) e os Citrus sp. Na Tabela 1, sdo listadas as 20 espécies encontradas com
maior frequéncia nas agroflorestas visitadas.

Tabela 1 — As 20 espécies encontradas com maior frequéncia nas agroflorestas visitadas na regido do Vale do
Ribeira, em Sdo Paulo.

Arecaceae

Bactris gasipaes Kunth Pupunha 50%
Euterpe edulis Mart. Jucara 80%
Cannabaceae

Carica papaya L. Mamado, Mamao-formosa, Mamao-papaya 55%

Euphorbiaceae

Manihot esculenta Crantz Mandioca 80%
Fabaceae
Inga sp. var. 1 Inga 65%
Senna multijuga (Rich.) H.S.Irwin & Barneby Caquera 65%
Lauraceae
Persea americana Mill. Abacate 70%

Melastomataceae

Pleroma sp., Tibouchina sp. Jacatirdao, Quaresmeira 70%
Musaceae
Musa sp. Banana 100%
Sustainability in Debate - Brasilia, v. 16, n.2, p. 330-350, aug/2025 336 ISSN-e 2179-9067
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Myrtaceae

Campomanesia phaea (0.Berg) Landrum Cambuci 60%
Eugenia uniflora L. Pitanga, Pitangueira 55%
Is\/lo):)rrcairria glazioviana (Kiaersk.) G.M.Barroso ex Cabeludinha 55%
Plinia peruviana (Poir.) Govaerts Jabuticaba, Jaboticaba 75%
Psidium guajava L. Goiabeira, Goiaba, Goiaba-tailandesa 90%
Rubiaceae

Coffea arabica L. Café 65%
Rutaceae

Citrus xlimon (L.) Osbeck var. 1 Limdo 70%
Citrus reticulata Blanco var. 1 Mexirica, Mexirica-caipira, Tangerina 65%
Sapindaceae

Litchi chinensis Sonn. Lichia 80%
Urticaceae

Cecropia pachystachya Trécul Embauba 65%
Zingiberaceae

Curcuma longa L. Curcuma, Acgafrdo-da-terra, Agafrdo 65%

Fonte: Os autores.

Entre as combinacdes de espécies, a mais cldssica encontrada nas agroflorestas da regido do Vale
do Ribeira é a da banana (Musa sp.) com a jugara (Euterpe edulis), na qual as bananeiras servem de
cobertura para o desenvolvimento inicial da palmeira (Figura 3).
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Figura 3 — Plantio conjunto de banana (Musa sp.) e jugara (Euterpe edulis), uma combinacdo bastante
encontrada nas agroflorestas da regido do Vale do Ribeira, em Sao Paulo

Fonte: Bruna Schmidt Gemim (2024).

Do total de 349 espécies e variedades registradas, 159 sdo nativas do Brasil (sendo 13 destas nativas de
outros biomas, mas ndo do bioma Mata Atlantica, no qual a regido do Vale do Ribeira estd inserida), 140
cultivadas e 50 naturalizadas. A grande riqueza de espécies nativas manejadas demonstra o potencial
das agroflorestas para a etnoconservacado da biodiversidade, bem como de espécies ameagadas como
a palmeira-jucara.

Na Amazonia, Campbell et al. (2023) constataram que a produtividade de acai (Euterpe oleraceae),
medida em toneladas por hectare de frutos, foi quase cinco vezes maior em areas com pelo menos
40% de floresta conservada em comparagdo a areas com 10% de cobertura florestal em um raio de
um quilémetro. Considerando que tanto o acai (E. oleraceae) quanto a jucara (E. edulis) sdo espécies
altamente dependentes da polinizagdo, as agroflorestas biodiversas tém o potencial de atrair e manter
polinizadores silvestres, o que pode contribuir para a reproducdo e conservacao dessas importantes
espécies em seus respectivos biomas.

Comrelagdoaformadevidadasespéciesencontradasnasagroflorestasvisitadas, as mais representativas
foram arvore, com 132 espécies, erva com 66, arbusto/arvore com 44, arbusto com 29 e palmeira com
16 espécies. Tais dados revelam a presenga de um grande nimero de espécies do componente arbdreo
nos sistemas agroflorestais, que tem um importante papel tanto para o fornecimento de alimento
como para a nidificacdo de abelhas.

Para Menezeset al. (2024), ainclusdo de uma diversidade de espécies arbdreas nativas no planejamento
e o enriquecimento de agroecossistemas, como nos sistemas agroflorestais biodiversos, sdo essenciais
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para a conservacgao das abelhas nativas do Brasil e para o desenvolvimento da meliponicultura, entre
outros beneficios. Nesse sentido, para os(as) agricultores(as) que criam abelhas, sejam nativas ou nao,
o plantio de arvores deve ser considerado para a manutencdo das abelhas e producdo de produtos
oriundos da atividade.

De acordo com a literatura consultada, a maioria das espécies listadas nas agroflorestas é melifera,
258 no total (71%), enquanto 57 ndo sdao meliferas ou apresentam outras formas de polinizacdo, e ndo
foram encontrados dados de outras 34 espécies. Contudo, ainda sdo escassas na literatura informacdes
sobre plantas que servem de abrigo para colmeias. Das espécies manejadas pelos(as) agricultores(as)
nas agroflorestas, 26 sdo indicadas na literatura como sendo locais de nidificacao de abelhas.

Outro aspecto importante é relativo aos multiplos usos das espécies, sendo 103 atribuidas como
frutiferas, 82 olericolas, 61 madeiraveis, 50 ornamentais, 55 de servico, 19 medicinais, e demais usos
(utensilio, religioso). Considerando apenas as espécies frutiferas e olericolas, fica evidente o potencial
de seguranca alimentar das agroflorestas visitadas, bem como de alternativas de fontes de renda por
meio da comercializacdo de espécies com diferentes utilidades e usos.

Todavia, as agroflorestas visitadas apresentam grande diferenca na riqueza de espécies manejadas,
variando de 25 a 93 espécies (Figura 4). Dos 20 SAFs visitados, 13 possuem mais de 50 espécies, sendo
oito destes manejados por agricultores(as) com mais de 10 anos de experiéncia no manejo de sistemas
agroflorestais.

Ja entre os SAFs com menos de 10 anos de manejo (11 dos 20 visitados), seis possuem menos de
50 espécies e cinco possuem mais de 50 espécies, sendo dois destes SAFs os com maior nimero de
espécies manejadas, 93 no total. Apesar de menos tempo de implantacdo, nesses dois SAFs a motivacdo
das agricultoras em “plantar diversidade” contribuiu para o cultivo de um ndmero elevado de espécies.

Entre os SAFs visitados, é possivel verificar que o tempo de manejo pode ter influéncia no nimero de
espécies presentes nas agroflorestas. Essa maior riqueza de espécies manejadas em SAFs com mais
anos de manejo também ja foi observada por Froufe e Seoane (2011) em sistemas agroflorestais na
regido do Vale do Ribeira, SP.

160

EFamilias mEspécies

Figura 4 — Numero de familias e espécies manejadas por sistema agroflorestal visitado na regiao do Vale do
Ribeira, em Sdo Paulo

Fonte: Os autores.
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3.3 OFERTA DE RECURSOS FLORAIS AOS POLINIZADORES

A partir dos dados disponiveis na literatura consultada, foi possivel identificar o periodo de floragdo das
espécies meliferas e elaborar calenddrios de recursos florais para cada um dos sistemas agroflorestais
visitados. Quando disponiveis, foram inseridas informacdes sobre periodo de floracdo das espécies no
estado de S3o Paulo e na regido, bem como informagdes in loco, que podem servir de base e vir a ser
ajustadas pelos(as) agricultores(as) em suas localidades (Figura 5).

Figura 5 — Espécies em floragao nos sistemas agroflorestais visitados na regidao do Vale do Ribeira, Sao
Paulo. Da esquerda para a direita: araca (Psidium cattleyanum), jambo-rosa (Syzygium malaccense) e quiabo
(Abelmoschus esculentus)

Fonte: Bruna Schmidt Gemim (2024).

Com base nos calendarios de recursos florais, foi possivel identificar os periodos de maior oferta e
escassez de recursos de cada SAF, visto o nimero de espécies em floracdo em cada més (Tabela 2). Esses
dados permitem identificar lacunas no calenddrio de recursos nas agroflorestas e propor o incremento
do pasto melitéfilo por meio da inclusdo de espécies.

Tabela 2 — Calendarios de recursos florais dos sistemas agroflorestais visitados com o nimero de espécies

em floragdo.

S Fer M A Mal An Ml Ago st Ow  Mov D
SAF1 8 4 2 2 3 4 4 9 20 23 22 15
SAF2 15 13 13 10 9 12 13 16 24 22 24 23
SAF3 - 29 28 26 21 29
SAF4 25 21 16 11 15 17 16 21
SAF5 18 18 14 9 9 11 11 13 21 23 25 24
SAF6 21 19 18 17 13 19 20 28 _Z
SAF7 14 13 14 14 13 15 13 15 21 22 24 19
SAF8 21 20 18 14 12 17 14 19 22 21 22 21
SAF9 23 21 22 19 15 18 18 19 23 24 26 22
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SAF10 12 10 9 6 7 13 15 16 17 16 17 14
SAF11 12 11 11 8 7 14 12 17 16 19 20 17
SAF12 18 16 19 17 15 19 21 27 _Z
SAF13 19 18 17 12 13 22 22 26 28 26 27 26
SAF15 17 16 15 15 13 16 15 17 20 20 19 19
SAF16 8 5 3 4 4 7 9 10 13 15 14 13
SAF18 10 10 11 10 6 9 9 12 14 12 13 12
SAF19 12 12 10 7 5 8 8 8 9 7 10 12
SAF20 29 27 24 19 18 16 19 20 _

Legenda: Nimero de espécies em floragdo.

DeOal0 Della20De21a30De31a40 De4la50
Fonte: Os autores.

Comparando os sistemas agroflorestais visitados, os SAF1, SAF10, SAF15, SAF16, SAF18 e SAF19
apresentam mais meses com menor nimero de espécies em floracdo, enquanto os SAF3, SAF4, SAF6,
SAF14, SAF17 e SAF20 apresentam mais meses com maior nimero de espécies em flora¢do e picos de
oferta de recursos. Num panorama geral, os meses com menor nimero de espécies em floragdo foram
abril e maio, e os com maior nimero de espécies em floracdo foram os meses de setembro, outubro e
novembro — outono e primavera, respectivamente.

Entre os SAFs com melhor cobertura de espécies em floragdo estdo os que sdo manejados por
agricultores que também criam abelhas — SAF3, SAF4, SAF6 e SAF20, isso reforca a atuacdo dos(as)
agricultores(as) na conservacdo dos polinizadores e o potencial da criacdo de abelhas e producdo
de produtos oriundos da apicultura e meliponicultura dessas agroflorestas. Para fins de criacdo de
abelhas, Camargo et al. (2017) afirmam que o planejamento de SAFs deve garantir um boom de florada,
com floragdo simultanea e abundante, para assegurar reservas de alimento as col6nias e para gerar
excedentes para consumo e comercializagdo.

Nesse sentido, os SAFs com criacao de abelhas, citados acima, podem servir como exemplo para o
incremento do pasto melitéfilo de outras agroflorestas. Tendo como base as espécies encontradas
nesses SAFs, o Quadro 1 apresenta uma lista de espécies com floracdo no outono e inverno, visando o
incremento de espécies em floracdo nos periodos mais criticos nas agroflorestas visitadas.
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Quadro 1 - Lista de espécies com floragdo entre outono e inverno e anuais para incremento do pasto melitéfilo

em sistemas agroflorestais

Asteraceae

Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen
Cosmos sulphureus Cav.
Brassicaceae

Raphanus sativus L.

Cactaceae

Pereskia aculeata Mill.
Convolvulaceae

Ipomoea batatas (L.) Lam.
Cucurbitaceae

Cucurbita maxima Duchesne ex Lam.
Cucurbita moschata Duchesne
Cucurbita maxima x Cucurbita moschata
Rosaceae

Rubus rosifolius Sm.

Jambu

Cosmos

Nabo-forrageiro

Ora-pro-ndbis

Batata-doce

Abodbora-moranga

Abdbora-paulista

Abobora-cabotia

Framboesa-do-mato, morango-silvestre

Solanaceae

Solanum americanum Mill. Erva-moura
Solanum melongena L. Berinjela
Tropaeolaceae

Tropaeolum majus L. Capuchinha
Asteraceae

Solidago chilensis Meyen Arnica
Tithonia diversifolia (Hemsl.) A.Gray Margaridao
Bixaceae

Bixa orellana L. Urucum
Ericaceae

Gaylussacia brasiliensis (Spreng.) Meisn. Camarinha
Euphorbiaceae

Ricinus communis L. Mamona

Fabaceae

Cajanus cajan (L.) Huth

Mimosa caesalpiniifolia Benth.
Malvaceae

Abelmoschus esculentus L.
Dombeya wallichii (Lindl.) Baill.
Heliocarpus popayanensis Kunth
Hibiscus sabdariffa L.
Malvaviscus arboreus Cav.
Solanaceae

Capsicum baccatum var. pendulum (Willd.)
Eshbaugh

Capsicum chinense Jacq.

Capsicum praetermissum Heiser & P.G.Sm.

Guandu, feijdo-guandu

Sansdo-do-campo

Quiabo
Astrapeia
Algodoeiro
Vinagreira

Hibisco-sapateiro

Pimenta, Pimenta-cambuci, Dedo-de-moga

Pimenta-biquinho

Pimenta-cumari, Pimenta-cambari
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Cestrum nocturnum L.
Nicotiana tabacum L.
Solanum aethiopicum L.
Solanum paniculatum L.

Solanum sessiliflorum Dunal

Dama-da-noite
Fumo

Jilo

Jurubeba

Mana, manacubio

Elaeocarpaceae
Elaeocarpus serratus L.
Euphorbiaceae

Croton urucurana Baill.
Fabaceae

Inga sp. var. 1

Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz

Lauraceae

Nectandra grandiflora Nees & Mart

Malpighiaceae
Malpighia emarginata DC.

Myrtaceae

Campomanesia xanthocarpa (Mart.) O.Berg

Eucalyptus sp., Corymbia sp.

Myrciaria glazioviana (Kiaersk.) G.M.Barroso

ex Sobral
Peraceae
Pera glabrata (Schott) Baill.

Primulaceae

Myrsine coriacea (Sw.) R.Br. ex Roem. & Schult.

Rhamnaceae

Colubrina glandulosa Perkins
Rutaceae

Citrus reticulata Blanco var. 1
Citrus reticulata Blanco var. 2
Murraya paniculata (L.) Jack
Solanaceae

Solanum betaceum Cav.

Azeitona-do-ceildao

Urucurana, Sangra-d’agua

Ingd

Pau-ferro

Canela-anhuva, Nitva

Acerola

Guabiroba

Eucalipto

Cabeludinha

Tabucuva

Capororoca

Sobrasil

Mexirica

Ponca

Murta-branca

Tomarilho

Fonte: Os autores.

O emprego de algumas dessas espécies para alimentacdo das abelhas é bastante comum entre
meliponicultores(as) e apicultores(as), tais como astrapeia, cosmos, urucum, mamona e ora-pro-nébis
(Figura 6). Somado a isso, o uso de adubos verdes, como o nabo-forrageiro e feijao-guandu, tem se
mostrado uma técnica eficiente e recomendada em SAFs apicolas e meliponicolas, e outros modelos,
tanto como fonte de recursos para as abelhas quanto para a protecdo das mudas no inicio de seu
desenvolvimento (Camargo et al., 2017).
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Figura 6 — Imagens de cosmos (Cosmos sulphureus Cav.) a esquerda e astrapeia (Dombeya wallichii (Lindl.)
Baill.) a direita, com visita floral de abelha nativa Scaptotrigona sp.

Fonte: Bruna Schmidt Gemim (2024).

Portanto, é preciso ter em mente que SAFs integrados a meliponicultura e a apicultura exigem uma
maior diversidade vegetal com a inclusdo de elementos ndo arbdreos, como adubos verdes e cultivos
anuais com floradas atrativas para as abelhas, que promovam uma paisagem diversificada, com garantia
de recursos no curto e médio prazo (Camargo et al., 2017). Essa diversidade de componentes auxilia
na quebra de vento, no controle de plantas espontaneas, na retencao de umidade, na adubacdo do
solo, como também favorece diferentes grupos de abelhas, atendendo a suas distintas caracteristicas
e habitos de forrageamento (Camargo et al., 2017).

Além disso, o cultivo de plantas anuais consorciadas com outras culturas, associado ou ndo a criacdo de
abelhas, pode atrair uma rica diversidade de polinizadores, contribuindo para a produgao e seguranca
alimentar e financeira familiar. No caso da producgdo de abdbora (Cucurbita spp.), por exemplo, o
servico ecossistémico de polinizacdo é essencial, e um dos agricultores entrevistados, que também
é apicultor e meliponicultor, relata ter colhido cerca de uma tonelada de diferentes variedades de
abdboras, que foram destinadas ao Programa de Aquisi¢cdo de Alimentos — PAA, garantindo alimento e
renda a familia (Figura 7).
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Figura 7 — Imagens de variedades de abdboras (Cucurbita spp.) a direita e visitagao floral de abelha nativa
Scaptotrigona sp. a esquerda

Fonte: Bruna Schmidt Gemim (2024).

A composicdo das agroflorestas visitadas indica um grande potencial para integracdo da criacdo de
abelhas, dada a riqueza de espécies em floragdo em diferentes periodos. Essa riqueza garante uma
boa cobertura de recursos alimentares para polinizadores selvagens, aspecto especialmente relevante,
uma vez que grande parte dos(as) agricultores(as) depende da produgdo para a alimentac¢do familiar, e
um déficit de polinizacdo pode levar as familias a condi¢dao de inseguranca alimentar.

Para o estado de S3o Paulo, Barbosa et al. (2020) preveem um aumento de 40% na demanda por
servico de polinizagdo, o que exigira esforcos em arranjos espaciais que favorecam o acesso dos
polinizadores as culturas e que assegurem as condi¢des para a sua sobrevivéncia. Além disso, diante do
cenario de emergéncia climatica, é inegavel que as familias em situacdo de vulnerabilidade econémica,
especialmente aquelas de regides cuja economia é dependente da agricultura, serdo as mais impactadas
pelas perdas (Soterroni et al., 2024).

Nesse sentido, a adoc¢do de praticas amigdveis aos polinizadores tem o potencial de gerar cendrios
vantajosos para todos, beneficiando agricultores e orientando tomadores de decisdo na formulagdo
de politicas publicas voltadas a conservacdo e restauracdo da biodiversidade, contribuindo,
consequentemente, para melhorar o rendimento das culturas (Hipdlito; Viana; Garibaldi, 2016;
Imperatriz-Fonseca; Nunes-Silva, 2010). Com essa premissa, 0s sistemas agroflorestais tém sido
reconhecidos como uma importante estratégia de adaptacdao as mudangas climaticas, promogdo da
seguranca alimentar e nutricional, alternativa econémica alinhada a conservagdo da biodiversidade
e fornecimento de servicos ecossistémicos, assim como podem ser planejados de forma a favorecer
a manutencdo e criacdo de polinizadores (Camargo et al., 2017; Canuto; Urchei; Camargo, 2017; Nair,
2007; Sao Paulo, 2021; Schembergue et al., 2017; Schuller et al., 2022). Os achados deste estudo

reafirmam esse potencial, colocando as agroflorestas com papel estratégico no enfrentamento dos
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desafios e alcance dos compromissos socioambientais associados ao desenvolvimento sustentavel em
nivel global.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo foi proposto a partir de outra abordagem das agroflorestas, com um olhar para seu
potencial aos polinizadores. Por meio da turné guiada nas agroflorestas visitadas, foi registrada uma
grande riqueza de espécies e variedades, cerca de 350 no total. Entre as espécies, ha um alto nimero
de nativas do bioma Mata Atlantica e de plantas alimenticias (frutiferas e olericolas), o que reforca o
potencial de etnoconservacao da biodiversidade e de seguranca alimentar e nutricional das agroflorestas.

Além disso, do total das espécies encontradas, aproximadamente 71% sdo classificadas como
meliferas, confirmando a capacidade das agroflorestas no fornecimento de recursos alimentares aos
polinizadores, em especial as abelhas, assim como para a criacao de abelhas, nativas ou ndo, nesses
agroecossistemas. Com base nessas informacdes e nos periodos de floracdo das espécies, foram
elaborados os calenddrios de recursos florais para cada agrofloresta, que de modo geral demonstraram
menor numero de espécies em floragdao nos meses de abril e maio.

Entre as agroflorestas com melhor cobertura de espécies em floracdo estdo as que sdo manejadas por
agricultores(as) que também sdo criadores(as) de abelhas, que visam assegurar a oferta continua de
recursos para apicultura e/ou meliponicultura. Todavia, boa parte das agroflorestas visitadas apresenta
potencial para integracdo da criacdo de abelhas, dada a riqueza de espécies em cada periodo de floracao.

Considerando que as agroflorestas se destacam como uma importante estratégia de promocgdo de
beneficios socioambientais e de adaptacdo as mudancas climaticas, os achados deste estudo reafirmam
seu potencial no enfrentamento dos desafios e no cumprimento dos compromissos vinculados ao
desenvolvimento sustentdvel em escala global.
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