Ana Luisa Araujo de Oliveira et al.

Sustentabilidade e escolhas alimentares: por
uma biografia ambiental dos alimento

Sustainability and food choices: towards environmental
biography of food

Ana Luisa Araujo de Oliveira®
Fabiana Thomé da Cruz®
Sergio Schneider®

“Doutoranda no Programa de Pds-Graduagdo em Desenvolvimento Rural da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (PGDR/UFRGS), Porto Alegre, RS, Brasil.
End. Eletrénico: aluisamt@gmail.com

bProfessora no Programa de Pés-Graduagéo em Desenvolvimento Rural, Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, RS, Brasil.

End.Eletrénico: fabianathomedacruz@gmail.com

‘Professor no Programa de Pds-Graduagdo em Desenvolvimento Rural, Universidade Federal do Rio Grande do Sul,

Porto Alegre, RS, Brasil.
End.Eletrénico: schneide@ufrgs.br

doi:10.18472/SustDeb.v10n1.2019.19280

Recebido: 16/11/2018
Aceito: 11/03/2019 ARTIGO - VARIA

RESUMO

Este ensaio tem o objetivo de discutir as caracteristicas do sistema agroalimentar contemporaneo,bem
como se propde a refletir sobre o uso da abordagem biografica como referencial teérico para analisar
relacGes entre os alimentos e o ambiente. O método de pesquisa utilizado foi de revisao bibliografica e
consulta a dados secundarios. Os resultados evidenciam que a globalizagdo do sistema agroalimentar
contribui para a ruptura entre a producdo e o consumo de alimentos,o que, consequentemente, influencia
0 ambiente. Porém,iniciativas alternativas ao modelo dominantede acesso aos alimentos tém potencial
de (re)conectar produtores e consumidores eviabilizar informages mais precisas sobre as diversas fases
da vida dos produtos alimenticios. Com base nas evidéncias sistematizadas neste ensaio, conclui-se que
0 uso da abordagem biografica com énfase no aspecto ambiental pode contribuir para (re)descobrir
relagdes entre producado, sustentabilidade e escolhas alimentares.

Palavras-chave: Biografia Ambiental dos Alimentos;Sustentabilidade; Consumo;Sistema Agroalimentar.

ABSTRACT

This essay aims to discuss characteristics of the contemporary agri-food system, as well as proposing
reflections on the use of the biographical approach as a theoretical reference to analyse relationships
between food and the environment. The research method used was a bibliographic review and consultation
of secondary data. The results show that the globalization of the agri-food system contributes to the
rupture between the production and consumption of food, which consequently influences the environment.
However, alternative initiatives to the dominant model have the potential to (re)connect producers and
consumers and to provide more accurate information about the various life stages offood products. Thus,
this essay concludes that the use of the biographical approach with emphasis on the environmental aspect
can contribute to (re)discover relationships between production, sustainability and food choices.

Keywords: Environmental Biography of Food; Sustainability; Consumption; Agrifood System.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o sistema alimentar tem passado por significativas mudancas no mundo,
impulsionadas principalmente pelo fendmeno da globalizacdo. Questdes relacionadas ainovacao,
tecnologia e infraestrutura; politica e economia; aspectos socioculturais e demografia, bem como
biofisicas e ambientais,tém sido identificadas como fatores que contribuiram para as mudangas no
sistema alimentar e influenciaram a nutricdo e as dietas alimentares das pessoas (ORGANIZACAO
DAS NACOES UNIDAS, 2017). Considerando aspectos econdmicos, sociais e ambientais, esses
fatores sinalizam a necessdria associagdao entre o desenvolvimento dos sistemas alimentarese essas
dimensdes da sustentabilidade.

A globalizagdo impulsionou a integracdo entre diferentes localidades do planeta, aumentando o fluxo
de bens, servicos e tecnologias por meio de sistemas de comunicacdo e transportes que ultrapassaram
as fronteiras nacionais, modificando o mundo, a politica, as relagdes sociais entre os homens e até
as relagdes com as coisas (HARVEY, 1998). Diversos estudiosos apontam que a globalizacdo também
influenciou a dindamica do sistema agroalimentar (BRYANT; BUSH; WILK, 2013; OOSTERVEER;
SONNENFELD, 2012; FRIEDMANN; MCMICHAEL, 1989; GOODMAN; REDCLIFT, 1991), incluindo
mudancas nos habitos alimentares da populacdo em diversos paises, uma vez que ela passou a ter
acesso a alimentos que antes ndo era possivel (FRANCA et al., 2012).

Com a globalizacdo,gradativamente, a agricultura foi integrada as cadeias mundiais de abastecimento
(OOSTERVEER; SONNENFELD, 2012) e a procedéncia geografica dos alimentos deixou de ser
importante, tendo em vista que “a alimentacdo se desenraizou e rapidamente foi perdendo a conexao
com sua base natural” (SCHNEIDER; GAZOLLA, 2017, p. 10).0 sistema agroalimentar contemporaneo
desconectou a produgdo e o consumo. Salvas excegdes, os alimentos passaram a ser tratados como
mercadorias, condicionando um cendrio em que a biografia ambiental dos alimentos é desconhecida
e ndo se constitui como uma informacao disponivel para contribuir na determinacdo de escolhas
alimentares mais sustentaveis.

Aliado a isso, o termo sustentabilidade, que ganhou destaque no final do século XX, € comumente
relacionadoa praticas, como economia de agua, reciclagem de lixo, uso de energias renovaveis e
preservacdo de dreas naturais. No senso comum, dificilmente a sustentabilidade é relacionada com
algo presente na rotina e essencial da vida humana: as escolhas alimentares e o ato de comer.

Nesse contexto, um sistema produtivo que merece especial atencdo é o relacionado a pecuaria, uma
vez que é considerdvel o aumento da produgdo e consumo de carne nos uUltimos anos (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2017), assim como pela importincia dessa cadeia na
economia brasileira — carnes de frango e de bovinos estdo entre os dez principais produtos destinados
a exportacdo no Brasil — epelarelagdo entre esse tipo de producdo e a degradacao ambiental.

Diante disso, este ensaiotem o objetivo de discutir caracteristicas do sistema agroalimentar
contemporaneo indicando danos provocados ao ambiente no sistema produtivo, particularmente no
que se refere a pecudria no cenario brasileiro, bem como se propde a refletir sobre o uso da abordagem
biografica, apresentada por Appadurai (2008), como referencial tedrico para analisar as relacGes entre
os alimentos e o ambiente.

Neste trabalho, procuramos desenvolver o argumento de que o sistema agroalimentar
contemporaneotem contribuido para a crescente perda do conhecimento de informacdes ambientais
da trajetdria dos alimentos, desde a produgdo até o consumo, impossibilitando o consumidor de
utiliza-las na determinacdo de suas escolhas. Iniciativas de “(re)localizacdo dos alimentos”, além
de potencialmente oferecer alimentos ambientalmente mais saudaveis, tém o potencial de (re)
aproximar o produtor do consumidor e de disponibilizar informacdes de melhor qualidade sobre
as diversas fases da vida dos produtos alimenticios, conectando os individuos — ou cidadaos — a
“biografia ambiental dos alimentos”.

Na expectativa de atender aos objetivos propostos,além desta introdugdo, este ensaio esta dividido
em maisquatrosecdes: na primeira é apresentada a metodologia utilizada; na segundasaodiscutidas
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caracteristicas globais do sistema agroalimentar contemporaneo, assim comoas particularidades desse
sistema no Brasil e os impactos ambientaisdele resultantes, principalmente em relagdo ao sistema
produtivo da pecudria; na terceirasecdao édesenvolvida reflexdo sobre o uso daabordagem biografica
para estudos sobre os alimentos e a sinalizacdo de iniciativas alternativas que tém potencial de oferecer
melhor compreensao dos impactosambientais provocados nas diversas fases da vida desses produtos,
criando condicdes para a (re)conexdo do consumidor a “biografia ambiental dos alimentos”. Por fim, na
guartae ultimasecéo, sdo apresentadas as consideracgdes finais do ensaio.

2 METODOLOGIA

As reflexdes deste ensaio foram realizadas a partir da metodologia de revisdo da literatura nacional
e internacional sobre sistemas agroalimentares, sustentabilidade, escolha dos consumidores na
sociedade globalizada e efeitos causados pelas formas de producao, utilizando como exemplo principal
a cadeia produtiva da pecuaria bovina no Brasil. Além da revisdo na literatura, foi realizada pesquisa em
fontes de dados secundarios governamentais,como Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
eMinistério da Industria, Comércio Exterior e Servicos (MDIC), e ndo governamentais (Associacdo
Brasileira das Industrias Exportadoras de Carnes), o que contribuiu para evidenciar a expansdo na
criacdo de bovinos e a importancia econdmica dessa cadeia produtiva no contexto brasileiro.

Arevisdo da literatura alinhada aos dados secunddrios levou as constatagdes apresentadas nas préoximas
secOes, o que contribuiu para que, neste ensaio, adote-se a abordagem biografica apresentada por
Appadurai (2008) nos estudos sociais e a¢des relacionadas a sustentabilidade e as escolhas alimentares,
resultando na noc¢do de“biografia ambiental dos alimentos”.

3 O SISTEMA AGROALIMENTAR CONTEMPORANEO

Nos ultimos 40 anos, o sistema agroalimentar passou por profundas transformacdes. Friedmann e
McMichael (1989) apontam que na década de 1970 houve a emergéncia do terceiro regime alimentar,
caracterizado pelo aprofundamento das relagdes mercantis, oligopélios de empresas agroalimentares,
crescentes vinculagbes entre os alimentos e combustiveis fosseis, liberalizacdo do comércio mundial
de produtos alimenticios e uma revolucdo dos supermercados, transformando as relacGes entre os
produtores e os consumidores.

Bernstein (2014) ressalta que, apesar das convergéncias entre Friedmann e McMichael no que se
refere aos regimes alimentares, ha divergéncias entre eles, em particular no que diz respeito ao que
constituiria o terceiro regime. Para McMichael, o terceiro regime, “corporativo”, teria se consolidado,
enquanto que Friedmann considera a emergéncia do regime “corporativo-ambiental”.De todo modo,
as abordagens convergem ao considerar que o novo regime alimentar foi impulsionado fortemente
pelo processo de globalizagao.

Se por um lado a globalizagdo promoveu a conexdo entre pessoas e alimentos produzidos em locais
distantes do centro de consumo, por outro lado contribuiu para a perda de vinculo da comida com o
lugar de origem. Nesse sentido, os resultados desse processo no sistema agroalimentar contemporaneo
podem ser observados desde o uso de tecnologias modernas para produzir alimentos fora da estacao
do ano e dos locais tradicionais até as relagdes mercantis de importacdo e exportacdo que foram
intensificadas entre os paises.

Para Proenca (2010), a viabilidade de transporte para qualquer parte do globo, aliada as possibilidades
de produgdao em grande escala, assim como as tecnologias de conservagao por periodos mais longos,
contribuem para uma ruptura espacial e temporal da producdo ao consumo, viabilizando a emergéncia
daslongas cadeias de abastecimento, em que, “grosso modo”,a impessoalidade é uma caracteristica
marcadamente presentel.

Além da mudanca na forma de produzir e transportar, de acordo com Fischler (2007), a partir dos
anos 1960, os produtos agricolas passaram a ser cada vez mais transformados pela industria, as
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trocas comerciais mundializaram-se e com a propagacdo de supermercados vieram profundas
mudancas do sistema de distribuicdo dos alimentos.Ploeg (2013) aponta que o sistema agroalimentar
contemporaneo funciona na forma de verdadeiros “impérios agroalimentares”, em que um pequeno
grupo de corporacées impde um sistema de governanca global controlando o fluxo entre a producdo e
o consumo de alimentos.

A globalizacdo oferece a produtores capital para investimento, acessos a mercados maiores
e impulsiona a especializacdo da producdo, porém, os custos ambientais podem aumentar
consideravelmentepor meio, por exemplo, da maior emissdo de gases dos efeitos estufa (GEE),do
transporte por longas distancias (GODFRAY et al., 2010) e da reducdo dos recursos naturais por meio
da expansdo das areas de producdo de alimentos destinados as cadeias globais de abastecimento
(HOLT GIMENEZ; SHATTUCK, 2011). Diante dessa contradicdo, esses autores ressaltam aurgente
necessidade de melhor compreensdo dos danos e custos resultantes da globalizacdo sobre o sistema
agroalimentar e suas externalidades.

3.1 0 SISTEMA AGROALIMENTAR CONTEMPORANEO E O AMBIENTE NO BRASIL

No Brasil, de acordo com Leite (2001), a industrializacdo do sistema agroalimentar foi fortemente
impulsionada pelo Estadoapartirdadécadade 1960. Coma“modernizacdodaagricultura”, foiintroduzido
no Pais a base técnica do modelo norte-americano, o quecontribuiu para o desenvolvimento de cadeias
produtivas em grande escala destinada, principalmente, a exportacao.

No contexto da “crise alimentar” da década de 1970, Friedmann (1993) denomina o Brasil daquele
periodo como um novo pais agricola (o mais importante) e um novo pais industrializado que fazia parte,
junto com outros paises de terceiro mundo, de uma reestruturacdo transnacional da producdo industrial.

Ha consenso na literatura de que nesse periodo (1960 a 1980)assistimos a umacrescente e vertiginosa
modernizac¢do da producdo agricola (MARTINE, 1989; MARTINE; GARCIA, 1987; SILVA, 1981). A paisagem
do territério brasileiro, principalmente do rural, foi alterada como nunca antes visto: a policultura e
florestas naturais cederam espaco para a monocultura em extensas areas; tecnologias consideradas
arcaicas foram substituidas por maquinas modernas e implementos agricolas; a pesquisa cientifica
desenvolveu defensivos agricolas, fertilizantes e sementes geneticamente modificadas que passaram a
ser largamente utilizadas nos sistemas produtivos e, consequentemente,houve o aumentoda producdo
de commodities agricolas.

Uma das consequéncias do aumento da producdo de commoditiesé evidenciada na economia brasileira
que, nos ultimos anos, tem sido sustentada principalmente pela exportacdo de minérios e, no setor
agropecuario, dealguns poucos produtos cultivados sob a forma de monocultivos (CARNEIRO et al., 2012).

Se por um lado a modernizac¢do da agricultura brasileira contribuiu para o desenvolvimento do sistema
agroalimentar contemporaneo e a consequente insercdo do Pais no sistema alimentar mundial,por outro
ela também foi responsavel pela promocdo da expansao da fronteira agricola baseada, principalmente,
na ocupacgdo de novas areas, tendo suas bases assentadas no desmatamento de florestas nativas, na
alteragdo de biomas brasileiros e a consequente reduc¢do da biodiversidade (fauna e flora).

Carneiro et al. (2012) destacam ainda que a garantia da produgdo para o mercado global se da tendo
como base o uso intensivode agrotoxicos, fertilizantes quimicos, incentivos fiscais mantidos pelo Estado
e a predacdo dos recursos naturais, principalmente a dgua e o solo.

Entre os produtos agropecudrios voltados a exportacdo, a pecudria bovina ganha relevancia pois,
considerandoos dados do Ministério da Industria, Comércio Exterior e Servigos (MDIC),em 2017, o
setor foi responsavel por gerar receita de USS5 bilhdes, ou seja, 2,33% de tudo que o Pais exportou.
Além da carne bovina,os principais produtos exportados pelo agronegdcio brasileiro em 2017 foram:
soja (USS 25,7 bilhdes), acucar (USS 9,0 bilhdes), carne de frango (USS 6,4 bilhdes), celulose (USS
6,3 bilhdes), farelo de soja (USS 4,9 bilhdes) e café em grdo (USS 4,6 bilhdes). J& os trés produtos
“nao agricolas” que integram a relacdo dos dez principais itens exportados pelo Pais foram: minério de
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ferro (USS 19,1 bilhdes), petréleo (USS 16,6 bilhdes) e automdveis (USS 6,6 bilhdes) (MINISTERIO DA
INDUSTRIA, COMERCIO EXTERIOR E SERVICOS, 2017).

Para Abramovay (2010), a pecuaria é o exemplo mais emblematico da distancia que pode haver entre
satisfazer as necessidades humanas e patrocinar explicitamente o consumo excessivo com base na
degradacdo ambiental sistemdtica, uma vez que os problemas provocados pelo consumo excessivo de
carne tém sido considerados comoum dos mais impactantes sob o angulo ambiental.

De acordo com o mesmo autor, citando dados da FAO de 2010, 70% da area agricola mundial (o
correspondente a 30% de todo o solo do planeta) eraocupada ou com pastagens ou com cultivos
voltados para a alimentac¢do animal (principalmente a soja). Além disso, Abramovaysalienta que os 30%
da superficie terrestre dedicados a pecudria eram ocupados, originalmente, por rica biodiversidade.
Dessa forma, as florestas contemporaneas se tornaram, sobretudo nos dias atuais, objeto de destruicao
para que, em seu lugar, sejam cultivados, na maior parte das vezes, pastagens ou cultivos alimentares
voltados a alimentacdo animal (ABRAMOVAY, 2010).

Dados daAssociacdo Brasileira das Industrias Exportadoras de Carnes(Abiec) apontam que,em
2014 o territério nacional possuia 209,13 milhdes de cabegas de gado distribuidas em 167 milhGes
de hectares, sendo que o maior efetivo de bovinos encontrava-se nos biomas Amazonia, Cerradoe
Pantanal (ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS INDUSTRIAS EXPORTADORAS DE CARNES, 2016). Além disso,
dados da Produgdo Pecudria Municipal (PPM)evidenciam aumento da produgdo de bovinos de 42%
desde o ano de 1974 até 2016, conforme ilustrado na Figura 1 (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA
E ESTATISTICA, 2017).
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Figura 1- Evolucdo do efetivo de rebanho de bovinos no Brasil de 1974 a 2016.
Fonte: PPM (2017).

Outro ponto que merece destaque é que, nos ultimos anos, além da continua expansao da fronteira
e implantacdo de monoculturas de soja no bioma Amazonia, regides ocupadas pelo bioma Pampa
vémsofrendo processo de transicdo da pecudria tradicional (desenvolvida a séculos por pecuaristas
da regido) para a producdo de graos, especialmente soja (MATTE, 2017). Ao mesmo tempo, essa
monocultura tem sido responsavel pela degradacdao de parte do Cerrado e da Caatinga na regiao
doMatopiba (fronteira entre os estados do Maranhdo, Tocantins, Piaui e Bahia).Hirakuri e Lazzarotto
(2014) apontam que o destino dessa producdo de grdos é a alimentagao de outro tipo de pecuaria
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(bovinos criados em sistema de confinamento, suinos e aves, principalmente), mais intensiva e que
contribui para a emissao de GEE causadores de mudangas climaticas.

Para além dadegradacdo da vegetacdo nativa dos biomas brasileiros, o uso intensivo de agroquimicos
tem sido objeto de diversas pesquisas que, além dos danos ambientais, apontam riscos a saude
do trabalhador rural e dos consumidores (CARNEIRO et al., 2015; PIGNATI; OLIVEIRA; SILVA, 2014).
Portanto, para esses autores, longe de promover desenvolvimento rural equitativo, o modelo de
producdo agropecudria dominante no Brasil, incluindo a producdo bovina, revela-se negativo em sua
forma de apropriacdo da natureza.

No cendrio em que o atual sistema agroalimentar se desenvolve no contexto brasileiro, a degradacdo do
ambiente aparece como uma das grandes contradi¢des desse sistema e as discussGes sobre alternativas
a produgdo hegemonica recebem mais evidéncias. Como discutem Machado,Oliveira e Mendes (2016)
se referindo a ruptura entre a produgdo e o consumo no sistema agroalimentar contemporéneo, a
definicdo dos alimentos passou a ser pautada pelo entendimento do alimento-mercadoria.

Nessa perspectiva, além da perda de vinculos socioculturais, também havisiveis perdas de referéncias
guanto ao local de origem e aos danos ambientais provocados durante a trajetéria dos alimentos,
desde a produgdo até o consumo.Dessas lacunas, emergem o que Preiss e Marques (2015) denominam
de “deslocalizacao do sistema alimentar”. Tal deslocamento, ainda que pouco expressivo se analisado
do ponto de vista da representatividade de consumidores engajados ou comprometidos com formas
diferenciadas de consumo, estd amparado na nogao de cidadania ecolégica.De acordo comSeyfang
(2006), essa nogdoremete a um movimento no qual a origem dos alimentos, seus modos de producdo,
processamento e distribuicdo passam a compor critérios de avaliacdo da qualidade dos produtos.

4 A (RE)LOCALIZACAO DO SISTEMA AGROALIMENTAR E O USO DA ABORDAGEM
BIOGRAFICA

Diante da complexidade do debate relaciondado a sustentabilidade associada as cadeias produtivas
de alimentos e, em especial, a pecuaria, discutir o rural a partir da produgao, processamento e
distribuicdo dos alimentos, assume importancia fundamental para compreender elos importantes do
sistema agroalimentar contemporaneo, bem como analisar seus reflexos sobre os habitos alimentares
da sociedade, e a relagdo entre salde e ambiente.

No contexto de deslocalizacdo do sistema agroalimentar, nas duas ultimas décadas, muitos estudos
tém se dedicado a discutir a “(re)localizacdo do sistema agroalimentar” por meio de iniciativas
alternativas ao sistema contemporaneo. Debates sobre a “virada da qualidade” [qualityturn, em
inglés] (GOODMAN, 2003); redes alimentares alternativas e cadeias curtas (RENTING; MARSDEN;
BANKS, 2017); politizagdo do consumo (PORTILHO; CASTANEDA; CASTRO, 2011); cidadania ecoldgica e
consumo sustentavel (SEYFANG, 2006) tém contribuido para o avango de estudos e novas perspectivas
para analisar o sistema agroalimentar.

Iniciativas alternativas de abastecimento alimentar sdo vistas como (re)configuracdes da sociedade
capitalista e tém contribuido para novas estratégias de producdo e de consumo (GOODMAN; DUPUIS;
GOODMAN, 2012). Nestas, a relacdo entre produtor e consumidor esta assentada em outras estruturas
de governanca, contribuindo para novas formas de construcdo da qualidade dos alimentos, movimento
que, grosso modo, tem sido considerado a “virada da qualidade” (GOODMAN, 2003), em que o
enraizamento (embeddedness), a confianca e o lugar sdo conceitos-chaves, assim como os significados
dos alimentos estdo imersos em valores culturais, sociais, ambientais e politicos. Nessa perspectiva, os
alimentos ndo sdo, portanto, tratados, exclusivamente, como mercadoria.

Para Schneider, Cruz e Matte (2016, p. 13) essas “sdo iniciativas que visam construir circuitos
alimentares curtos ou redes agroalimentares que buscam tanto reconectar consumidores e produtores
de alimentos como (re)valorizar produtos regionais, sazonalidade e procedéncia dos alimentos”.
Nesse contexto, a implementacdo, o funcionamento e a evolugao de iniciativas alternativas para o
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abastecimento alimentar configuram-se em uma das dimensdes fundamentais dos novos padrdes de
desenvolvimento rural que vém emergindo (RENTING; MARSDEN; BANKS, 2017).

Em discussdes sobre redes alimentares alternativas e cadeias curtas, esses autores trazem importante
contribuicdo aos estudos alimentares classificando-as em trés tipos, a saber: 1) face a face, em que
a autenticidade e confianca sdo mediadas pela interacdo pessoal, pois os consumidores adquirem
produtos alimenticios diretamente do produtor ou processador; 2) relagcdes de proximidade espacial,
gue permitem a ampliagdo da comercializagdo a distancias mais longas no tempo e no espago
supondo a criacao de arranjos institucionais mais complexos, entre os quais, por exemplo, cabe citar,
a cooperagdo entre produtores, e; 3) cadeias espacialmente estendidas, por meio das quais amplia-se
ainda mais o alcance das cadeias curtas a relagGes estendidas no tempo e no espaco, podendo atingir
dimensdes globais, sem deixar de constituir-se em cadeias curtas de abastecimentos de alimentos
(RENTING; MARSDEN; BANKS, 2017). Em relacdo a estas uUltimas, os autores consideram que

Tais redes globais ainda sdo cadeias “curtas” de abastecimento de alimentos: ndo é a distancia
percorrida pelo produto que constitui o fator critico, e sim o fato de o mesmo incorporar
informacdo portadora de valor ao alcancgar o consumidor; por exemplo, impressa em embalagens
ou comunicada no ponto de venda. Isso permite ao consumidor conectar-se ao local/espago de
producdo e, potencialmente, aos valores das pessoas envolvidas e dos métodos de producdo
utilizados. O translado exitoso da informacdo permite que os produtos se diferenciem das
commodities mais andnimas e aufiram um preco maior se a informacao codificada for considerada
valiosa pelos consumidores (RENTING; MARSDEN; BANKS, 2017, p. 37).

Se por um lado o sistema agroalimentar contemporaneo desconecta a producdao e o consumo, e 0s
produtos alimenticios passam a ser tratados como mercadorias, por outro as iniciativas alternativas
tém o potencial de promover a (re)localizacdo dos alimentos e a (re)conexdo dos individuos. Em
decorréncia, as escolhas alimentares e o ato de comer, mais do que atividades rotineirasque visam
responder a aspectos bioldgicos da vida humana, assumem aspectos sociais, politicos, culturais,
econOmicos e ecoldgicos, conferindo aos alimentos mais do que status de mercadoria destinada a
troca. Nessa linha de pensamento, o mesmo produto alimenticio pode assumir diferentes trajetdrias
da producdo ao consumo.

Diante dessa constatacdo, nos estudos sobre os alimentos, parece-nos pertinente refletir sobre a
formulagdo tedrica de Appadurai (2008) no que se refere a “biografia social das coisas”. Esse autor,
refletindo sobre o consumo moderno nas Ultimas trés décadas do século XX, propde nova perspectiva
sobre a circulacdo de mercadorias. Para ele, assim como as pessoas tém vida social, as mercadorias
também a tem.

O termo “mercadoria”, para Appadurai, faz referéncia a coisas que, em uma determinada fase de sua
trajetéria e em um contexto particular, preenchem os requisitos da candidatura ao estado de mercadoria.
Nesse sentido, os alimentos nem sempre foram ou serdo mercadorias, mas o sistema agroalimentar
contemporaneo, por meio de suas complexas transacées,criou condicdes para que isso ocorresse.
Conforme Appadurai (2008, p. 29), “negocia¢cdes com estrangeiros podem produzir contextos para a
mercantilizacdo de coisas que noutras ocasides estariam protegidas da mercantilizagdo”.

A partir dessa compreensao, buscando didlogo com esse autor, recorre-se a abordagem de biografia
para propor a ideia de que os alimentos, além de uma biografia social, também possuem uma
“biografia ambiental”. No entanto, neste ensaio, procuramos desenvolver o argumento de que o
sistema agroalimentar contemporaneotem contribuido para a crescente perda do conhecimento de
informacGesambientais da trajetdria dos alimentos, desde a producdo até o consumo, impossibilitando
o consumidor de utiliza-las na determinacdo de suas escolhas.

A abordagem tedrica da biografia é importante para o entendimento de coisas, nesse caso, alimentos,
gue transitam dentro e fora do estado de mercadoria. A fundamentacdo dessa reflexdaoé proposta por
Kopytoff. Para esse autor, apesar de sua analise estar direcionada para o aspecto cultural dos objetos, a
“biografia pode se concentrar em inUmeros outros assuntos e eventos” (KOPYTOFF, 2008, p. 92).

Ao fazer a biografia das coisas seriam necessdrias perguntas similares asque podem ser feitas as pessoas:
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De onde vem? Quem a fabricou [no caso dos alimentos, quem o produziu]? Qual foi a sua trajetdria até
aqui?, entre outras. Além dessas questdes, seria valido compreender também os acontecimentos que
transmitem significados as coisas (KOPYTOFF, 2008).

Uma “biografia ambiental dos alimentos” deve aborda-los como iguarias produzidos em um ambiente,
e dotados de significados ambientais especificos em todas as fases de vida (producdo, colheita,
armazenamento, transporte, comercializacdo e consumo). Desse modo,o conhecimento dabiografia
do alimento viabiliza (re)descobrir as relagdes entre producdo, sustentabilidade e consumo a partir da
relagdo dos produtos alimenticios com o ambiente.

Conforme as caracteristicas do sistema agroalimentar contemporaneo ja discutidas neste ensaio, os
impactosambientais podem ser evidéncias que proporcionamquestionamentos importantes para
o conhecimento da histéria ambiental dos alimentos, o que é gradativamente mais dificil de ser
feito,uma vez que a ruptura entre produ¢do e consumo é uma propriedade recorrente nestesistema
agroalimentar. Nesse sentido, Preiss e Marques (2015) mencionam que a figura do agricultor, que antes
atestava a origem e a qualidade do produto, é substituida por rétulos com cédigos padrées de dificil
compreensdo por um cidaddao comum.

As informacgbes quanto ao local de origem, distancia entre a producdo e consumo e possiveis danos
ambientais (por exemplo, uso de drea para producdo que foi desflorestada de forma ilegal e emissGes
de GEE) na fase produtiva e no transporte ndo aparecem nos rétulos padrées comumente encontrados
em alimentos nos supermercados, redes varejistas e atacados. Isso dificulta o conhecimento da
biografia ambiental dos alimentos, o desenvolvimento de cidadania ecolédgica e do exercicio do
consumo sustentdvel pelos consumidores.

O consumo sustentavel é definido por Seyfang (2006) como aquele em que as escolhas alimentares
sdo vistas como estratégias para o alcance do desenvolvimento sustentavel. Se por um lado, no senso
comum, associar a sustentabilidade ao ato de comer ainda é algo pouco presente, por outro lado tém
emergido experiéncias de consumo fundamentadas em escolhas de cidaddos mais reflexivos. Guivant
(2003), concordando com tal leitura, considera que ha um crescente nimero de consumidores que
estdo cada vez mais reflexivos e conscientes diante de suas escolhas.Nesse sentido, Portilho, Castaneda
e Castro (2011), em estudo de consumidores que frequentam feiras organicas no Rio de Janeiro,
ressaltam haver crescente politizacdo do consumo entre os consumidores.

Nesse cendrio que se fortalece, a abordagem biografica voltada ao aspecto ambiental tem o
potencial de permitir analisar,por meio de perspectiva critica, a trajetdria dos alimentos desde a
producdo até o consumo, tanto no sistema agroalimentar contemporaneocomo nasiniciativas que
buscam a (re)localizacdo dos alimentos, contribuindo para desvendar informacGes que, de outra
forma, poderiam ser ignoradas.

Cada alimento possui uma trajetéria ambiental!l Um alimento orgadnico pode ter toda a sua fase
de produgdo pautada pelas dimensdes da sustentabilidade ambiental, econ6mica e social, como
propdeElkington (1994), no entanto, seu transporte para lugares distantes significa relacdo direta com
a globalizacdo dos meios de transporte, contribuindo para maior emissdo de gases do efeito estufa
(GEE) e, portanto, para as mudangas climaticas. Ao mesmo tempo, por outro lado, produtos organicos
podem ser produzidos e comercializados em cadeias curtas, face a face, e emitir menos GEE.

Relacdo semelhante pode ser percebida para o caso da pecuaria. O que dizer da producdo de bovinos
sob o regime de pecuaria extensiva na Amazoénia brasileira? Essa forma de producdo de carne, como ja
visto neste ensaio, contribui para a devastacao da floresta, consequentemente para a reducdo da area
do bioma, da fauna e flora silvestre, assim como emite mais GEE pelo transporte para grandes centros
urbanos consumidores no Brasil e no mundo. Ao mesmo tempo, a criagao de bovinos em confinamento
no interior de Sao Paulo ndo altera fisicamente o bioma, mas promove maior emissdo de GEE por area
(m?) no local de producgdo. Além disso, a composicdo da ragdo vai requerer mais proteina de soja, que
pode ter sido produzida em biomas como o Pampa, a Amazobnia, o Pantanal, o Cerrado ou a Caatinga. A
biografia ambiental desses produtos, sem duvida, indicard um produto ambientalmente insustentdvel
podendo contribuir para nortear as escolhas do consumidor e, portanto, para o desenvolvimento da
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cidadania ecoldgica.

Nessa mesma linha, Fonte (2010)indica que a pecudria bovina emite mais gases de efeito estufa se
comparadaa criacdo de aves e peixes, de modo que, com base no argumento dessa autora,mais do que
a compra local, a mudanca da dieta seria mais eficaz para diminuir o que vem se popularizando na ideia
de “pegada climatica”.0 argumento de Fonte (2010) ganha respaldo em dados como os da Organizagdo
das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura(2014), que apontam que as emissdes de gases
de efeito estufa associadas a pecuaria correspondem a 7,1 bilhdes de toneladas de diéxido de carbono
por ano, 14,5% de todas as emissdes de gases de efeito estufa de origem humana, sendo que somente
a producdo debovinos para carne e para leite é responsdvel pela maioria das emissdes, contribuindo
respectivamente com 41% e 19% das emissdes do setor. Enquanto carne de porco e carne de aves
(mais ovos) contribuem com 9% e 8%, respectivamente.

Neste ensaio, as formas alternativas de (re)conexao da producdo e do consumo, ao envolver outros
significados, podem ser vistas como experiéncias concretas que potencializam o conhecimento da
“biografia ambiental dos alimentos”, sem, no entanto, cair na “armadilha do local” (BORN; PURCELL,
2006), que idealiza formas alternativas de producdo, distribuicdo e consumo de alimentos. De todo
modo,idealizando ou ndo tais iniciativas, hd a necessidade de testar a abordagem biografica em
estudos empiricos sobre os alimentos, redesenhando sua trajetéria com énfase nos danos ambientais
provocados nas diversas fases da vida, ou seja, na cadeia produtiva de cada alimento.

E importante ressaltar que, além do papel do consumidor em buscar mais informacdes quanto a
alimentacao, cabe ao Estado a manutencao e regulamentacao de leis que contribuam para informar ao
cidaddo sobre a “biografia dos alimentos”, de modo a contribuir para fortalecer o desenvolvimento da
cidadania ecoldgica entre a populagdo. Os movimentos sociais, por sua vez, desempenham importante
papel no controle social sobre os processos.

Na divisdo de responsabilidades, no sentido de promover consciéncia ecoldgica no que se refere aos
alimentos, competiria as empresas nao apenas oferecer mais informagdes idoneas sobre a biografia
dos produtos,mas também investir em opgles para atender a demanda da diversidade de seus
clientes sem, com isso, investir mais em propagandas e apelos que respondem mais a estratégias
de greenwashing2 (KONSTANTINIDIS, 2013) do que efetivamente a praticas promotoras de sistemas
agroalimentares sustentdveis.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Discutir o rural a partir da produgao, processamento e distribuicao de alimentos é desafiador pois, ao
mesmo tempo em que esse debate assume importanciafundamental para compreender as contradi¢cdes
do sistema agroalimentar contemporaneo e seus efeitos sobre a sociedade, a salde e o ambiente, ele
demanda solugdes e novas estratégias para garantir alimentos de qualidade e em quantidade adequada
para a populacdo sem, com isso, implicar custos ambientais para além da capacidade do planeta.

Como procuramos evidenciar ao longo deste ensaio, a globalizacdo do sistema agroalimentar
contemporaneo contribui para efeitos danosos ao ambiente, situacdo expressiva também para o
contexto brasileiro. Além disso, em se tratando de conjuntura que remete a ruptura entre a producado
e 0 consumo, os alimentos passaram a ser tratados como mercadorias. Iniciativas alternativas de
producdo e de abastecimento de alimentos tém contribuido para que as escolhas alimentares e o ato
de comer, mais do que uma atividade rotineira voltada a responder aos aspectos biolégicos para a
vida humana, assumam outros valores e significados, conferindo aos alimentos mais do que status de
mercadoria destinada a troca.

Nesse sentido, a abordagem biografica com énfase no aspecto ambiental pode contribuir para (re)
descobrir relagdes entre producdo, sustentabilidade e consumo, o que pode ser feito por meio do
estudo de alimentos como iguarias, produzidas de modo a valorizar seus significados ambientais
especificos em todas as fases de vida, desde a producdo até o consumo. De posse dessas informacdes,
os consumidores poderiam direcionar suas escolhas alimentares e, portanto, potencializar a cidadania
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ecolégica e o consumo sustentavel dos alimentos.

Por fim, para evitarmaiores danos ambientais provocados pelo sistema agroalimentar contemporaneo,
além de requerer dos consumidores mudancas nas escolhas alimentares, também é necessario pautar
o debate em relagdo a politicas publicas direcionadas a promocdo de acesso a informagdo sobre a
biografia dos alimentos. Nesse sentido, a sociedade, enquanto meio fértil para o desenvolvimento de
consumidores conscientes de suas escolhas, e o Estado, com seu papel regulador, possuem importancia
fundamental para construir trajetdrias mais sustentaveis de (re)conexdo entre a produgao e o consumo
dos alimentos, influenciando assim estratégias de empresas que, mais do que “esverdear” os rétulos dos
produtos, deveriam ser direcionadas a contribuir para sistemas alimentares efetivamente sustentdveis
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NOTAS

1 Em que pese tal processo hegemonico de produgdo, processamento e distribuicdo de alimentos, que tende
a padronizar produtos e processos e a distanciar produtos, produtores, consumidores e locais de produgao,
a partir de distintas abordagens, a literatura aponta para movimentos que, paralelamente aos que tendem a
homogeneizar, ha movimentos de valorizagdo de alimentos singulares, em que a qualidade esta alicercada nos
vinculos com os locais de producdo (HERNANDEZ, 2005; MURDOCH; MIELE, 2004; NIEDERLE, 2016).

2 Greenwashing é o termo utilizado para descrever uma situacdo em que sdodivulgadasinformagdesque nao
correspondem com a realidade para apresentar uma imagem positiva de responsabilidade ambiental de um
produto ou servigo.
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