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RESUMO

Os manguezais sdao importantes ecossistemas que muitas vezes estdao em intensa interagdo com
ambientes de urbanizacdo irregular e ndo planejada. Com o objetivo de verificar percepcdes do
ambiente, condicGes psicolégicas e de qualidade de vida em habitantes de ocupacgGes irregulares
de area de manguezais na Baixada Santista (SP), foram investigados 30 moradores de um bairro de
manguezal através do Whoqol-Bref (World Health Organization Quality of life — Abbreviated Scale), ASR
(Adult Self-Report for ages 18-59) e de um questionario sobre percepcao ambiental. A analise descritiva
dos resultados indicou: percepgdo ambiental marcada por valor positivo do manguezal, importancia de
preservacdao, nomeacdes de espécies diversas e de componentes fisicos; problemas psicolégicos em
faixas clinicas em mulheres mais jovens da amostra; e classificacdo de qualidade de vida: boa (dominios
fisico, psicoldgico e relagBes sociais) e regular (dominio de meio ambiente). A percep¢dao ambiental
acentuada e a regularizacdo fundidria promovida no bairro podem estar relacionadas a boa saude e
qualidade de vida dos participantes.

Palavras-chave: Manguezal; Qualidade de vida; Percepg¢ao ambiental; CondigGes psicoldgicas.

ABSTRACT

Mangroves are important ecosystems that sometimes may have intense interaction with irregular
unplanned urbanization environments. The objective of this work is to analyze the perceptions of the
environment, psychological conditions and inhabitants’ quality of life within irregular occupations in the
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mangrove areas of the Baixada Santista (SP). Thirty residents of a mangrove neighborhood were recruited
and answered the following instruments: World Health Organization Quality of life - Abbreviated Scale
(WHOQOL - Bref), Adult Self-Report for ages 18-59 (ASR) and an environmental perception survey. The
data descriptive analysis indicated: environmental perception marked by positive values attributed to
the mangrove, importance of preservation, appointments of various species and physical components;
problems of clinical psychology affecting young women, and quality of life classified as good (physical,
social and psychological domains) and regular (environmental domain). The accentuated environmental
perception and the regularization of the occupations may be related to the good health and quality of
life of the participants.

Keywords: Mangrove; Quality of life; Environmental perception; Psychological conditions.

1 INTRODUCAO

Como ecossistemas de transi¢cdo entre a terra e o mar, os manguezais possuem importantes fungdes
ecoldgicas nas regides costeiras, agindo como bercdrio da biodiversidade marinha e estuarina, e sendo
retentores de sedimentos e erosdo, além de filtradores de poluentes na agua (QUEIROZ; MEIRELES;
HERAS, 2012). Com vista a sua preservacdo, o manguezal foi instituido como Area de Preservagdo
Permanente (APP) pela Lei n2. 12.651, de 25 de maio de 2012 (BRASIL, 2012), que permite somente
ocupacgdes ou atividades humanas em seu territério se essas forem de pouco impacto e de utilidade
publica (BORGES; COELHO JUNIOR; REZENDE, 2008).

Algumas comunidades tradicionais utilizam os manguezais como fonte de sobrevivéncia, como no caso
de populagdes caicaras e de pescadores artesanais. O trabalho sobre a explotacdao dos manguezais de
Castro, Menezes e Moreira Junior (2009) apontava que as atividades realizadas por essas populagbes
tradicionais ndo acarretavam grande impacto ao ecossistema do manguezal, pois os seus costumes
apresentavam regras baseadas em conhecimentos ecoldgicos sobre a capacidade de resiliéncia do
ambiente. Por outro lado, outros estudos indicaram problemas relativos a ocupacdes irregulares em
manguezais, tidas como causadoras de diversos impactos negativos (LIMA; OLIVEIRA, 2011; SALES;
SILVA; CLEMENTINO, 2006).

Em investigacGes sobre arelagcdo entre sociedade e mangue, Sales, Silva e Clementino (2006) destacaram
impactos negativos decorrentes de expansdo urbana caracterizada por moradores geralmente
prestadores de servicos em centros urbanos ou arredores. Esses moradores teriam dificuldades de
percepgao sobre aimportancia dos manguezais. Por outro lado, populagGes cujas atividades econdmicas
e sociais funcionam dentro do ambiente e em harmonia com ele, tendem a possuir atitudes ambientais
mais sustentaveis (UNESCO, 1971).

As atitudes ambientais de um povo sdo respostas a visdo de mundo e ao estilo de vida que possui.
Essas atitudes podem ser baseadas em valores positivos que sdo permeados por uma identificacao
emocional com o ambiente. O termo “topofilia” refere-se ao elo afetivo entre a sociedade e o meio
ambiente. Esse lago é enriquecido por conhecimentos da histdria local, com uma relacdo mais direta
com os componentes do ambiente, e com a percepc¢do da beleza e da importancia do lugar (TUAN,
1980).

Elos afetivos com os manguezais sdo muitas vezes prejudicados na cultura brasileira, que tende a
perceber o mangue como um local sujo e/ou fétido, onde depdsitos de lixo sdo constantes (ALVES, 2001).
Essa é uma ideia que, juntamente a falta de informacdes pertinentes a importancia do manguezal, leva
a atitudes ambientais destrutivas (UNESCO, 1971). Por conseguinte, para a¢des de planejamento de
mudangas promotoras de um futuro sustentdvel dos manguezais brasileiros, é fundamental conhecer
percepcdes ambientais de seus habitantes, sejam das cercanias ou moradores dos préprios ambientes
de manguezais (MARIN, 2008; PALMA, 2005; UNESCO, 1971).

O litoral da Baixada Santista, regido metropolitana do estado de Sdo Paulo, é um espago marcado por
uma alta proporg¢do de ecossistemas e adensamento urbano, caracteristica com potencial condi¢ao
para conflitos (SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE DO ESTADO DE SAO PAULO [SMA], 2013). Paisagens
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marinhas e costeiras, caracteristicas dessa regido, sdo bastante valorizadas pelo mercado imobiliario,
pois muitas pessoas estdo dispostas a pagar mais por residéncias com vistas para esses locais (WHITE et
al., 2016). Por outro lado, e de forma contrastante, também existe interesse de pessoas com menores
condicGes econdmicas por residir em dreas proximas a regides costeiras (WHITE et al., 2016). As terras
nas areas litoraneas sdo valorizadas e a especulagdo imobilidria costuma ser grande. Por sua vez,
populacdes de baixa renda acabam por ocupar areas desprezadas pelo mercado formal, como areas de
risco ou areas legalmente protegidas, como é o caso dos manguezais (SMA, 2013).

InvestigacGes indicam que a expansdo da “mancha urbana” pode causar reducdo e fragmentacao
das areas de manguezais (CUNHA-LIGNON et al., 2009), causando a polui¢do do ambiente (MOREIRA
JUNIOR; CASTRO; MENEZES, 2009) e contribuindo para o desequilibrio da zona costeira, devido a
perda de suas fungdes ecoldgicas (ARASAKI et al., 2008). Os manguezais da Baixada Santista sdo os
maiores do litoral paulista e em suas areas ha muitas ocupacdes irregulares (LUZ, 2006). Em estudo
sobre recuperacdo desses manguezais, Menezes et al. (2005) mostraram que devido a forte pressdo
antrépica que esse ecossistema vinha sofrendo, somente 40% da sua area original encontrava-se em
um bom estado de conservacgao.

Contrarias as legislacdes ambientais, as ocupacdes irregulares de areas de manguezal crescem sem
uma infraestrutura adequada para a habitagdo, tendo que lidar com o solo imprdéprio, marés que
causam alagamentos em épocas de chuva e incertezas de possiveis desocupacdes (LUZ, 2006). Esses
fatores podem refletir na qualidade de vida e em condi¢gdes emocionais dos moradores, pois levam
a acreditar que suas necessidades nao estdo totalmente satisfeitas ou que oportunidades lhes estdo
sendo negadas (PEREIRA et al., 2006).

E consenso que o ambiente interage na salde fisica e mental das pessoas (WHITE et al., 2016). Os
mecanismos ambientais ligados a promocado da saude sdo a reducdo do estresse, incentivo a atividades
fisicas e interacGes sociais e a qualidade ambiental (HARTIG et al., 2014). Vale destacar o estudo de
White et al. (2016) que indicou que individuos que viviam perto da costa eram mais sauddveis e mais
felizes do que aqueles que viviam no interior, principalmente no caso de populagdes mais pobres, ja
que a zona costeira pode oferecer maiores espacos de lazer e de promocao de saude, de forma gratuita.

No contexto dessas colocagdes, este estudo traz como proposta investigar condi¢Bes de vida de
habitantes dessas ocupacdes irregulares de manguezais, com avaliacdo das percepc¢des do ambiente,
entendidas como uma “tomada de consciéncia e compreensdo do homem do meio ambiente”
(WHYTE, 1978, p. 18); de condigcbes psicoldgicas, abrangendo problemas internalizantes (emocionais),
problemas externalizantes (comportamentais) e meios adaptativos (competéncias humanas de lidar
com o meio ambiente); e de qualidade de vida entendida como a “percepgdo do individuo sobre a sua
posicdo na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relacdo a seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupa¢des” (THE WHOQOL GROUP, 1994, p. 1.405).

2 METODO

Foram investigados 30 adultos, de ambos os sexos, moradores da drea de manguezal do Bairro Caieiras,
do municipio de Praia Grande (SP), que residiam no local ha, pelo menos, um ano. Esses participantes
foram escolhidos por critérios de conveniéncia e acessibilidade. Buscou-se equilibrio no nimero dos
participantes nas varidveis sexo e faixa etaria. A amostra foi caracterizada por classe econémica por
meio do Critério Brasil (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EMPRESAS DE PESQUISA, 2015).

Com mais de 25 anos de existéncia, o Bairro Caieiras adentra o manguezal do Parque Municipal
Piagabugu, uma drea de 442 mil m? envoltos por manguezal (SECRETARIA DA HABITACAO DO ESTADO
DE SAO PAULO, 2016). Por essa caracteristica, o bairro também é chamado de “Ilha das Caieiras”. Dados
de 2016 indicavam que o bairro possuia cerca de oito mil habitantes (SECRETARIA DA HABITACAO DO
ESTADO DE SAO PAULO, 2016). A cidade de Praia Grande, onde fica o Bairro Caieiras, é um dos nove
municipios da Baixada Santista, Regido Metropolitana do Estado de Sdo Paulo (SMA, 2013). Com
2.373 km?, essa regido metropolitana abriga em seu territério o Bioma Mata Atlantica e ecossistemas
associados (SMA, 2013).
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No Plano Diretor do municipio de Praia Grande, publicado em 2006, a drea do Bairro Caieiras é demarcada
como Zona Especial de Regularizagdo (ZER). Nesse tipo de zona de assentamentos subnormais estd
previsto o desenvolvimento de programas de regularizacdo pelo poder publico (PRAIA GRANDE, 2006).
Quando a zona de ocupacdo irregular é ampla e a area de invasdo ja possui infraestrutura instalada
(como fornecimento de agua e eletricidade), uma desocupacgdo causa grande impacto social (LUZ,
2006).

Este estudo realizou um levantamento de condi¢des psicossociais de habitantes de territérios com uma
tripla qualidade: ser um manguezal, uma ocupacdo irregular e com proximidade a grandes centros
de urbanizacdo. O levantamento abarcou trés frentes de avaliacdo: a de elementos de percepcao
ambiental, a de qualidade de vida e a de condic¢des psicoldgicas (referentes a competéncias e problemas
emocionais e comportamentais).

Os instrumentos utilizados foram: 1) Adult Self-Report for ages 18-59 (ASR); 2) Whoqol-bref; e 3)
Questiondrio de Percepgdo Ambiental Manguezal (Qpam). O ASR é um dos instrumentos que compdem
o Sistema de Avaliacdo Empiricamente Baseada de Achenbach (Aseba) (ACHENBACH; RESCORLA, 2010),
contém 126 itens que avaliam competéncias e problemas psicologicos. As competéncias sdo avaliadas
como funcionamento adaptativo (em termos de competéncia total, atividades e competéncia social —
investigando relacionamento com amigos e familia, funcionamento educacional, situa¢do de trabalho
e relacionamento com o esposo/a ou companheiro/a).

Problemas psicoldgicos sao classificados em problemas internalizantes (ou emocionais), problemas
externalizantes (ou comportamentais) e problemas psicoldgicos. Os resultados do ASR sdo dados
através de escores, que podem indicar ou ndo a sugestdo de intervencgdes clinicas. Estudo de analise
fatorial de escalas do ASR foi conduzido no Brasil por Lucena-Santos, Moraes e Oliveira (2014) e o
instrumento encontra-se em processo de validagdo multicultural (IVANOVA et al., 2015; ROCHA; GAUY;
SILVARES, 2012).

O Whoqol-brefé umaversao abreviada do Whoqol-100 para avaliagao de qualidade de vida desenvolvida
pelo Grupo de Qualidade de Vida da Divisdo de Saude Mental da OMS e traduzida no Brasil pelo
Departamento de Psiquiatria e Medicina Legal da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, com
as 26 questdes que obtiveram os melhores desempenhos psicométricos extraidas do Whoqol-100 e
divididas em quatro dominios. Sdo eles: fisico (dor e desconforto), psicolégico (sentimentos positivos
e negativos, imagem corporal e aparéncia, autoestima, memdria, concentracdo e capacidade de
aprender e pensar), relagGes sociais (relagdes pessoais, apoio social e atividade sexual) e meio
ambiente (seguranga, ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados de saude e sociais, oportunidade
e habilidade de adquirir informacdes, lazer, poluicdo, ruido, transito, clima e transporte).

Por sua vez, o Questionario de Percepcdao Ambiental Manguezal (Qpam) é um instrumento
confeccionado para o estudo a partir de referéncias de Lucena e Freire (2014). A percepg¢do ambiental
dos participantes da pesquisa foi avaliada a partir desse instrumento, com questGes derivadas da
literatura a respeito das caracteristicas do manguezal (BORGES; REZENDE; COELHO JUNIOR, 2008;
QUEIROZ; MEIRELES; HERAS, 2012) e sobre percepcdo ambiental (LUCENA; FREIRE, 2014; WHYTE,
1977). Essa percepcao foi verificada em quatro dominios: o de informac&do (conhecimentos acerca do
ambiente), o sensorial (conhecimento e relacdo com o ambiente), o de valores (valores afetivos e de
lazer atribuidos ao ambiente) e de atitudes (experiéncias, opinides e a¢Ges em relagdo a conservagdo
do ambiente). Na percep¢do ambiental, esses dominios articulam-se e integram-se. Dessa maneira,
por exemplo, os valores sdo construidos a partir das informacGes e da percepc¢do sensorial, podendo a
presenca de valores conduzir atitudes positivas ou negativas a respeito do meio ambiente.

Apds convites e aceites, de acordo com os procedimentos éticos, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) foi apresentado com as informacgdes sobre a pesquisa para as devidas explicacdes
e assinaturas. O bairro possuia duas pequenas pracas, ruas pavimentadas, uma capela catdlica, cerca
de 20 igrejas evangélicas e pequenos comércios, além de um posto de salde e uma escola em seu
entorno. As abordagens foram feitas nesses locais e as aplicagdes dos instrumentos ocorreram em
lugares com privacidade, o que foi previamente combinado com os entrevistados.
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Os resultados do ASR foram obtidos através do software ADM (Assessment Data Manager) da Bateria
Aseba, que faz a andlise dos escores das perguntas contidas no questionario para verificacdo de
meios adaptativos, problemas internalizantes e externalizantes. Os resultados sdo classificados nas
faixas: “ndo clinica / normal” (escores menores que 59), “limitrofe” (escores entre 60 e 63) e “clinica”
(escores maiores que 64). As faixas limitrofe e clinica sdo indicativas de necessidade de intervencao,
em diferentes graus.

Os dados obtidos pelo Qpam foram analisados por frequéncias de respostas de forma qualitativa para
as questdes fechadas. O modelo de Andlise de Conteldo (BARDIN, 2010) foi utilizado para analise das
respostas a questdo aberta, com leitura e organizacdo dos aspectos importantes do texto comunicado
pelos entrevistados, selecdo das unidades de analise e classificacdo dos dados em categorias.

Os escores do Whoqol-bref foram analisados segundo indicativos disponibilizados pelo Whogqol-Group.
Os dados foram descritos por meio de médias, desvio-padrdo, medianas e frequéncias utilizando o
programa estatistico IBM SPSS.

3 RESULTADOS

A amostra foi composta por 15 mulheres e 15 homens, 14 adultos jovens e 16 de meia idade, das
classes econdmicas B, C, D-E, com nivel de escolaridade do analfabetismo ao ensino médio completo,
sendo que 83% deles encontravam-se nas classes econémicas C, D-E.

Os resultados parciais de percepcdo ambiental, no dominio da informacgéo (conhecimentos acerca do
ambiente), mostraram que 43% da amostra sabia que o manguezal do bairro era protegido por alguma
lei ambiental, e ao serem questionados sobre quais eram essas leis, nenhum participante soube dizer
uma lei propriamente dita, como o Cédigo Florestal ou Sistema Nacional de Unidades de Conservagdo
(Snuc) que seriam as respostas adequadas. Porém, com exce¢do de 28,6% que ndo souberam citar
nada especifico, todos referiram érgaos executores do Sistema Nacional de Meio Ambiente (Sisnama)
e o6rgdos fiscalizadores competentes como responsaveis pela protecdo do manguezal do bairro.
Quando foram questionados a respeito das fontes dessa informagdo, muitos dos participantes (66,6%)
informaram té-la obtido de forma empirica (por observacao, por alguém préximo ou por funcionarios
da prefeitura). Da amostra, 67% relataram acreditar que a titularidade do terreno de manguezal do
bairro era de posse da Marinha do Brasil, que também é um dérgdo com competéncia fiscalizadora,
porém, 0os manguezais se caracterizam, na realidade, como bens da Unido.

A Figura 1 apresenta resultados em dados absolutos sobre percep¢do ambiental dos investigados, em
termos de manifestacdes sobre quem seriam os responsaveis pela protecdao do manguezal.

0 I-.-.

Area da Néo soube  Secretariado  |BAMA Prefeitura Policia Ambiental/
Marinha dizer Meio Ambiente Florestal

Quantidade

de respostas
4
3
2

1

Responsaveis pela protecdo do Manguezal

Figura 1 — NUmero de respostas sobre quem seriam os responsaveis pela prote¢do do manguezal.

Fonte: Autoras.
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No dominio da percepgdo sensorial, 80% da amostra afirmou conhecer os animais e plantas presentes
no manguezal do bairro. Quando questionados sobre quais eram as espécies conhecidas, houve uma
grande diversidade citada, com prevaléncia do mangue (vegetacdo principal do manguezal) e do
caranguejo (que é um de seus grandes simbolos). Apenas 17% relataram fazer uso dessas espécies,
sendo elas utilizadas para a alimentagdo, decoragdo e uso medicinal. Os principais elementos da
paisagem citados foram o verde da vegetacdo, a lama, a agua e os animais. Dos investigados, 73%
afirmaram terem vindo morar no bairro na década de 1990, ou antes. Quando indagados se haviam
notado modificagdes no manguezal do bairro ao longo do tempo, 60% manifestaram concordancia;
as principais modificages referidas foram a poluicdo e o desmatamento para constru¢do de casas.
Essas modificagGes pareceram avaliadas de forma ambivalente: alguns moradores manifestaram que
as alterac¢des tinham sido positivas para o bairro, por exemplo, por “diminuir a lama”; outros indicaram
gue as modifica¢gdes haviam sido prejudiciais para o ecossistema.

A Figura 2 e a Figura 3 apresentam frequéncia de respostas em dados absolutos de elementos da
percepcao sensorial sobre o manguezal e percepcdo sensorial das modificagdes no ecossistema,
respectivamente, pelos investigados.

Quantidade de
respostas
30
20
) I .
Verde Agua Animais Lama Desovade Poluicdo Pescadores Qdorforte Beleza

animais

Elementos da paisagem

Figura 2 — NUmero de respostas sobre percepc¢do sensorial dos elementos da paisagem do manguezal.

Fonte: Autoras.

Quantidade de
respostas
8
6
4
2
. R =
"O movimento "Animais "Ainda ndo tinha "Houve "Diminui a lama e
da maré mudou" sumiram” tanta poluicdo"  desmatamento para aumentaram as
construcédo de casas, e por isso
casas" agora esta mais
bonito"

Modificagdes no manguezal

Figura 3 — NUmero de respostas sobre percepc¢do sensorial acerca das modificacdes no manguezal

Fonte: Autoras.
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Com relagdo ao dominio dos valores, 77% da amostra atribuiu valor positivo ao manguezal; para tanto,
o motivo mais frequentemente referido foi o de sua fun¢do ecoldgica (por ser parte integrante da
natureza). Dos investigados, 77% também atribuiram valor positivo ao bairro, citando sua tranquilidade
e a boa relagdo entre os moradores.

A Figura 4 e a Figura 5 mostram dados absolutos (niumero de respostas) dos valores atribuidos pelos
investigados ao manguezal e ao bairro, respectivamente.

Quantidade de
respostas

15

10

5 .

: BH = B
Faz parte da Eacasados  Possuifungo Beleza Pesca
natureza animais ecoldgica

Valores atribuidos ao manguezal
Figura 4 — Numero de respostas sobre valores atribuidos ao manguezal
Fonte: Autoras.
Quantidade de
respostas
15
10
; - .
0 gy
Trgnqullldade do Relagéo boa entre Estavam
bairro os moradores acostumados

Valores atribuidos ao bairro

Figura 5 — NUmero de respostas de valores atribuidos ao bairro.

Fonte: Autoras.

No dominio das atitudes, 73% da amostra considerou importante cuidar do manguezal do bairro.
Ao serem questionados sobre o motivo dessa atitude, muitos investigados referiram importancia da
manutencgao, da limpeza e da beleza do bairro; também houve indicativos de que consideravam o
manguezal como um ecossistema com importantes funcdes ecoldgicas.

Todos se mostraram a favor da regularizacdo das moradias, e a maioria acreditava que essa regularizacao
poderia trazer beneficios tanto para os moradores como para o ecossistema. Ao serem indagados se
consideravam que os moradores causavam algum tipo de impacto no manguezal, 63% da amostra
concordou, citando o desmatamento para construcdo de casas e a poluicdo.
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A Figura 6 e a Figura 7 expdem dados absolutos (nimero de respostas) sobre os motivos para a
importancia de cuidar do manguezal e beneficios da regularizagdo das moradias, respectivamente.

Quantidade de
respostas
10

8

6

4

2 .

0 o i
Para deixar o Para preservar Porque é Para nossa propria
bairro mais bonito, preservar = os animais e importante saude
mais limpo e sem  pesca sua salide cuidar da
inundagéo natureza

Importancia de cuidar do manguezal

Figura 6 — Numero de respostas sobre os motivos para a importancia de cuidar do manguezal

Fonte:Autoras.

Quantidade de
respostas
15
10
| . .
" | B ==
Importdnciado  Gera beneficios E um direito E um bairro grande Gera beneficios ao
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Beneficios da regularizacdo das moradias

Figura 7 — Numero de respostas sobre os beneficios da regularizagdo das moradias.

Fonte:Autoras.

A avaliacdo sobre qualidade de vida da amostra indicou boa classificagdo em trés dominios: fisico (em
relacdo a desconfortos corporais e energia para o dia a dia, média = 4,34); psicoldgico (em relagdo a
autoestima e sentimentos positivos, média = 4,00) e de rela¢des sociais (média = 4,19). Por sua vez, o
dominio relativo a qualidade do meio ambiente (qualidade ambiental, recursos financeiros, servigos de
saude, transporte e outros relacionados) foi avaliado com classificagcdo regular, obtendo o valor médio
de 3,24.

A avaliagdo das condi¢Oes psicoldgicas (meios adaptativos, problemas internalizantes e problemas
externalizantes) indicou tendéncia a faixas ndo clinicas da amostra. Apenas mulheres jovens (na faixa
de 18 a 39 anos) indicaram problemas internalizantes e externalizantes em faixas limitrofes (escores
entre 60 e 63).
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A Tabela 1 exibe resultados descritivos, em médias e desvio-padrdo de resultados do ASR, para
condigBes psicoldgicas da amostra, em termos de meios adaptativos, problemas internalizantes e
problemas externalizantes, pelas varidveis: sexo e faixa etaria.

Tabela 1 — Condigdes psicoldgicas da amostra, segundo ASR.

Sexo Faixa Problemas Problemas Meios
Etaria Internalizantes Externalizantes Adaptativos
Feminino 18-39 Média 60,86 62,00 48,71
DP 9,42 11,85 7,72
40-59 Média 57,50 55,75 49,88
DP 15,96 16,69 7,85
Masculino 18-39  Média 55,71 50,86 43,86
DP 7,87 7,54 11,48
40-59 Média 51,00 52,13 45,63
DP 18,84 14,88 8,91

Fonte: Autoras.

4 DISCUSSAO

Os manguezais sao importantes ecossistemas que muitas vezes estdo em intensa interagao com
ambientes de urbanizagdo irregular e ndo planejada. Essas condi¢Ges especiais influenciam os
habitantes de tais ambientes, e sdo por elas influenciados no seu cotidiano e no decorrer do tempo.
Também dessa constante interagcdo emergem percepcdes ambientais e caracteristicas de qualidade de
vida, temas deste estudo.

A percepcdo ambiental foi aqui entendida como a consciéncia e compreensdo do homem do seu meio
ambiente (UNESCO, 1971). A qualidade de vida foi tomada como uma autoavaliacdo feita a partir
dos padroes e expectativas de vida dos préprios individuos (THE WHOQOL GROUP, 1995). Por fim,
as condigbes psicoldgicas foram apreendidas como os recursos (competéncias) e também disfungdes
(problemas psicoldgicos) em diferentes dominios (como os cognitivos e psicossociais) que emergem
dessas interagGes da pessoa com os diferentes sistemas ambientais, desde os mais proximais até os
referentes a cultura e momento histérico (BRONFENBRENNER, 2002).

Especificamente quanto a percepgao ambiental, no dominio de informacdo, aqui voltada para aspectos
da legislacdo pertinente aquela drea de residéncia, os resultados mostraram, em sua diversidade, que
os investigados possuiam conhecimentos frageis e truncados sobre aspectos legais do ecossistema de
manguezal. Alguns deles sabiam que o manguezal do bairro era protegido por lei ambiental, embora
esse conhecimento indicasse ser fragmentado.

Os sistemas juridicos que protegem esse ecossistema sdo o Cddigo Florestal (BRASIL, 2012), por ser
uma Area de Preservagdo Permanente, e o Sistema Nacional de Unidades de Conservacdo (BRASIL,
2000), ja que também se trata de um Parque Ecolégico Municipal. Compondo parte do conjunto de
informacdes daqueles moradores pesquisados, essas leis ndo pareceram conhecidas, embora citacGes
tenham ocorrido a respeito do Sistema Nacional de Meio Ambiente (Sisnama) e também de drgaos
fiscalizadores, como a Policia Ambiental e Marinha do Brasil. Esses ultimos elementos de informacao,
de certa forma, correspondem a uma informacao legitima, ja que tanto o Sisnama como a Marinha
possuem competéncias de instrumentalizacdo de leis voltadas a esse ecossistema. As informacdes
verificadas pareciam ter fonte empirica (e nao institucional), originadas de observag¢des do cotidiano,
em geral de fiscalizacOes realizadas por funcionarios da prefeitura municipal.
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Existe pouca fiscalizacdo ambiental nas areas desse manguezal do municipio de Praia Grande, fato
gue possibilitou a consolidagdo daquelas moradias irregulares (LUZ, 2006). Contudo, o inicio do
processo de regularizacdao fundidria trouxe ao bairro intervencdes frequentes de representantes
da prefeitura e possivelmente dos drgdos fiscalizadores durante o desenvolvimento dos estudos
ambientais necessarios e na instalacdo da infraestrutura bdsica urbana. Isso possibilitou contato direto
desses érgdaos com os participantes do estudo, provavelmente tendo contribuido com o conjunto
de informacgdes identificado. Entretanto, esse contato pareceu insuficiente para apropriacao de
informacgdes necessdrias e pertinentes ao territério que habitavam.

Ja no dominio sensorial da percepcao ambiental dos investigados, foram amplas e expressivas as
referéncias a animais e plantas presentes no manguezal do bairro, com citacGes de diversidade de
espécies. Apesar de os investigados ndo indicarem o uso da fauna e flora, ndo havendo, portanto, valor
econdmico para a populacdo, esse dado pode ser refletido a partir de Tuan (1980) em sua afirmacdo de
gue o contato direto com o ambiente ao longo do tempo gera sentimentos de familiaridade que podem
resultar na afeicdao ou desprezo pelo lugar (TUAN, 1980). Habitando o bairro hd quase trés décadas, a
maioria dos pesquisados atribuiram valores positivos aquele ecossistema, indicando uma familiaridade
construida que pode ter contribuido para essa maior riqueza da percepcao ambiental sensorial, sem
utilizacdo mais direta de elementos do ecossistema. Nesse sentido, na percepgdo ambiental emergiram
elementos positivos integrados aos dominios sensorial e valorativo.

No dominio dos valores da percepcao ambiental, a maioria dos investigados atribuiu valor positivo ao
manguezal, especialmente em funcdo ecoldgica de integragdo com a natureza. Para Coelho, Gouveia
e Milfont (2006), o valor de “autotranscendéncia”, com orienta¢do universalista, € o principal valor
humano, associado a comportamentos pré-ambientais. Por isso, embora sem beneficios econ6micos, o
reconhecimento da importancia ecoldgica do manguezal para esses habitantes pode ser advindo dessa
orientacdo universalista, que vem sendo disseminada na cultura ocidental a partir da década de 1970,
com as primeiras discussdes internacionais a respeito do desenvolvimento sustentavel e limites de uso
dos recursos do planeta (COELHO; GOUVEIA; MILFONT, 2006).

Valores positivos do bairro, por sua tranquilidade e por caracteristicas de boa vizinhanca, também
compuseram a percepg¢ao ambiental valorativa dos investigados. Retomando Tuan (1980), populacdes
na base das classes econémicas costumam ampliar o sentimento de “lar” para além da casa,
abrangendo os espacos publicos do bairro, e ao avaliarem a qualidade do ambiente tendem a levar
mais em consideracdo as relacGes de afetuosidade com os vizinhos do que as caracteristicas fisicas. A
amostra aqui investigada possuia prevaléncia de integrantes das classes econ6micas D e E.

Nesse dominio das atitudes da percepcao ambiental, foi marcante a referéncia da importancia
do cuidado do manguezal, principalmente para a manutencdo da limpeza e beleza do bairro. Essas
referéncias atitudinais indicaram integracdo mais direta com elementos do dominio valorativo da
percepcao ambiental. Dessa maneira, uma valoracdo ambiental positiva poderia se associar a valores
de “autopromoc¢do” (COELHO; GOUVEIA; MILFONT, 2006), advindos de interesses pessoais de morar
em um bairro limpo e bonito. Barboza e Arruda-Filho (2012) também apontam categorias de carater
heddnico em “consumidores verdes”, que optam por servicos ambientalmente corretos por eles
proporcionarem prazer e satisfacao pessoal ao usuario.

Ao lado dessa condigdo atitudinal mais positiva, por outro rumo, a maior parte dos investigados afirmou
que os moradores causavam impactos negativos ao manguezal do bairro, citando o desmatamento
para construcdo de casas e poluicdo. Eles ndo se incluiam na condi¢do de portadores dessas atitudes
negativas — eram os outros e ndo eles quem causavam os impactos. Esse dado também pode evocar
uma incongruéncia entre a atitude de querer cuidar do manguezal, na esfera de fronteira com valores,
e atitudes de impactos negativos, na esfera das acbes. Problemas de desmatamento e poluicdo
pareciam associados a falta de melhores condi¢cdes econGmicas para habitar outro lugar e a falhas de
infraestrutura no bairro (no sistema de esgoto e coleta seletiva), e ndo por uma escolha consciente dos
moradores.
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Ainda no tocante ao dominio atitudinal da percep¢do ambiental, todos os investigados mostraram-
se a favor da regularizagdao das moradias, entendendo que ela poderia trazer beneficios tanto para
os moradores como para o ecossistema. Embora haja referéncias de que moradores de ocupacgdes
irregulares possuam atitudes ambientais destrutivas por ndo dependerem do ecossistema invadido
para suas atividades econOGmicas e culturais (SALES; SILVA; CLEMENTINO, 2006), os investigados neste
estudo indicaram um conjunto de referéncias positivas de atitudes pré-ambientais, de conservacdo e
de cuidado, que podem ser atribuidas a valores de autotranscendéncia ou de autopromocdo, como
acima referido.

A segunda frente da investigacdo, a de levantamento de indicadores de qualidade de vida, avaliada
pelo instrumento Whogqol-bref, mostrou resultados positivos (“bons”) em trés dos quatro dominios
de verificacdo do instrumento. Foram considerados “bons” os dominios de natureza fisica, psicolégica
e de relacOes sociais. Apenas o dominio de meio ambiente recebeu avaliacdao “regular”. Sales, Silva e
Clementino (2006) indicam que moradores de ocupacdes irregulares podem ter uma menor qualidade
de vida por conta da falta de acesso a infraestrutura adequada. Por outro lado, a vinda de beneficios
de infraestrutura para o bairro, com o inicio da regularizacdo fundidria oficializada em 2013 pela Lei
Complementar n? 671 (PRAIA GRANDE, 2013), pode ter melhorado os indices de qualidade de vida do
local.

Nesse dominio de qualidade de vida referente ao meio ambiente (ressalte-se que foi o Unico avaliado
como “regular” pelos participantes), as questdes do instrumento propdem elementos relativos a
saude do ambiente (clima, poluicdo e barulho) e também de condig¢Bes financeiras. Esses dados foram
avaliados pela maioria dos investigados como “muito baixos” ou “inexistentes”. Por sua vez, outros
elementos propostos nesse quesito de qualidade de vida ambiental (como seguranca, lazer, satisfacdo
com as condi¢cdes de moradia e servicos de saude e transporte) foram avaliados mais positivamente
pelos participantes. Tais resultados podem indicar que aqueles moradores estivessem satisfeitos
com as condicdes do local onde viviam, embora ndo as considerassem saudaveis e que seus recursos
financeiros fossem insuficientes para suprir todas as suas necessidades, indicando um ideal de padrdo
de vida baixo na populagao.

A terceira e ultima frente do levantamento de condi¢Ges psicossociais daqueles habitantes de area
de ocupacdo irregular, em manguezal, voltou-se para avaliacdo de condigBes psicoldgicas referentes
a competéncias e a problemas emocionais e comportamentais. De forma geral, os resultados dessa
avaliacdo indicaram valores dentro da normalidade, nos investigados, sem maiores indicativos de
preocupacdes clinicas. Somente em mulheres jovens da amostra (sete individuos entre 18 a 39 anos)
houve resultados em faixa limitrofe para problemas internalizantes (emocionais) e externalizantes
(comportamentais).

A maior parte dos moradores pesquisados declarou estar no mercado de trabalho formal, com exce¢do
das mulheres jovens (apenas duas declararam estar trabalhando), dado que vai ao encontro de
Santana et al. (1997) quando afirmaram que pessoas fora do mercado de trabalho formal costumavam
ter maior propensdo a problemas psicoldgicos. Ainda, quatro das mulheres jovens eram casadas e
declararam como profissdo serem donas de casa (enquanto apenas duas das mulheres acima de 40 anos
declararam essa condi¢cdo como profissdo). De acordo com Senicato (2015), donas de casa possuem
maior prevaléncia de problemas emocionais e mentais do que mulheres empregadas, possivelmente
por conta da rotina de tarefas considerada pesada e mondtona, sendo essa diferenca agravada em
classes econ6micas mais baixas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Dentro da limitacdo prépria deste estudo em termos amostrais, a triangulacdo de positividade na
percepc¢ao ambiental (com valores positivos), na qualidade de vida e em condig¢Bes psicoldgicas, indicou
uma relagao equilibrada entre os individuos pesquisados e 0 meio ambiente. Esse resultado contraria
outras contribuicGes da literatura, nas quais se sugere o desequilibrio em populagdes irregulares em
areas de manguezais (SALES; SILVA; CLEMENTINO, 2006).
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Grande parte da amostra do presente estudo conseguiu relacionar a importancia de um ambiente
ecologicamente saudavel com seu bem-estar. De forma geral, os participantes revelaram possuir
uma compreensdo agucada do manguezal pelo conhecimento de vdrios de seus componentes,
atribuindo valores positivos aos beneficios do ecossistema, e reconhecendo a importancia de atitudes
conservacionistas. Ao longo do tempo, essas atitudes podem favorecer o alcance de melhores condig¢bes
de equilibrio ao manguezal remanescente do bairro, que em contato direto com os moradores, pode,
por sua vez, acrescentar melhorias na sadde e qualidade de vida. Pela avaliacdo realizada neste estudo,
elementos dessas tendéncias positivas de qualidade de vida ja foram detectados nos investigados e
podem ser decorrentes de melhorias nas condi¢gdes ambientais promovidas pela regularizagdo fundidria
em curso. Segundo a Lei Complementar n2 671 (PRAIA GRANDE, 2013), as a¢Ges dessa regulamentagdo
tém previsdo de término para 2022, quando poderd ser oportuna uma nova investigacdo a respeito do
aqui pesquisado.

Seria uma percepcdo ambiental acentuada a respeito da importdncia do manguezal relacionada a
condigGes de positividade na vida dos moradores investigados? Outros estudos poderao buscar melhor
qualidade nesse entendimento, até comincorporacdo de contribuicdes de abordagens fenomenoldgicas,
aquelas que ressaltam a importancia de contatos prévios com a populacao investigada para evitar
indagacOes formuladas apenas a partir da literatura (SOUZA, 2017).

Espera-se que um levantamento de suas percep¢des do ambiente, além de dados de seus perfis
emocionais e qualidade de suas vidas, contribua para um melhor entendimento dos perfis desses
habitantes, o que poderd subsidiar possiveis intervencdes voltadas ao desenvolvimento positivo do
ecossistema de manguezais ocupados por habitantes ndo pertencentes a populacdes tradicionais.
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