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Nas ultimas quatro décadas a Abordagem Ecossistémica para a Saude Humana, ou Ecosalde, se
consolidou como um novo campo de conhecimento, pesquisa e praticas inovadores. A partir do
reconhecimento do ser humano como parte integral dos ecossistemas, coloca foco nas complexas
relagées de interdependéncia existentes entre a salde humana e o meio ambiente. Desde seu
surgimento, no final da década de 70, a pesquisa e a pratica da Ecosaude cresceram exponencialmente.
Foram diversas as frentes para a consolidacdo do campo.

Desde o crescente nimero de pesquisadores que passaram a adotar a abordagem, os inuUmeros
eventos internacionais que deram lugar as discussdes dos conceitos e seus principios fundamentais,
até a formacdo de comunidades de praticas em diversas regides do globo. Essas, por sua vez, passaram
a redefinir e adaptar esses conceitos e principios em seus projetos de pesquisa e intervencdo, assim
como, a produzir um volume cada vez maior de publicacdes e difundir seus resultados para toda a
comunidade cientifica.

Com o apoio financeiro do Centro Internacional de Pesquisa para o Desenvolvimento (IDRC, sigla em
inglés), do Canada, em 1997 foi criado um programa especifico chamado Ecohealth, que permitiu a
realizacdao de numerosos projetos voltados para a aplicacdo da Ecosalide em diferentes contextos e em
diversas partes do globo.

O livro em referéncia representa mais um marco na consolida¢do do campo, pois realiza um balanco de
mais de 15 anos de projetos de pesquisa realizados nos paises em desenvolvimento. Co-publicado pela
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Springer e pelo IDRC, em 2014 ele foi traduzido para o francés e espanhol, o que ampliou o alcance dos
principios e praticas da Ecosalde entre pesquisadores e profissionais de diferentes partes do mundo.

A organizadora do livro é Dominique Charron. Formada em medicina veterinaria e com doutorado em
epidemiologia pela Universidade de Guelph, no Canadd, desde seu ingresso no IDRC, liderou diversos
programas de salde ambiental, entre eles o Programa Ecohealth. Atualmente é diretora do Programa
de Agricultura e Meio Ambiente da mesma instituicdo e supervisiona as pesquisas que buscam
aumentar a produtividade agricola, bem como a segurancga hidrica e alimentar, a fim de garantir a
sustentabilidade ambiental.

O livro apresenta a Ecosaude como um campo interdisciplinar que busca responder a necessidade de
estratégias de pesquisa, praticas e politicas publicas, a fim de encontrar solu¢des duradouras para os
problemas ambientais e de saude. Transmite tanto os éxitos quanto as dificuldades vividas por meio dos
diversos projetos realizados com base na abordagem. Destaca, ainda, os desafios que envolve a ado¢do
do enfoque por pesquisadores, profissionais e educadores, a fim de avangar na construgdo do campo.

O livro estd estruturado em 22 capitulos, dos quais 15 apresentam estudos de caso, agrupados em
guatro se¢Oes de temas relevantes internacionalmente e pertinentes as questdes de salude ambiental
e saude humana. Sao eles: as constantes transformacdes agricolas; a contaminacdo dos ecossistemas,
devido a extracao dos recursos naturais; a pobreza e as doencas transmitidas por vetores, e a saude
comunitdria nos ecossistemas urbanos.

O primeiro capitulo descreve a origem da Ecosaude e os principais marcos histéricos que levaram a
formacdo do campo. llustra como, em muitas regides do mundo, os problemas ambientais e de salde
sdo interdependentes, ocorrem em diferentes escalas e de maneira simultanea. Faz a delimitacdo dos
conceitos e terminologias que sdo comumente utilizados com diferentes significados por diferentes
publicos, entre eles os conceitos de saude, bem-estar, meio ambiente, e ecossistemas. Chama a
atencdo sobre a necessidade de um uma visdo mais integradora dos diferentes fatores ambientais
e sociais determinantes da saude, a natureza dindamica e a interconectividade dos processos que se
vinculam a estes fatores.

Com isso, apresenta a Ecosalde como uma via alternativa para compreender a complexidade dos
contextos atuais de desenvolvimento social e econdmico. Finalmente, aprofunda a discussao de um
conjuntode principiosintrinsecos, que sdo emsiseus fundamentos conceituais, entre eles, o pensamento
sistémico, a pesquisa transdisciplinar, a participacdao de multiplos atores, a sustentabilidade ambiental,
a equidade social e de género e a incidéncia politica. Cada um desses principios é apresentado com
exemplos de como coloca-los em pratica, o que permite compreender as diferentes estratégias de
pesquisa utilizadas nesse campo.

Nas quatro secdes seguintes sdo apresentados os estudos de caso realizados e a discussao de seus
principais resultados. A primeira traz um capitulo introdutério sobre o tema das transformacdes
agricolas, sua intensificacdo e expansdo ao longo dos anos e os considerdveis custos para o meio
ambiente e a saude. Nesta secdo sdo descritos quatro estudos de caso, dois deles realizados no
Equador, outro na regido norte de Malavi, no continente africano e o ultimo estudo foi realizado no
Iémen e no Libano.

Nos quatros estudos a aplicacdo da pesquisa em Ecosaude permitiu compreender as intera¢des sociais
e agroecoldgicas voltadas para a definicdo de estratégias praticas para melhorar a saude humana e
ambiental. Se destacam os métodos participativos desenvolvidos, onde os integrantes da comunidade
passaram a atuar como agentes de mudancas ao adotar praticas agricolas mais sustentaveis e sauddveis,
manter a produtividade e atenuar os efeitos negativos das atividades produtivas.

Na segunda parte, o tema discutido é a contaminacdo ambiental e a exposicdo humana associada as
transformacdes dos ecossistemas e resultantes da extragdo de recursos naturais. Os quatro estudos de
caso apresentados nesta se¢do ddo énfase as atividades de mineracdo, que representam importantes
riscos para a saude humana. S3o eles, os impactos da extracdo de manganés, no México e ouro no
Equador; a exposicdo ocupacional e ambiental proveniente da extracdo e trituracdo de pedra, na india;
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e a exposicdo indireta ao mercurio, proveniente das transformagbes no ecossistema aquatico do Rio
Tapajos, na Amazonia.

Estes estudos descrevem os diferentes caminhos das substancias toxicas através nos ecossistemas,
avaliam a exposicdo humana e integram essas informagdes em planos de acdo para reduzir a
contaminacdo e prevenir a exposicdo. Além disso, destacam os desafios da governanca, a partir da
participacdo e didlogo entre multiplos atores, comprometidos em reduzir os efeitos adversos sobre a
saude e alcancar mudancas duradouras para a salde das populagdes.

A terceira parte do livro trata das doencas infecciosas transmitidas por vetores, e sua relagdo direta
com o meio ambiente e as atividades sociais e econ6micas. Aborda sobre a necessidade de enfoques
alternativos ou complementares voltados para a prevengao mais do que para o controle dessas doengas.
Segundo os autores do capitulo introdutério desta secdo, a Ecosaude responde a essa demanda, pois
incorpora uma perspectiva sistémica sobre os diversos fatores de risco, sua complexidade de interacGes
e a dinamica de transmissdo dessas doencas.

Os estudos de caso se centram em trés enfermidades transmitidas por vetores mais emblematicas: a
malaria, estudada em dois paises africanos, Tanzania e Uganda; a dengue, estudada em dois contextos
diversos, um na Indonésia e outro em Cuba; e a doenca de chagas, estudada na Guatemala. Nos quatro
estudos fica evidenciada a importancia do envolvimento de diferentes grupos de interesses estratégicos
desde as etapas iniciais da pesquisa, voltadas para reduzir o risco de transmissao e influenciar politicas
publicas para o controle dos vetores.

A quarta parte do livro aborda os desafios da urbanizagdo crescente ndo planejada e como os
desequilibrios sociais decorrentes estdo determinados por uma multiplicidade de fatores que impactam
0 meio ambiente e elevam os riscos para a saude humana. Os trés estudos de caso desta secdo
discutem as vulnerabilidades de comunidades pobres que compartilham problematicas ambientais e
de saude associadas aos seus entornos urbanos precdrios. Todos os estudos, em Katmandu, no Nepal,
em Yaundé, em Camardes e em Bebnine, no norte do Libano, buscaram desenvolver uma iniciativa de
base comunitaria para melhorar o saneamento ambiental, o manejo e tratamento da dgua e a coleta
e gestdo de residuos domésticos de seus bairros de entorno, a fim de controlar diferentes tipos de
infec¢cOes parasitdrias gastrointestinais causadas por dgua contaminada e saneamento bdasico precdrio.

A quinta secdo do livro traz, no penultimo capitulo, as contribuices do trabalho em redes e das
comunidades de praticas para ampliar o conhecimento, a aprendizagem conjunta e o fortalecimento
das capacidades para o desenvolvimento do campo da Ecosalde. Estas redes e comunidades seguem
em expansao em diferentes escalas, bem como avancam em relagdes mais horizontais e robustas,
estabelecidas entre os diferentes atores envolvidos nos processos de mudanca.

O ultimo capitulo resume os resultados alcangados e as licdes aprendidas nos diversos temas estudados,
bem como identifica as oportunidades e os desafios para por em pratica os principios ofertados pelo
campo. Descreve, por fim, novos aspectos importantes, decorrentes das ricas experiéncias vividas
ao longo dos anos pelos diferentes estudos realizados, entre eles, a inovacdo constante de praticas
engendradas frente aos problemas socioambientais e de salde, o empoderamento das comunidades
afetadas e sua toma de consciéncia para acdo coletiva, a incidéncia em politicas publicas para a
sustentabilidade das mudancas alcangadas, a inclusdo da equidade social e de género para impetrar
ganhos mais democraticos, entre outros.

Em suma, trata-se de um livro inovador, bem organizado, que busca trazer modelos alternativos
de como lidar com a complexidade do vinculo estreito entre a saide humana, os ecossistemas e as
atividades sociais e econ6micas de um mundo em constante transformacao.
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