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RESUMO

Este artigo insere-se no debate em curso sobre abordagens ecossistémicas em saude de um ponto
de vista sensivel as incertezas geradas em uma época estigmatizada pela “grande aceleracdo do
Antropoceno”. Sob o pano de fundo das aporias da visdo neoliberal do desenvolvimento, os autores
resgatam o potencial contido nas pesquisas mais recentes sobre o funcionamento da mente e da
consciéncia, em busca de estruturas unificadoras nas imagens que forjamos do ser humano e da
evolucdo da vida no planeta. Nesse sentido, a no¢do de saude ecossistémica é associada a pesquisa de
novos padrdes de entrelacamento coevolutivo — ou simbidtico — dos seres humanos com o planeta. O
texto sugere que sua adoc¢do equivaleria a uma metamorfose dos sistemas dualistas de crencas que se
tornaram hegemonicos na cultura do Ocidente, rumo a constru¢dao de um novo projeto de civilizacdo.

Palavras-chave: Saude Ecossistémica; Epistemologia Sistémica; Transdisciplinaridade; Ecologia
Cognitiva; Ecodesenvolvimento.

ABSTRACT

This article presents a discussion in the field of ecosystem health approaches that considers both the
new discoveries concerning the Anthropocene Era and the shortcomings of the current sustainable
development model. It is argued that a transdisciplinary-oriented ecosystem health concept should
be coupled with a constructivist, co-evolving view of “human-beings-in-ecosystems” in contemporary
environmental research. Such a perspective sets up a radical break with the epistemological Cartesian
tradition. In this sense, the authors suggest that the main challenge to be tackled is the overcoming
of the dualistic belief systems hegemonic in western culture. In addition, they assume that this move
remains in tune with the search for an alternative civilizing project.

Keywords: Ecosystem health;, Systems Epistemology; Transdisciplinarity;, Human Ecology;
Ecodevelopment.

ISSN-e 2179-9067 121 | Sustentabilidade em Debate - Brasilia, v. 9, n.1, p. 121-136, abril/2018



Saude ecossistémica: do inconsciente
ecoldgico a um novo projeto de civilizagdo

1 INTRODUGAO: UM BARCO A DERIVA NO ANTROPOCENO

Acrise dosfundamentos epistemoldgicos e éticos dacivilizacdo industrial-tecnolédgica adquiriu nos Gltimos
tempos uma nova conotacdo. Os efeitos devastadores da ideologia politica e econ6mica neoliberal nos
cinco continentes e a difusdo das pesquisas mais recentes — desde a entrada no Terceiro Milénio — sobre
o fenémeno da “grande acelera¢do do Antropoceno”" descortinam a transi¢cdo de uma abordagem de
gestao de riscos calculdveis a uma dramatica tomada de consciéncia das mega-catdstrofes que ja estdo
a caminho no cendrio biosférico. Dessa forma, perdem forca as representaces do potencial adaptativo
contido no debate hegemonico sobre a “sociedade de risco”, onde vem se tentando pensar em uma
reducdo dos efeitos secunddrios negativos da evolugdo das tecnociéncias pela via de uma modernizagdo
reflexiva (BECK, 1992). Na cadéncia das infindaveis controvérsias assim geradas, passamos a levar mais
a sério o questionamento das delusGes antropocéntricas que continuam profundamente enraizadas nas
pesadas engrenagens da maquina industrialista-produtivista-consumista.

Todavia, a crenga na pertinéncia e na legitimidade dos modelos de crescimento ilimitado das economias
nacionais continua resistindo bravamente a esses novos e inquietantes sinais de alerta. Ela segue mais
viva do que nunca, sendo reforgada pelo dinamismo das redes financeiras globais operando livremente no
cyberespaco. Como nos adverte Gray (2006, p. 112), “as instituicGes de mercado, em toda a sua indubitdvel
variedade, dispdem agora de uma hegemonia global que ndo é constrangida por nenhum sistema
econdmico concorrente, e esta sujeita a um grau de controle politico mais e mais decrescente”. No fundo,
trata-se de um poderoso (e tragico) mecanismo de feedback positivo — ou amplificador de desvios — de
uma tendéncia ecologicamente miope e violenta, que estd ameagando o futuro do Homo Sapiens Sapiens.

Inspirado pelas ideias seminais de Illich (2011) — um dos seus principais maitres a penser —, Jean-
Pierre Dupuy acredita também firmemente que a tomada de consciéncia dessas ameacgas com base
em avaliagdes de “riscos possiveis” acaba ndo incitando ninguém a reagir a altura da viruléncia desses
fendbmenos. Na sua opinido, aprisionados nas miragens das analises custo-beneficio tipicas do calculo
econbmico liberal e esperando dessa forma poder evita-las ao longo do tempo, tendemos a ndo acreditar
realmente que elas possam vir a se concretizar (DUPUY, 2005, 2002). Indo além, ele sustenta que, hoje
em dia, “tudo aquilo que constitui a dimensdo da finitude do ser humano é relegado a categoria de
problemas que a ciéncia, a técnica e a engenhosidade humana permitirdo, cedo ou tarde, resolver.
Mesmo a morte passou a ser vista como um problema a mais, assim como a natureza quando ela se
apresenta como um simples (mas incdbmodo) obstaculo a ser transposto” (DUPUY, 2005, p. 29-30).

Em sintonia com o esfor¢o de investigacdo que vem sendo desenvolvido no campo vasto e em plena
florescéncia das abordagens ecossistémicas em saude (ou ecossaude) (FORGET; LEBEL, 2003; LEBEL,
2003; CHARRON, 2012; SAINT-CHARLES et al., 2014), poderiamos realmente cultivar a expectativa de
vivermos com saude e qualidade de vida neste cendrio sui generis? E mais: ndo estariamos sendo
desafiados a ressignificar pela base esses termos firmemente ancorados no imaginario do establishment
médico-farmacéutico globalizado?

No que se segue, procuramos contribuir para a busca de respostas possiveis a essas indagacdes
perturbadoras, com énfase na vertente transdisciplinar do pensamento ecossistémico. A nossa linha
de argumentagdo inscreve-se em uma busca criativa, ndo dogmatica, de formagdo de uma consciéncia
planetdria ecologizada, por meio da hibridizacdo de correntes tanto ocidentais quanto orientais de
reflexdo sobre a mente e a consciéncia.

2 NOVAS EVIDENCIAS DE “CATASTROFES ANUNCIADAS” NO SISTEMA TERRA

No decorrer dos seus 4,5 bilhGes de anos de existéncia, nosso planeta experimentou as mais diversas
mudancas de fisionomia, no contexto de uma longa lista de crises geoldgicas, ecoldgicas e climaticas
entendidas como fend6menos naturais. Mas o cendrio contemporaneo apresenta caracteristicas sui
generis: na trilha aberta pela Revolugdo Industrial, a espécie humana vem conseguindo afetar, em ritmo
cada vez mais acelerado do ponto de vista ecoldgico, os préprios macroprocessos de autorregulacdo
da ecosfera. A integracdo de novas varidveis geo-fisico-quimicas, bioecoldgicas, socioculturais,

Sustentabilidade em Debate - Brasilia, v. 9, n.1, p. 121-136, abril/2018 122 ISSN-e 2179-9067




Paulo Freire Vieira
e Marina Favrim Gasparini

socioecondmicas e sociopoliticas nos modelos atualizados de simulagdo das dindmicas globais veio
contribuir para instaurar um novo ciclo de reflexdes e debates no campo da ecologia politica de corte
transdisciplinar (MEADOWS Denis; MEADOWS Donnella; RANDERS, 2004; VIEIRA, 2016).

Os novos indicadores de degradagdo acelerada do Sistema Terra estdo na ordem do dia. A constatagdo
do fendmeno da “grande aceleragdo do Antropoceno” (CRUTZEN, 2002; STEFFEN; CRUTZEN; McNEILL,
2007; BONNEUIL; FRESSOZ, 2013; LORIUS; CARPENTIER, 2010; GUILLAUME, 2015) ajusta-se ao
reconhecimento de que ja deixamos para tras a Era Cenozoica — ou seja, aquele momento de subita
ruptura nas dinamicas biosféricas que ocorreu ha 67 milhGes de anos, provocada pela extingdo dos
dinossauros. Ingressamos em uma nova era. Os seres humanos tornaram-se a principal forga geoldgica
do Sistema Terra e a vulnerabilidade das sociedades contemporaneas ao global change estd agora
estampada em todas as vitrines — mesmo que poucos estejam ainda em condi¢des de percebé-la e
compreendé-la em sua feicdo mais sombria.

Os sinais mais evidentes do perfil ambivalente da trajetéria erratica de globalizacdo neoliberal das
economias e das culturas referem-se, entre varios outros fatores conexos, ao dramatico agravamento
das mudancas climaticas; a pilhagem extensiva e indiscriminada de ecossistemas e paisagens; a
poluicdo generalizada das terras, das dguas e da atmosfera; a extincdo brutal de um nimero alarmante
de espécies vegetais e animais; a explosdo de megaldpoles; a acidificagdo dos oceanos; a retragao das
zonas Umidas e a erosdo dos solos; a liquefacdo do permafrost e a mineragdo predatdria (que inclui
novas areas de exploracdo de combustiveis fésseis); a escalada das desigualdades sociais em todas
as latitudes; a intensificacdo das migracdes e éxodos em massa e, last but not least, a banaliza¢do
mididtica da sindrome de violéncia estrutural nas relacdes Norte-Sul denunciada de forma exemplar por
Johan Galtung (1996). Esta ultima vem se tornando um fend6meno consentido ndo soé pelos governos,
mas também pela maioria silenciosa da populagdo mundial. Tornou-se assim uma anomalia dotada de
capilaridade global (STENGERS, 2009; ANDERS, 2002; VIEIRA, 2003).

Nesse contexto deimpunidade globalizada, a cultura de massa desempenha uma func¢do essencialmente
escapista, na medida em que reforca o poder sugestivo de imagens e simbolos afinados com o
sistema de valores tipico do american way of life. A dominancia de um ethos utilitarista travestido
de “conforto e indiferenca” agrava ainda mais esse cendrio de uniformizacdo crescente de estilos
de vida, legitimando as multiplas regressGes comportamentais tipicas da nossa época (DANSEREAU,
1973; VIEIRA; RIBEIRO, 1999). A sindrome do consumo obsessivo e ecologicamente irresponsavel de
bens posicionais representa apenas uma delas — talvez a mais emblematica e pervasiva de todas. Os
custos ecoldgicos e sociais ndo internalizados pelas op¢Ges convencionais de insercdo no circuito dos
mercados globalizados refletem a perversidade de um jogo estratégico contra a natureza, no qual a
apropriacdo intensiva e cada vez mais destrutiva do patriménio comum da humanidade coexiste com
a ampliacdo crescente do fosso entre ricos e pobres, com a uniformizacdo de estilos de vida e com a
perda progressiva do controle social dos rumos da evolugdo tecnolégica.

Mas o que os especialistas em geologia, paleontologia, climatologia e ecologia vém tentando
ansiosamente compartilhar, com base em um senso renovado de urgéncia, sdo as implicacbes
desastrosas das curvas de aquecimento do planeta verificadas nos ultimos tempos. Eles corroboram a
hipdtese de que as taxas cada vez mais elevadas de concentracao de CO: e de metano na atmosfera estao
diretamente ligadas a reproducgdo das estratégias convencionais de crescimento material regidas pelo
mercado competitivo — agora dependente da evolugao de um sistema monetario e financeiro instdvel
e cada vez mais desconectado das necessidades reais da maior parte da humanidade (BONNEUIL;
FRESSOZ, 2013; LASZLO, 2001). E nesse sentido que a complexa combinagdo de fenémenos associados
as evidéncias de derretimento das geleiras, constitui, hoje em dia, algo mais do que um simples acidente
marginal dos processos metabdlicos que caracterizam o funcionamento do Sistema Terra.

3 TERAPIAS IMPROVAVEIS, MAS POSSIVEIS

Na esteira dos primeiros modelos sistémicos diagnosticando os riscos de ultrapassagem dos “limites ao
crescimento material” na biosfera (MEADOWS Denis; MEADOWS Donnella, 1972), as experimentagdes
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realizadas em nome do enfoque de ecodesenvolvimento representaram na época uma contribui¢do
inovadora, equidistante dos extremos do antropocentrismo e do biocentrismo no campo da ética
social e politica. No inicio dos anos 1970, os intérpretes dessa linhagem ecocéntrica da ecologia
humana objetivavam sobretudo capacitar grupos sociais socialmente excluidos na compreensdo e
no enfrentamento dos condicionantes estruturais da crise socioecoldgica global. Acreditava-se que
eles poderiam adquirir, assim, melhores condi¢cdes para atuarem como coprotagonistas autbnomos e
criativos no desenho de novos projetos (conviviais) de sociedade (SACHS, 1980; DAG HAMMARSKIOLD
FOUNDATION, 1975; ILLICH, 1973; BOTKIN, 1990).

Uma reavaliacdo em profundidade das limitagdes congénitas dos indicadores usuais de eficiéncia
econdmica apontava no sentido da reaproximacdo dos espacos da economia e da ética no campo do
planejamento estratégico dessas novas estratégias. E a gestdo das relagdes das comunidades locais
com 0s seus ecossistemas e paisagens deveria se metamorfosear em um processo permanente de
aprendizagem social transformadora, a ser cultivado em espacos publicos voltados simultaneamente
a valorizagdo da equidade social, da autonomia local, da convivialidade e da ecocidadania transescalar
(VIEIRA; BERKES; SEIXAS, 2005; VIEIRA, 2009; SACHS, 1980; PINEAU, 2001; STERLING, 2011).

Todavia, o idedrio ecodesenvolvimentista acabou sendo eclipsado pela irrup¢ao da contrarreforma
neoliberal no periodo posterior a realizagdo da Cupula da Terra, em 1992. Hoje em dia, ndo causa
mais surpresa o reconhecimento de que a entrada em cena do conceito de sustentabilidade (WCED,
1987) contribuiu na realidade — e de forma determinante — para corroborar o imagindrio faustico
de economistas, planejadores, burocratas Onusianos, gestores de corporagdes transnacionais e,
curiosamente, de boa parte da comunidade de fildsofos e cientistas sociais (MEADOWS Denis;
MEADOWS Donnella; RANDERS, 2004; SACHS, 2007, 2009; VIEIRA, 2016).

Seja como for, na fase atual de transicao da Era Cenozoica para a Era Ecozoica, o que continua em jogo
é a nossa capacidade de promovermos as mutacdes cognitivas que poderiam — em principio — nos
conduzir, por aproximagdes sucessivas, ao aprendizado de uma nova cosmovisdo unitdria. Evitando
cuidadosamente os desvios do moralismo abstrato e “bem pensante”, precisariamos continuar
insistindo na decodificacdo dos mitos fundadores da civilizacdo regida pelo mercado e no cultivo
de novas relagées com uma realidade em transformacdo continua, plena de surpresas e mistérios,
na qual os seres humanos se identificam com a comunidade de seres — uma imensa e complexa teia
de eventos inter-relacionados, conectando as espécies vivas e o0 meio abidtico. Parafraseando Maris
(2010, p. 183),

somente uma mudanga radical da nossa visdao do mundo e dos nossos modos de valorizagdo da
natureza poderia permitir um enfrentamento consequente da crise contemporanea. O empenho
na desconstrucdo de uma relagdo com o mundo natural de cunho antropocéntrico e instrumental,
visando substitui-la pelo ideal do respeito pela vida e pela comunidade bidtica seria, portanto,
uma nova forma de ativismo e, talvez, a mais eficaz para levar adiante a causa ecoldgica.

4 DECLINANDO A METAFORA DA “SAUDE ECOSSISTEMICA”

Nesse contexto, a apreensdo da concepc¢do de salde sob uma dptica ecossistémica-transdisciplinar
adquire um significado especial. Ela inova ao resgatar uma perspectiva epistemoldgica que coloca em
primeiro plano um processo de reapropriacdo criativa de uma concepgado unificada do mundo?. Exprime
assim uma nova maneira de pensar e organizar as atividades de pesquisa e intervengdao em uma época
confrontada pela sindrome do “desencantamento do mundo” (PRIGOGINE; STENGERS, 1979). Trata-
se nado sé de integrar cada vez mais organicamente o novo paradigma sistémico a outras formas de
producdo de conhecimentos, desconstruindo a validade do modo dualista-disjuntor de pensar uma
“realidade” muito mais abrangente do que aquela que os nossos sentidos conseguem captar.

Alinhada aos avancos mais recentes das pesquisas em filosofia da microfisica e biologia da cognicao,
essa no¢do permite-nos assim iluminar as delusdes geradas pela impressao de que a mente funciona
como um espelho de uma realidade preexistente as nossas observacées e aos nossos discursos. Nos
termos inspirados de Hathaway e Boff (2012, p. 298-299),
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a visdo da teoria de sistemas sobre a mente implica a impossibilidade de existir um observador
verdadeiramente ‘objetivo’, ou seja, independente da realidade observada. Dessa perspectiva,
0 observador é sempre parte do sistema observado e sua interagdo com ele sempre moldara
suas percepc¢des. Dessa maneira, o conhecimento é sempre uma aproximagdo porque, como
Heisenberg disse: o que observamos ndo é a natureza por si, mas a natureza exposta ao nosso
método de questionamento; e, poderiamos acrescentar, natureza essa que € vista da perspectiva
de nossa posi¢do Unica no grande sistema das coisas, do qual somos partes integrais.

Em consequéncia, cai por terra um dos postulados tipicos da tradi¢do discursiva ocidental, segundo o
gual o sujeito que pensa esta, pelo menos em principio, separado e independente da realidade que
ele percebe, que ele avalia e sobre a qual ele age. Visto de uma perspectiva epistemoldgica analitico-
reducionista, o mundo seria composto por objetos fragmentados e fraciondveis em partes constituintes
cada vez menores. Na medida em que cada parte é considerada existente por si mesma, os nexos
de interdependéncia entre as partes e as conexdes existentes entre os varios niveis de organizacdo
hierarquica da realidade percebida sdo colocados em segundo plano, ou mesmo ignorados.

Em contraste, os adeptos do sistemismo?® enfatizam as relacées de interconexdo entre o todo e as
partes, entre os diferentes niveis de organizacdo da matéria (macro e microfisica), entre os varios
subsistemas que compdem os sistemas sociais, entre os sistemas sociais e os sistemas ecoldgicos, entre
os sistemas ecoldgicos e a biosfera, entre a biosfera e a ecosfera, entre a ecosfera e o universo. Em vez
da confianca cega na légica homogeneizadora de percepcgdes, atitudes e comportamentos, eles insistem
na defesa do pluralismo cultural na noosfera; em vez da reproducdo de estruturas hierarquizadas e
“mecanizadas”, preconizam a adoc¢do de uma nova légica de organizacdo social baseada em redes
cooperativas e sensivel as exigéncias (inexoraveis) dos processos coevolutivos envolvendo os seres
humanos e a biosfera.

Ao mesmo tempo, a incerteza, a incompletude e as ambivaléncias do comportamento humano sdo
assumidas como atributos essenciais do esfor¢co de compreensdo e de transformagdo paradigmatica
da dinamica dos sistemas socioecoldgicos contemporaneos. As noc¢des correlatas de complexidade
e transdisciplinaridade nos ajudam a lidar com os paradoxos cada vez mais desconcertantes
gerados pela hegemonia da razdo utilitdria, que fundamenta atualmente a leitura reducionista do
funcionamento desses sistemas (MORIN, 1990; MORIN; LE MOIGNE, 2000; PAUL; PINEAU, 2005;
ECKERSLEY, 1992).

Estamos apenas no inicio de uma longa trajetéria de experimentagdes com essas ideias no campo do
planejamento e da gestdo de estratégias alternativas de desenvolvimento humano (em sentido amplo).
Esse salto de qualidade esta consubstanciado atualmente na identificagdo dos processos reflexivos
que facilitam as operacdes de conscientizacdo e de transformacdo paradigmatica dos vinculos que os
sujeitos estabelecem consigo mesmos, com outros seres humanos e com ecossistemas e paisagens.
As nogBes de “seres-humanos-em-ecossistemas”®, de “resiliéncia” e de “salde ecossistémica”
incorporadas na versado transdisciplinar de uma ecologia integral (BOFF, 2012) representam o embrido
de uma metamorfose cognitiva e cultural que nos impulsiona vigorosamente na direcao de uma
imagem renovada da totalidade indivisa do universo (BOHM, 1980; LASZLO, 2001, 2008; BERRY, 1999;
NICOLESCU, 1999; MAX-NEEF, 2004).

A constatacdo de que o mesmo ambiente pode ser percebido, categorizado e gerido das mais diversas
formas ja se tornou um lugar-comum na comunidade cientifica, uma vez que cada um de nds percebe
0 seu espaco de vida de uma perspectiva pessoal e intransferivel, filtrada pela estrutura interna do
nosso sistema cognitivo, por nossa educacdo, por nossos multiplos condicionamentos (nos niveis
genético, linguistico e cultural), por nossa visdo de mundo e pelos nossos compromissos ideolégicos
dela derivados. Mas na interface com as tradicdes fenomenoldgica e construtivista, a radicalizacdo
do sistemismo pela via da integracdo transdisciplinar vai muito mais longe. Contesta os pilares de
sustentacdo das epistemologias positivista e realista (LE MOIGNE, 1995), que legitimam a crenca de que
“o mundo tal como o percebemos é predefinido, ou seja, que as suas propriedades sdo estabelecidas
antes de qualquer atividade cognitiva” (VARELA, 1989a, p. 101).

Dessa forma, como sugerimos mais abaixo, o conceito de “realidade” é colocado entre aspas,
privilegiando a exploragao de “alternativas fecundas ao reducionismo, ao realismo metafisico ou
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ao dualismo sujeito-objeto para abordar as questdes essenciais do Homo Sapiens, da sua forma de
cognigcdo e dos conhecimentos assim produzidos” (ANDREEWSKY et al., 1991, p. 3).

Dito de outro modo, desgastamos a hipdtese segundo a qual existiria apenas um Unico “nivel de
realidade” —uma representagao baseada nos principios da légica classica binaria, que opera segundo os
axiomas da identidade e da ndo contradi¢do (ou do “terceiro excluido”). Pois de acordo com Nicolescu
(1999, p. 40), “a légica do terceiro incluido é uma ldgica da complexidade e até mesmo, talvez, sua
l6gica privilegiada, na medida em que permite atravessar, de maneira coerente, os diferentes campos
do conhecimento. Ela ndo elimina a légica do terceiro excluido: apenas limita seu dominio de validade”.
E nds diriamos: o surgimento da no¢cdao complexa de saude ecossistémica nao poderia figurar como o
“terceiro incluido” na quebra da representacdo dicotdmica convencional que predomina ao pensarmos
as complexas relagdes corpo-mente, mente-natureza e saude-doencga?

4.1 0O QUE ENTENDEMOS POR SAUDE ECOSSISTEMICA?

Tentando projetar essa linha de argumentag¢do no campo das abordagens ecossistémicas em saude,
partimos do reconhecimento da hegemonia alcancada pela representacdo mecanicista do corpo
embutida no assim chamado modelo biomédico curativo. Argumentamos que essa representacdo vem
evoluindo ndo sé no sentido de uma diretriz preventiva-comunitdria, mas também de uma abertura
crescente a internalizacdo de uma visdo ecologizada desses desafios.

No que se segue, oferecemos um delineamento cursivo da curva de evolugdo dessas trés representacoes,
gue extraimos de um modelo sistémico-transdisciplinar proposto por Dufour (1995) —uma antropdloga
vinculada ao Centro de Saude Publica do Québec e que se dedicou a comparacdao da epistemologia
dualista do Ocidente, herdeira do lluminismo, com a cosmovisdo unitaria das comunidades Inuit. O
modelo permite-nos correlacionar o espectro de concepc¢des de saude e de promogdo da saude (do
nivel da supressdo dos males ao nivel da formacdo de novos estilos de vida) ao escalonamento dos niveis
de complexidade das intervengdes terapéuticas (em funcdo da hierarquia de niveis de organizacdo do
universo — do biomolecular ao cosmoldgico). As analises baseadas nas interse¢des desses dois eixos
estdo sintetizadas com o auxilio das figuras reproduzidas abaixo.

Segundo essa autora, o enfoque biomédico-curativo (Figura 1) apoia-se (i) em uma epistemologia
positivista-mecanicista, (ii) nas metaforas do “corpo-maquina” (que remonta aos séculos 16 e 17) e
do “corpo animal” (cultivada na tradi¢cdo da biologia evolucionista), e (iii) no dualismo corpo-espirito
embutido na tradicdo judaico-crista. Nesse espaco cognitivo dualista e carente de uma definicdo
positiva e multidimensional de saide (ao mesmo tempo fisica, psicofisica, sociocultural e mesmo
transcendente), os seres humanos sdo vistos como estrangeiros na biosfera, em meio a projecées
mais ou menos inconscientes de dicotomias tipicas da cultura moderna: matéria e espirito, sujeito e
objeto, corpo e mente, interior e exterior, organismo e ambiente, eu e outro, individuo e sociedade,
sociedade e natureza.

Via de regra, os indicadores de saude restringem-se a dimensdo do corpo fisico individual (auséncia
de doencas versus processos de cura baseados nas dimensdes biofisico-quimicas e hospitalocéntrica),
ndo obstante a presenca do componente da higiene publica entendido em um sentido de vigilancia
epidemioldgica. Os sistemas de promocgdo da salde permanecem pouco sensiveis ao potencial contido
no imagindrio subjetivo, e os seus atores tendem a colocar em segundo plano os condicionantes
socioculturais e sociopoliticos do comportamento humano.
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Por sua vez, no enfoque de saude comunitdria (Figura 2), o individuo é visto em sua articulagdo
biossociocultural. Em contraste com o modelo biomédico, a énfase incide aqui na adogdo de estratégias
mais complexas e preventivas, com base (em principio) na consideracdo dos fatores de risco ao mesmo
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Figura 1 — A medicina curativa e o higienismo

Fonte: DUFOUR (1995, p. 310).

tempo socioeconGmicos, socioculturais e socioecoldgicos do bindbmio saude-doenca.

Todavia, nos termos da autora, sua limitacdo essencial decorreria da “transposicdo, numa perspectiva
comunitdria, de um paradigma de pensamento redutor, centrado no nivel biofisico que ndo pode nem
conceber e tampouco integrar corretamente os aspectos sociais e culturais que ele aloca no exterior da
pessoa ao lhes atribuir o estatuto de fatores de risco” (DUFOUR, 1995, p. 312). Em linhas gerais, nesse
nivel o ambiente continua a ser visto como um contexto sem duvida relevante na implementacao de
um conceito ampliado de promoc¢do da salde, mas sua inser¢ao nos diagndsticos e progndsticos dos

experts permanece ainda atrelada a um imaginario dualista.
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Figura 2 — A salde comunitaria

Fonte: DUFOUR (1995, p. 311).
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Finalmente, a busca de “ecologizacdo” da representacao do corpo, consubstanciada na imagem de um
campo unitario organismo-ambiente (Figura 3), corresponde, no modelo em pauta, ao nivel de validade
de um conceito sistémico-transdisciplinar de saide. Na caracterizacdo dos novos sistemas de “satude
publica ecoldgica”, o nivel biosférico é associado ao funcionamento de uma “comunidade de vida”, ou
seja, a um macrossistema complexo e, portanto, auto-organizado, morfogenético e teleonémico. Nesse
sentido, as duas representacdes anteriores sdo transcendidas com base em uma nova representacado
de “seres-humanos-em-ecossistemas” a que ja nos referimos acima.

Nessa visdo unitdria do organismo em sua relacdo de parentesco césmico, a pessoa ndo se reduz a figura
do corpo-maquina e tampouco a figura do corpo social pensado de forma dualista. Emerge a possibilidade
de uma apreensdo mais sutil dos mistérios que cercam a evolucdo da vida e da consciéncia no universo.
Essa mudanca de nivel apela a imagem de uma teia hipercomplexa® de sistemas socioecoldgicos
inseridos em uma escala ascendente de niveis de organizacao da matéria — do microfisico ao cosmolégico
(BERTALANFFY, 1968; LASZLO; GROF; RUSSELL, 2003; BOHM, 1980; WILBER, 1995).
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E DASAUDE
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CAMPOS DA SAUDE

Figura 3 — A saude publica ecoldgica
Fonte: DUFOUR (1995, p. 312).

Por sua vez, a Figura 4 avanca na especificacdo dos quatro niveis de complexificacdo dos processos
envolvidos. No eixo vertical da figura, a autora sugere que essa mudanc¢a de patamar evolutivo
pressupGe —em uma espiral ascendente — o imbricamento progressivo do corpo fisico no corpo social,
no corpo biosférico e, finalmente, no corpo cdsmico. Nesse sentido,

a unidade e a indissociabilidade dos sistemas vivos sdo representadas ao mesmo tempo em
que emerge uma hierarquia estruturante que so se torna visivel com base na consideragao
de uma perspectiva global. Localmente, cada patamar é essencial para viabilizar os
conhecimentos, as experiéncias e as percepgdes diretas de sua realidade especifica. Ao mesmo
tempo, a estrutura global mostra que os patamares inferiores carecem da terminologia e dos
meios necessarios para agir sobre os patamares superiores em termos de complexificacdo
(DUFOUR, 1995, p. 313).
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Em outras palavras, a evolucdo do conceito de saude é representada no sentido dialético do termo
“evolucdo”: trata-se de ampliar e englobar o corpo fisico (o microssistema) e o corpo social (o
mesossistema) no ambito do corpo biosférico e, finalmente, no césmico (o macrossistema). Nesse
sentido, o modelo do nivel 1 ndo responderia as necessidades mais complexas do nivel 2, e o modelo
do nivel 2 tampouco responderia as necessidades sui generis do nivel relativo ao conceito de satde
ecossistémica. Neste ultimo, o fator-chave que revela as limitacGes congénitas do modelo mecanicista
é a nocdo de consciéncia ampliada — uma consciéncia ndo dualista, em principio capaz de ser
aprendida e cultivada em espacos especiais reservados a praticas de meditacdo que contrastam com o
mainstream dos nossos processos educativos convencionais (VARELA, 1989b; MORIN, 2000; PINEAU,
2001; RANDOM, 1996; MIDAL, 2006).

Ja no eixo horizontal, a Figura 4 sugere uma evolugao das representacgdes acerca da promocao da saude,
gue se estende “do tratamento centrado na doenca (curing) a formacgdo de uma abordagem em termos
de ‘cuidar de’ (caring), em que o acento recai numa verdadeira promog¢do da vida e na pesquisa de
novos modos de vida, no refor¢o das energias e no crescimento pessoal” (DUFOUR, 1995, p. 314-315).
Na dptica do cuidado, o acento passa a ser colocado em uma concepcdo do self (soi écologique) que
se afasta consideravelmente das concepg¢des ocidentais egocéntricas ou sociocéntricas para sugerir
uma terceira via, ecocéntrica, no sentido atribuido ao termo pela teoria politica e pela ecologia integral
(DUFOUR, 1995).

5 SISTEMISMO, ECOLOGIA COGNITIVA E SAUDE INTEGRAL

Argumentamos até aqui que a nogao transdisciplinar de satde ecossistémica inscreve-se em uma busca
criativa, experimental e ndo dogmatica, de inteligibilidade da dindmica de sistemas complexos, “no
pequeno planeta onde a vida criou o seu jardim, onde os humanos formaram seu lar, onde doravante a
humanidade deve reconhecer sua casa comum” (MORIN; KERN, 2000, p. 174). Resta-nos agora insistir
um pouco mais na peculiaridade do novo espago cognitivo ndo dual que corresponderia, a nosso ver, ao
nivel da representagdo do corpo cultivada na abordagem de salde que estamos propondo neste artigo.

A experiéncia subjetiva de uma relacdo nao dual ou unitaria com tudo aquilo que nos cerca tem sido
um tema recorrente das reflexdes de sabios e mestres espirituais desde a Antiguidade. No Ocidente,
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algumas abordagens classicas foram centradas na compreensdo das interconexdes envolvendo o
inconsciente e o subconsciente (Freud, Jung) ou nos diferentes estados e niveis de consciéncia. E
inUmeros pesquisadores vinculados a tradicdo cognitivista no campo das teorias da aprendizagem
empenharam-se na elaboracdo de uma cartografia de niveis de consciéncia que tem desvelado
interfaces surpreendentes com as filosofias da mente e da consciéncia desenvolvidas no Oriente
(RIBEIRO, 2013; WILBER, 1997).

Por um lado, no estagio atual dos conhecimentos sobre a fisiologia das sensacdes e da percepgao,
sabemos que 0s nossos orgaos sensoriais operam fundamentalmente como veiculos transdutores. Isso
significa que os impulsos que eles captam e retransmitem ao sistema neuronal sdo reconfigurados
e transformados nas imagens que costumamos associar (de forma delusiva) a esséncia da realidade
macrofisica convencional. Nesse processo, o subsistema limbico contribui com a carga emocional
forjada pela memoaria. A combinacdo desses vetores condiciona, no nivel atitudinal e comportamental,
as nossas preferéncias pessoais, as nossas avaliacdes e os nossos acordos intersubjetivos no fluir da
vida em sociedade (TIRY, 1994). Além do volume e da diversidade de percepgbes sensoriais que nos
acompanham desde o momento em que nascemos, somam-se, entre outros fatores, as crengas e
motivacles pessoais e grupais, o peso das tradi¢des linguisticas, as filiagdes mais ou menos dogmaticas
a determinadas crengas cientificas e ideologias sociopoliticas, as normas de conduta internalizadas no
exercicio profissional, a instabilidade dos humores e a busca obsessiva de seguranga psiquica (LABORIT,
1987; WATZLAWICK, 1994).

Por outro lado, alguns tedricos eminentes vinculados a vertente transdisciplinar do campo das
neurociéncias acreditam que as imagens-de-mundo que cocriamos por meio do funcionamento
auto-organizador do cérebro sdo derivadas do nivel sutil de realidade desvelado pelas pesquisas em
microfisica desde as primeiras décadas do século passado. Por vias enigmaticas, o “campo quantico” é
intuido como sendo a matriz fundamental, a “proto-inteligéncia” ou a “ordem implicita” estruturadora
dos componentes energéticos e materiais da realidade macrofisica (BOHM, 1980; LASZLO, 2008;
TEODORANI, 2011; WILBER, 1995).

Mas o ponto de viragem decisivo que aproxima as abordagens ecossistémicas em saude da filosofia
da fisica quantica, da nova cosmologia, do pensamento sistémico-complexo, da biologia da cognicdo
e, por implicacdo, das grandes tradicdes milenares de sabedoria, emerge da disposi¢cdo Iucida de nos
abrirmos a experiéncias que poderiam desarmar a nossa pulsdo quase inconsciente de tentar solidificar,
estabilizar e controlar algo que é essencialmente transitdrio e fluido, como se disso dependesse a
preservacdo do nosso senso de identidade, de integridade e de responsabilidade.

Acreditamos que a libertacdo dessa imagem delusiva que forjamos de nds mesmos e do mundo estd
exigindo nada mais nada menos do que uma abordagem experiencial transfiguradora — mobilizando
para tanto uma forma peculiar de compreensdo da integralidade do nosso ser que pressupde a intuigcao
daquilo que Varela (1996) denomina a virtualidade do ego. Segundo ele, sujeito e mundo configuram
polaridades coconstitutivas, e

a énfase colocada na sua mutua definicdo nos permite buscar uma via média entre o Escila da
cognigdo, vista como recuperagdo de um mundo externo preexistente (realismo), e o Caribdis de
uma cognicdo entendida como projecdo de um mundo interno preexistente (idealismo). Ambos
os extremos estariam ancorados no conceito central de representa¢do: no primeiro caso, a
representacdo é usada para recuperar o externo, e no segundo, para projetar o interno. Nossa
intengdo é puxar essa geografia légica de ‘interno-externo’ estudando a cogni¢do sem pensar
em termos como recuperagdo ou proje¢do, mas como ag¢do corporizada (VARELA; THOMPSON;
ROSCH, 1993, p. 226)°.

O conceito de enagdo que ele agregou ao dominio atual da biologia cognitiva — como reconhece
Najmanovich (2001, p. 27)

permite-nos pensar naemersdo sincronica do sujeito e do mundo na experiéncia contextualizada,
corporalizada e histdrica. Ela nos afasta das metaforas visuais e propGe que consideremos uma
multiplicidade de formas de percepgdo do sujeito encarnado em coevolugao com seu ambiente.
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Nessa perspectiva, ndo ha um problema corpo-mente, porque ndo estamos pensando em
termos de substancias independentes e tampouco de uma realidade sélida e estavel. Ao mudar

0 espago cognitivo, o problema se dissolve.

Aqui, a reflexdo de cunho epistemoldgico alia-se ao cultivo de uma espécie de “espiritualidade laica”,
gue abre as portas a peregrinacdo iniciatica rumo a novas formas de vida, baseadas ao mesmo tempo
no descentramento da consciéncia dualista do real e em uma ética ndo moralista, de cunho terapéutico
(MURTI, 1980; PETITMENGIN, 2007; BOHM; PEAT, 2008; WEBER, 1997).

As implicagGes mais relevantes desses novos e poderosos vetores de descondicionamento cultural na “Era
do Antropoceno” parecem atualmente ainda pouco percebidas e assumidas nos debates sobre abordagens
ecossistémicas da saude. Se levarmos em conta que as atitudes individuais e grupais sdo profundamente
condicionadas por motivagdes inconscientes e automatismos culturais, a doagdo de sentido para a vida (e
para a morte) torna-se assim uma operacao cognitiva complexa, irredutivel as esquematiza¢des lineares e
compartimentadas tipicas das abordagens pré-sistémicas (LE MOIGNE, 1995; MORIN; LE MOIGNE, 2000).
Segundo lllich (2011, p. 707), essa operacdo aponta no sentido de uma aceita¢do lucida da fragilidade
da condi¢cdo humana, da nossa impermanéncia, da “disposicdo de assumirmos uma responsabilidade
pessoal diante da dor, da inferioridade, da angustia e, finalmente, diante da morte”.

No lugar da imagem usual que fazemos de nés mesmos, que parte da suposicdo de uma realidade
independente e anterior a nossa experiéncia, emerge agora a possibilidade de nos inserirmos em um
espaco cognitivo peculiar, que nos aproxima gradualmente da “revelacdo” de novas trilhas evolutivas,
permitindo-nos atualizar potencialidades existenciais que, via de regra, tém permanecido bloqueadas
pelos modos de vida com perfil antropocéntrico que se tornaram hegemonicos na cultura do Ocidente.
Descortinamos assim um novo campo de intervencdes criativas no campo da promocdo da saude,
muito mais amplo e desafiador do que aqueles que configuram atualmente a dinamica dos sistemas
inspirados na “tecnociéncia sem consciéncia” de que nos fala Morin (1996).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a noc¢do transdisciplinar de saude ecossistémica que defendemos neste artigo projeta o
campo atual de pesquisas em ecologia humana em um patamar superior de abrangéncia e relevancia.
Permite-nos conectar o essencial do pensamento cientifico de vanguarda (na microfisica, na cosmologia
e, sobretudo, na biologia cognitiva) com a drea das humanidades e com as iniUmeras linhagens que
compdem o campo ancestral das filosofias asiaticas.

Ao mesmo tempo, evidenciamos o potencial desalienador contido em uma [dgica complexa,
gualitativamente diferente daquela baseada nos principios classicos de identidade, da ndo contradi¢do
e do terceiro excluido (NICOLESCU, 1999). Dispomos agora de um poderoso instrumento de analise
da dindmica de sistemas complexos, indo além de valores bindrios simplificadores (verdade-falsidade,
positivo-negativo, objetivismo-subjetivismo, interno-externo, etc.).

Insistimos ainda na tese de que sua aplicagdo no campo biomédico-farmacéutico tem gerado nos ultimos
tempos uma nova representacdo das inter-relagdes entre corpo e mente, e entre mente e matéria, que
tém permanecido enigmaticas para um segmento majoritario de pesquisadores (em ciéncias naturais e
sociais) e ativistas preocupados com os desdobramentos da crise socioecoldgica global.

Em ultima instancia, nossas digressdes, sem duvida cursivas e impressionistas, sugerem que vamos ter
que aprender a viver, daqui em diante, cada vez mais conscientes da nossa inser¢do na dindmica incerta
e paradoxal dos sistemas socioecoldgicos complexos, ou seja, imersos em um vasto sistema de sistemas
que evolui de forma incerta e “contraintuitiva”. A partir da tomada de consciéncia dessas instabilidades
aparentemente inescapdveis, que comecam a se tornar mais agudas na era da “grande aceleracdo do
Antropoceno”, estamos sendo convidados a explorar com mais acuidade, e por hipdtese, os possiveis pontos
de bifurca¢do que poderiam eventualmente se formar nos préximos tempos. Pois eles poderiam nos ajudar
a atenuar, na medida do possivel, os vinculos destrutivos que insistimos em manter com o planeta.
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Seja como for, ao que tudo indica, jamais poderemos entender plenamente o nosso mundo (exterior e
interior) da maneira que a ciéncia materialista-reducionista nos levou a crer. Isso nos impele a repensar
pela base os parametros que continuam moldando as nossas tentativas usuais de enfrentamento dos
condicionantes nevralgicos da crise global com base na imagem delusiva usual que fazemos de nés
mesmos. O que esta em jogo, portanto, é a possibilidade de escaparmos das limita¢cdes das crencas
antropocéntricas convencionais por meio de uma abertura incerta, mas consistente e tenaz, a formacao
de novos espacos contraculturais “marcados por um sentido de unido com algo maior do que nds
mesmos” (LASZLO, 2001, p. 135).

NOTA

A “grande aceleragdo do Antropoceno” diz respeito a fase singular (e critica) da atual era geoldgica, em que o processo
de “hominizagdo” (MORIN; KERN, 2000) adquiriu proporg¢des inéditas. Essa fase foi desencadeada, sobretudo, a partir da
segunda metade do século XX, quando a interferéncia humana sobre o Sistema Terra assumiu parametros excepcionais em
escala e velocidade das mudancas desencadeadas (STEFFEN; CRUTZEN; McNEILL, 2007). Nesse sentido, a partir de 1945/1950,
a intensificagdo do crescimento econdmico, o crescimento demografico vertiginoso, a difusdo de tecnologias inovadoras, a
impulsdo de um amplo processo de consumo de massa, entre outros elementos, fizeram com que as mudangas globais no
periodo pds-Segunda Guerra, passassem a ser mensuradas em intervalos de tempo cada vez mais reduzidos (decénios ou
mesmo ano) — enquanto no século XIX eram mensuradas em séculos e, em periodos precedentes, eram mensuradas em
milhares ou milhGes de anos.

20 termo “transdisciplinar” é utilizado aqui para designar um processo de reapropriacdo de uma dindmica ancestral de
elaboracdo de uma imagem (ou representagdo) unificada do mundo — decorrente de uma nova maneira de pensar e organizar
a atividade de pesquisa cientifica. Trata-se ndo sé de integrar organicamente o novo paradigma sistémico a outras formas
de produgdo de conhecimentos, desconstruindo a validade do modo dualista-disjuntor-objetivante de pensar a “realidade”.
Além disso, trata-se de focalizar com novas lentes — sistémicas — as inter-relages que mantemos com tudo aquilo que nos
cerca, iluminando as delusdes geradas pela impressdo de que a mente funciona como um “espelho” da realidade.

3Entendemos o sistemismo, em sintese, como uma nova forma de compreensdo da complexidade envolvida na dinamica dos
sistemas vivos. Reagindo contra a tendéncia de reduzir a complexidade destes a principios fisico-quimicos ou a principios que
transcendem a analise racional apelando a um tipo especial de “holismo” especulativo, a proposta de um novo paradigma
cientifico sistémico defendida com pioneirismo por Bertalanffy (1968) destacou a centralidade dos conceitos de organizagéo,
interdependéncia, recursividade, autorregulacdo e teleonomia nos novos esquemas interpretativos dessas dinamicas
essencialmente ndo lineares. Por outro lado, os procedimentos de “modelizagdo sistémica” alimentam-se dos avangos que
vém sendo alcangados no campo das légicas ndo bindrias.

“Consultar Vieira, Berkes e Seixas (2005) e Gunderson e Holling (2002).

°No essencial, o termo sugere aqui a magnitude dos desafios que cercam a busca de compreensdo da dindmica multifatorial,
inter-retroativa e nao linear dos sistemas socioecoldgicos, vistos de uma perspectiva transescalar—do local ao global. Em termos
epistemoldgicos, trata-se da capacidade do analista de dispor de informagGes sobre os diferentes “niveis de organizagdo”
do sistema que ele observa. Nesse caso, parte-se da premissa segundo a qual existe um fosso irredutivel que separa as
informacGes relativas aos niveis inferiores e aquelas que respondem pela compreensdo da dinamica de funcionamento global
do sistema em andlise. Nesse sentido, a estratégia mais adequada consistiria em aborda-la simultaneamente da perspectiva
dos varios niveis de organizagdo envolvidos. Mas como salientam Morin e Kern (2000, p. 167), “ndo basta inscrever todas as
coisas e acontecimentos num quadro ou horizonte planetario. Trata-se de buscar sempre a relagdo de inseparabilidade e de
inter-retro-ag¢do entre todo fendmeno e seu contexto, e de todo contexto com o contexto planetario” (BERTALANFFY, 1968;
MORIN, 1990; ATLAN, 1979; GARCIA, 1994).

5Consultar também Maturana e Varela (1995) e Paul e Pineau (2005).
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