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RESUMO

Aavaliacdo integrada da exposi¢ao a agentes quimicos as condicionantes sociais, econdmicas e ambientais
possibilita acdes efetivas e incorporadas ao espaco social, como pressupde a metodologia de “Avaliacao
de Saude Publica” da Agéncia de Registro de Substancias Toxicas e Controle de Doencas (ATSDR) e a
semelhanca da abordagem Ecosaude. Assim, nosso objetivo é descrever uma experiéncia de avaliagdo de
saude publica em comunidades de agricultores familiares expostos a agroquimicos em S3o José de Ub3,
estado do Rio de Janeiro (RJ). A sociedade civil e a esfera publica foram envolvidas no processo que reuniu
informac@es historicas, socioecondmicas, culturais, ambientais e de salide. A exposi¢do ocupacional e/ou
ambiental aos toxicantes ocorre em niveis que ocasionam efeitos deletérios a salide, exigindo agdes, como
a pratica agroecoldégica, educacdo em saude e ambiente e requalificacdo dos profissionais de servigos de
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saude. A abordagem tem como beneficio situar o sujeito como agente integrador e influenciador de seus
processos, potencializando seu empoderamento para a uma gestdo ecossistémica conjunta.

Palavras-chave: Avaliacdo de Saude Publica; Ecosaude; Agrotdxicos; Metais; Agricultura Familiar;
Agroecologia.

ABSTRACT

Chemical exposure evaluation integrated to its social, economic and environmental determinants ensures
the formulation of adequate and effective actions to the social space, as presupposed by the Public Health
Assessment method by the Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR), and similar to
the Ecohealth approach. Thus, the objective of this study is to describe an experience with public health
assessment within communities of family farmers exposed to agrochemicals in Sdo José de Ubd, State
of Rio de Janeiro (RJ), Brazil. The civil society and the public domain were involved in a process that
encompassed historical, socioeconomic, cultural, environmental and health information. Occupational
and/or environmental exposures to toxicants occur at levels that cause adverse health effects, requiring
actions such as agroecological practices, health and environmental education, as well as requalification of
health service professionals. The approach drives the individual as an agent that integrates and influences
research processes, optimizing hisown empowerment for participatory ecosystem management.

Keywords: Public Health Assessment; Ecohealth; Pesticides; Metals; Family Farming; Agroecology.

1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda o apoio as pesquisas que visem a compreensao,
avaliacdo e gerenciamento de riscos ambientais para a formulagdo de politicas de vigilancia ambiental
direcionadas a saude humana. Nesse contexto, a Agéncia de Registro de Substancias Téxicas e Controle
de Doengas (Agency for Toxic Substances and Disease Registry — ATSDR), do Centro de Controle e
Prevencdo de Doencas dos Estados Unidos da América (Center for Disease Control and Prevention —
USCDC), desenvolveu uma metodologia denominada Public Health Assessment (“Avaliacdo de Saude
Publica”) (ATSDR, 2005) empregada na avaliacdo das implicagdes a saude publica decorrentes da
exposicdo a agentes perigosos que subsidia a elaboracdo da lista nacional de locais prioritarios que
representam ameaca potencial a saide humana e ao ambiente da Agéncia de Protecdo Ambiental
Americana (United States Environmental Protection Agency — USEPA).

No Brasil, o processo de Avaliacdo de Risco a Saude Humana por Exposi¢cao a Contaminantes Quimicos,
como é denominado pelo Ministério da Saude (MS), é incipiente e foi adaptado a partir da metodologia
da ATSDR de acordo com o contexto legal brasileiro, considerando a integragdo com o Sistema Unico
de Saude (SUS) (BRASIL, 2010). Entretanto, os resultados do processo avaliativo ndo estdo atrelados a
guaisquer estruturas juridicas e institucionais do pais, sendo tomados apenas como recurso técnico e
cientifico para o planejamento e execucdo de agdes no ambito governamental. A metodologia brasileira
teve como base a experiéncia em estudos realizados em areas-piloto, entre os quais um realizado em
2002 na Cidade dos Meninos, em Duque de Caxias (RJ), que avaliou a contaminacdo ambiental e a
exposicdo humana a compostos organoclorados oriundos de uma fabrica desativada de agrotdxicos
(BRASIL, 2002).

O campo das abordagens ecossistémicas para a salde, ou ecosaude, que se encarrega de compreender o
modo como fatores sociais, econdmicos e ecoldgicos afetam a salide (BETANCOURT et al., 2016; CHARRON,
2012), inclui em seu escopo aspectos como a transdisciplinaridade, a participacdo e equidade social e de
género (NIELSEN, 2001; LEBEL, 2003; WEIHS, MERTENS, 2013). A estrutura metodoldgica de avaliagdo
de salde publica da ATSDR partilha ou sendo possibilita a abrangéncia desses aspectos fundamentais
da ecosaude. Ambas visam integrar a comunidade cientifica a sociedade civil e aos gestores publicos,
transcendendo as barreiras metodoldgicas e de linguagem, fomentando um ambiente favoravel a criacdo
de solugdes comuns e mais efetivas. Também se baseiam na interdependéncia entre a promocdo da saude
e a sustentabilidade ambiental, permitindo uma melhor compreensdo das complexas intera¢cdes sociais
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e ecoldgicas nas escalas espacial e temporal. Sobre essa perspectiva escalar em ecosaude, informacgdes
adicionais sdo encontradas em Berbés-Blazques et al. (2014).

O Brasil lidera a lista dos consumidores de agrotéxicos no mundo desde 2008, sendo o seu uso
disseminado ndo apenas entre os grandes produtores do agronegdcio, mas também entre os agricultores
familiares (CARNEIRO et al., 2015). Nessa légica se insere Sdo José de Uba (SJU), um pequeno municipio
no noroeste fluminense com populacdo predominantemente rural, cuja vocagdo agropecuaria tem
como base a agricultura familiar com o cultivo de oleraceos, especialmente do tomate (IBGE, 2010;
OLIVEIRA DASILVA, 2008; PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DE UBA, 2013). Nesse municipio, o grau
de degradacdao ambiental é elevado e resulta principalmente do desmatamento, das queimadas, de
praticas rurais convencionais e do uso intensivo de agroquimicos (fertilizantes, agrotoxicos e corretivos
de solo) que contribuem para a liberagdo e o acumulo de residuos de agrotdxicos e metais nos solos
e corpos-d’agua (NICHOLSON et al., 2003; MENEZES et al., 2009). Nessas circunstancias, ndo apenas
os(as) trabalhadores(as) rurais, mas toda a populacdo rural pode estar exposta ambientalmente a
agentes quimicos que ocasionam efeitos deletérios a saide (PIGNATI et al., 2007; DEZIEL et al., 2015).

Os efeitos adversos a saude decorrem ndo apenas da exposicdo aguda, mas também da exposicdo
cronica aos agroquimicos. A quimera de agentes perigosos comumente utilizada em areas agricolas
pode resultar em efeitos neurotéxicos, imunotdxicos, teratogénicos, mutagénicos, carcinogénicos,
levar a desregulacdo enddcrina, prejuizos a fertilidade e ao desenvolvimento, entre outros (e.g. RULL
et al., 2006; ARAUJO et al., 2007; CHRISMAN et al., 2009; COLLOTTA et al., 2013; MARTENIES; PERRY,
2013; NEAL; GUILARTE, 2013).

A despeito daimportancia que a determinacdo da exposicdo humana as substdncias perigosas possa ter
para o diagndstico, avaliagdo da extensdo e magnitude da prépria exposi¢ao e dos potenciais impactos
a saude, a sua analise integrada as condicionantes sociais, culturais, econdmicas e ambientais permite
ainda ponderar as medidas de reducdo de modo mais realista e incorporado ao espaco social, de forma
a atender as necessidades das popula¢des vulnerdveis. Abordagens isoladas sdo pouco eficazes no
enfrentamento de questdes multifacetadas e poucos ainda sdo os estudos que contemplam todas
essas dimensdes em sua concepgdo e execuc¢do (e.g. FILLION et al., 2011).

Nesse preceito, baseado no modelo metodoldgico de avaliagdo de saude proposto pela ATSDR e a
semelhanca de alguns aspectos metodoldgicos das abordagens ecossistémicas em saude, avaliaram-
se produtores rurais e familiares em risco de exposi¢cdo a agroquimicos utilizados nas olericulturas
do municipio de SJU. Este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia de avaliacdo de salde
publica nessas comunidades de agricultores familiares de SJU, RJ.

2 METODOS

Tanto la literatura académica como los informes de agencias internacionales que abordan el tema O
protocolo de pesquisa deste estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
do Hospital Universitario Clementino Fraga Filho (CEP-HUCFF/UFRJ), CAAE n. 30459814.5.0000.5257.

Trata-se de um estudo transversal realizado entre os anos de 2013 e 2015 em vilas rurais do municipio de
SJU —RJ, onde participantes com idade igual ou superior a 18 anos foram selecionados por amostragem
de conveniéncia e indicagdao por informantes-chave, sendo discriminados em dois grupos: Grupo 1 —
Agricultores(as) do setor de producdo de olerdceos em risco de exposi¢cdo ocupacional, totalizando 48
individuos; Grupo 2 — Familiares de individuos do grupo 1 ndo ocupados ou com ocupacao principal em
atividades ndo agropecudrias, totalizando 34 individuos.

O processo de avaliacdo de saude publica utilizado como abordagem metodolédgica neste estudo
encontra-se descrito no Public Health Assessment Guidance Manual (ATSDR, 2005). Esse processo,
composto por seis etapas, ndo segue necessariamente uma sequéncia logica, sendo muitas atividades
de etapas distintas executadas simultaneamente. Detalhes sobre as abordagens ecossistémicas em
saude humana podem ser encontrados em Nielsen (2001), Lebel (2003) e Charron (2012).
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Este estudo de cardter transdisciplinar reuniu pesquisadores das dreas de saude, quimica e ciéncias
ambientais que cooperaram para o desenvolvimento dos protocolos da pesquisa, para a logistica e
trabalhos em campo, e para a discussao do conjunto de resultados. Atransdisciplinaridade, caracteristica
da avaliacdo de saude publica da ATSDR e da abordagem em ecosaude, mostrou-se fundamental para o
entendimento de problemas complexos e multifacetados em salide, como a exposi¢do a contaminantes
quimicos, foco deste estudo.

A primeira etapa da avaliacdo de saude publica, denominada de “Avaliacdo da Informacdo Local”,
é traduzida basicamente como a caracterizacdo da area e da populacdo de estudo embasada pela
analise exploratdria da regido, levantamento de aspectos histdricos, do uso de recursos naturais, de
informacgdes socioeconGmicas, demograficas e de saude. Foram consultadas as bases de dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), do Banco de Dados do Sistema Unico de Saude
(Datasus) e do Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagdo (Sinan).

Visitas ao municipio foram realizadas para o reconhecimento da area, estabelecimento de didlogo
com representantes do governo e de organizacdes sociais, identificacdo preliminar de atores sociais
e das preocupacGes da comunidade. Contataram-se as Secretarias de Saude, do Meio Ambiente, e da
Agricultura, Ciéncia e Tecnologia, a Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Emater), o Mercado
Produtor do Noroeste Fluminense (Ceasa) e as associa¢bes de produtores rurais para esclarecimento
dos objetivos do projeto, estabelecimento de parcerias, divulgacdo do estudo junto a populacdo e
obtencdo de informacgdes relevantes e de dados oficiais sobre ambiente, salde e producado agricola.

Na etapa de “Preocupacdes da Comunidade”, procedeu-se a identificacdo dos atores sociais,
ao levantamento das preocupacdes de salde e ambiente e das demandas da comunidade, e ao
aperfeicoamento de estratégias para o seu envolvimento no processo avaliativo. Informantes-chave
foram empregados para a selecdo de participantes agricultores ou parentes de agricultores (n=25)
que foram individualmente submetidos a entrevistas semiestruturadas. Contudo, importante parte das
informacdes foi obtida por meio de conversas informais com habitantes da regido.

A “Selecdo dos Poluentes de Interesse” foi realizada com base nas informacgdes obtidas nas etapas
anteriores, em estudos preexistentes e na avaliacdo ambiental. Para a avaliacdo ambiental, solo,
sedimento e dgua foram amostrados em propriedades e vilas rurais para a determinac¢do dos niveis
de metais e de nutrientes em 4gua. Os metais chumbo (Pb), cddmio (Cd) e manganés (Mn) foram
considerados de interesse por terem apresentado concentracdes superiores aos niveis de referéncia
em pelo menos um dos compartimentos ambientais analisados e devido ao risco de exposicdo humana.
Quanto aos agrotoxicos, as observacdes em campo e os relatos dos produtores e de representantes da
Secretaria do Meio Ambiente municipal e da Emater permitiram inferir, em um primeiro momento, que
uma grande diversidade de produtos era utilizada nos cultivos. Desse modo, considerando as limita¢des
analiticas para a identificagdo e determinagdo dos principios ativos, as multiplas vias de exposicdo e de
efeitos a saude, levou-se em conta que todas as classes de agrotdxicos seriam de interesse do estudo.

N

Com a finalidade de nortear a trajetéria da pesquisa, procedeu-se a “Identificacdo e Avalia¢do das
Rotas de Exposicdo”, etapa em que as fontes de contaminacao dos poluentes de interesse previamente
selecionados foram identificadas e avaliadas, assim como os seus mecanismos de transporte, pontos
de exposicdo, vias de exposicdo e os grupos populacionais vulnerdveis. As rotas de exposicdao foram
constantemente reavaliadas com a evolucdo da pesquisa.

Na etapa de “Implica¢Ges para a Saude Publica”, as estimativas de exposicdo aos poluentes de interesse
calculadas foram comparadas aos limites de referéncia vigentes e integradas as informagdes obtidas
nas etapas anteriores para a determinacao do risco a saude individual e populacional. Também foi o
momento em que as incertezas sobre o processo avaliativo foram levantadas pelos pesquisadores.

Para a avaliacdo da exposicdo aos agentes quimicos, o protocolo adotado considerou as condicionantes
de exposicdo (ocupacional ou ambiental) e informacGes obtidas na etapa de levantamento das
preocupacbes da comunidade. Os grupos foram avaliados por meio de entrevistas orientadas por
guestionarios para a coleta de informac¢des de contexto demogréfico, social e econ6mico. Também
foi realizada uma avaliacdo clinico-anamnese contemplando a histéria clinica atual e pregressa dos
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participantes, estilo de vida e antecedentes familiares, enquanto a avaliacdo clinica e o exame fisico
enfatizaram o exame neuroldgico e a fungdo respiratoria.

A avaliacdo da salide mental foi realizada por meio da ferramenta Self-Reporting Questionnaire (SRQ-
20), padronizada pela Organizagdo Mundial da Saude (WHO 1994) e validada no Brasil por Mari e
Willians (1986). Trata-se de um instrumento de baixo custo operacional, de rapida e facil utilizacdo
e bom desempenho para a avaliacdo ndo diagndstica de morbidades psiquicas ndo psicoticas como
resposta a caréncia de ferramentas simples e efetivas para rastreamento psiquiatrico.

Para estimar a exposicao humana aos metais e agrotdxicos de interesse, foram utilizados os niveis
de metais em sangue, urina e leite materno como indicadores bioldgicos de exposicdo, e a atividade
das enzimas acetilcolinesterase — AChE e butirilcolinesterase — BChE em sangue, como indicadores
biolégicos de efeito, respectivamente. A inibicdo da atividade colinesterasica pode indicar a exposicao
aos agrotoxicos dos grupos dos carbamatos e organofosforados, sendo os resultados das andlises
comparados com os valores de referéncia determinados a partir de estudos em populagdes ndo expostas
ocupacionalmente do Laboratdrio de Toxicologia do Setor de Agrotdxicos do Centro de Estudos da
Salde do Trabalhador e Ecologia Humana da Fundacdo Oswaldo Cruz (Cesteh/Ensp/Fiocruz).

As entrevistas, avaliacOes clinicas e os exames fisicos foram realizados no préprio domicilio dos
participantes, em escolas, na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Sdo José de Uba
(Apae) ou em unidades de saude das vilas rurais amostradas, facilitando a participacdo e interacdo
com os habitantes, assim como o conhecimento das particularidades locais. Apesar da avalia¢do
dos participantes ter sido realizada em diferentes ambientes, os mesmos pesquisadores habilitados
executaram a(s) mesma(s) etapa(s) do comeco ao fim do processo avaliativo, garantindo a padronizacdo
da coleta dos dados.

A entrega dos resultados dos exames foi individual e previamente agendada em escolas e unidades de
saude da regido, ocasido oportuna também para a resolucdo de duvidas e resposta as preocupacdes
individuais sobre saude e ambiente, além da orientacdo e encaminhamento para atendimento no
servico de saude municipal, quando necessario.

A fase final do processo, denominada “Conclusdes e Recomendagbes”, consistiu na categorizacao
do risco e conclusdes sobre as rotas de exposicdo. As respostas as preocupac¢des da comunidade e a
elaboracdo de recomendacdes de acbes de salide encerraram o processo.

3 RESULTADOS

O cultivo do tomate passou a ser a principal atividade econémica em SJU no final da década de 1960. A
partir dai, paulatinamente, a estrutura tradicional da produg¢do do municipio foi estimulada pelo Estado a
incorporar novas tecnologias em razdo das exigéncias de mercado, levando ao aumento da dependéncia do
crédito rural e da capacidade de comercializagdo direta no Mercado Produtor (OLIVEIRA DA SILVA, 2008).
Atualmente, a maior parte dos trabalhadores rurais de SJU é de cardter familiar e estd ligada ao cultivo de
tomate, piment3o, pepino e a pecudria leiteira (PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DE UBA, 2013).

A avaliacdo ambiental deste estudo revelou corpos de dgua eutrofizados e contaminados pelos metais
Pb, Cd e Mn, cujas informacdes incorporadas aquelas resultantes da analise exploratéria da regido e
da literatura preexistente permitiram concluir que a zona rural de SJU apresenta fungdes ambientais
bastante comprometidas em um cenario de predominio de pastagens entremeadas por culturas,
intensos processos erosivos, escassez hidrica, eutrofizagdo e contaminagdo dos corpos de agua
agravada pela elevada declividade do terreno que favorece a lixiviagdo de passivos agricolas (MENEZES
et al., 2009; MENEZES et al., 2012; VELEDA, 2006).

Mais da metade dos 7.003 habitantes de SJU reside na zona rural, onde grande parte da populacdo se
organiza em pequenas vilas. A populacdo rural apresenta baixos niveis de instrucdo e de renda com
ainda 17,2% de analfabetos e quase 60% dos habitantes em situacdo de pobreza (renda domiciliar per
capita de até 1/2 salario minimo) (IBGE, 2010).
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Sdo José de Ubd conta com Unidade de Estratégia de Saude da Familia e um hospital, contudo pacientes
de maior gravidade sdo encaminhados para outra unidade hospitalar conveniada a Prefeitura no
municipio vizinho (ltaperuna). Entre 2010 e 2012, de acordo com os dados da Vigilancia Epidemioldgica
da Secretaria Municipal de Saude, as principais causas de ébito foram as doencas do aparelho circulatério,
as neoplasias (principalmente as de pulmdes, estobmago e laringe) e as doengas do aparelho respiratério.
Dados de morbidade da populacdo ndo eram registrados conforme informado pelos representantes da
vigilancia, assim como também n3o foi possivel avaliar o perfil de morbidades a partir do Banco de Dados
do Sistema Unico de Satde (Datasus), considerando que sdo registrados apenas os casos que resultam em
internagdo sem a discriminagdo do nimero de pacientes. Essa auséncia de informagdes sobre morbidades
impossibilitou inferéncias sobre o quadro geral de salude e a evolugdo de doengas na populagao.

No cenario das intoxicagbes por agrotoxicos em SJU, os representantes da Secretaria de Saude
relataram as ocorréncias como atipicas, desconhecendo a notificacdo de casos recentes. De fato, ndo
foram encontrados registros nas bases de dados publicas, como o Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagao (Sinan) e DATASUS (internac¢do ou ébito por “envenenamento, intoxicacdo por ou exposi¢ao
a substancias nocivas” — Lista Morbidades CID-1), do Ministério da Saude.

As principais “Preocupacdes da Comunidade” expressas sobre salde estavam relacionadas ao aumento da
incidéncia de cancer na regido, ao perigo decorrente do uso de agrotdxicos, aos riscos do consumo e uso
de dgua contaminada por esgoto e agrotdxicos e a incidéncia de hipertensdo e diabetes. Quanto ao meio
ambiente, relacionavam-se com a contaminac¢do da agua por esgoto e agrotdxicos, ao desmatamento,
escassez de chuvas, ao clima quente e seco, queimadas e ao solo contaminado por agrotéxicos. A partir das
declarag¢des dos participantes, observou-se que a tematica “agrotoxicos” esta no cerne das preocupacdes
da comunidade. Cabe a observacdo de que durante as entrevistas a problematica dos agrotdxicos nao foi
levantada, reduzindo a possibilidade de inducdo das respostas pelos pesquisadores.

Salienta-se, contudo, que a principal preocupacdo da comunidade relatada espontaneamente foi
relacionada a inseguranca financeira gerada pelos elevados custos operacionais da produgdo, a caréncia
de apoio técnico e os baixos valores para venda dos produtos. Atores sociais e funciondrios da Emater
apontaram para a grande vulnerabilidade socioecon6mica da populacao rural, majoritariamente envolvida
com atividades agropecudrias, discorrendo também sobre os elevados custos e o baixo retorno financeiro
da producdo, além do descrédito de grande parte dos agricultores as alternativas agroecoldgicas.

A etapa de “Identificacdo e Avaliacdo das Rotas de Exposicdo” aos “Poluentes de Interesse” —
agrotodxicos e metais — encontra-se sistematizada na Tabela 1, na qual as rotas de exposicdao foram
descritas para a populacdo rural de SJU e participantes do estudo. Verificou-se que os agricultores
estdo ocupacionalmente expostos aos agroquimicos utilizados nas culturas pelo uso frequente de
grande variedade de produtos. Entre os familiares, a proximidade das residéncias dos cultivos, o auxilio
esporadico ou rotineiro em fases especificas da produ¢do (amarragao, colheita, etc.), e a lavagem das
roupas de trabalho representam rotas de exposicdo completas aos toxicantes. Adicionalmente, os
agricultores também sdo expostos ambientalmente.

Tabela 1 — Rotas de exposicdo completas e potenciais aos agrotdxicos e metais na zona rural do municipio de
Sdo José de Uba - RJ.

Age’ent.es Agrotoxicos e Metais (Pb; Cd; Mn)

Quimicos

F 1. Produtos agrotoxicos utilizados em atividades agricolas

ontes de 2. Produt imicos utilizad tividades agricolas: pod t formulacs
Contaminaggo - Produtos agroquimicos utilizados em atividades agricolas: podem conter em sua formulagéo
metais como ingredientes ativos ou como impurezas

gtr)nnl;'i): ;:':rento Ponto de exposi¢ao Via de exposi¢do Populagdo Receptora

Ar (gases, vapores e - Local da cultura e 1. Inalagdo de gases e vapores; - Produtores envolvidos

material particulado em entorno imediato 2. Ingestdo de alimentos e dgua no preparo e aplicagdo do

suspensdo) contaminados pelo agente quimico agrotoxico;
disperso no ar durante a aplicagdo; - Assistentes para o preparo e
3. Contato dérmico (absorgdo de aplicagdo de agrotoxicos;
gases e vapores através da pele - Moradores residentes no
e mucosa). entorno da cultura.
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Compartimento
Ambiental

Ponto de exposi¢ao

Via de exposi¢do

Populagdo Receptora

Solo superficial

- Solo da cultura
e do seu entorno

1. Inalagdo de material particulado
suspenso (poeira);

2. Ingestdo de solo, sobretudo por
criangas (pica);

3. Contato dérmico.

- Produtores;

- Moradores residentes no
entorno da cultura;

- Criangas.

Agua superficial

- Corregos e rios

1. Ingestdo;

2. Contato dérmico (uso para
irrigacdo, tarefas domésticas e
banhos).

- Produtores envolvidos na
irrigagdo da cultura;
- Assistentes envolvidos na
irrigacdo da cultura;

- Moradores residentes na
regido, sobretudo na area
rural, que utilizam a dgua em
atividades domésticas;

- Banhistas.

- Produtores envolvidos na
irrigacdo da cultura;

- Assistentes envolvidos na
irrigacdo da cultura;

- Moradores residentes na
regido, sobretudo na area
rural, que utilizam a dgua para
beber e/ou para atividades

Agua subterranea - Pogos de dgua 1. Ingestdo;

2. Contato dérmico.

domésticas.
Biota - Vegetais; 1. Ingestdo - Consumidores (residentes
- Carne, leite e ovos ou externos) dos produtos
(producdo local); de cultura, pecuaria e
- Pescado (rios, pesca produzidos na regido
corregos e agudes contaminada.
locais).
- Equipamentos e - Locais de trabalho; 1. Inalagdo; - Produtores;
utensilios de trabalho na - Local de 2. Contato dérmico; - Assistentes no trabalho da
cultura; armazenagem dos 3. Ingestdo. cultura;
- Produtos produtos agroquimicos; - Responsaveis pelo transporte,

- Residéncias (lavagem
das roupas de trabalho
na cultura);

- Equipamentos e
utensilios de trabalho
na cultura.

armazenagem e descarte dos
produtos agroquimicos;

- Responsaveis pela lavagem
das roupas de trabalho na
cultura.

agroquimicos;

- Embalagens de
agroquimicos

para descarte;

- Roupas utilizadas no
trabalho na cultura.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Na avaliacdo da exposicdo humana aos toxicantes, componente da etapa de “Implicacdes para a Saude
Publica”, os individuos participantes do estudo foram entrevistados e avaliados clinicamente. A equipe
de pesquisadores foi acompanhada pelos Agentes de Saude da Familia de cada vila amostrada e por
enfermeiros do préprio municipio responsaveis pela coleta das amostras de sangue.

A maioria dos agricultores avaliados sdo do sexo masculino (42 dos 48 avaliados), evidenciando a
tradicional divisdo sexual do trabalho rural apoiada também a partir das observagdes em campo. Em
média, os agricultores apresentavam 44,1 anos (DP * 12,8; mediana = 46), enquanto as agricultoras
38,5 anos (DP £ 11,6; mediana = 38,5). Os familiares homens, quatro entre os 34, tinham em média 36
anos (DP + 12,5; mediana = 34,5) e as mulheres 46,2 anos (DP * 14,8; mediana = 42,5).

De um modo geral, os participantes ndo tinham (7% de analfabetos) ou possuiam baixo nivel de
instrucao (50% com educacdo infantil completa ou incompleta) e apresentavam renda familiar de até
1 salario (35%) e acima de 1 até 2 salarios minimos (38,8%). A maior parte residia ha menos de 1.000
metros de algum cultivo (86,1%), sendo 53,2% deles a uma distancia de até 500 metros.

Quanto as rela¢des de trabalho, a maioria dos produtores era meeiro (58,3%), isto é, cultivava em terra
de outrem em troca da divisdo do produto plantado, enquanto os remanescentes eram arrendatarios
(14,6%) (alugavam a terra), ou proprietarios da proépria terra em que cultivavam (14,6%), ou diaristas
(8,3%) ou volantes (4,2%) (contratados temporariamente).

Nas lavouras, além dos fertilizantes quimicos, os agricultores relataram utilizar 49 marcas comercias
de agrotéxicos pertencentes a 31 grupos quimicos das classes de inseticidas (51%), fungicidas
(45%), acaricidas (16%), bactericidas (8%), herbicidas (6%) e nematicidas (2%)", incluindo quatro
produtos proibidos para as culturas locais e um também no pais. A maioria dos produtos é utilizada
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simultaneamente nos cultivos, sendo mais de 50% deles classificados como extremamente e
altamente toxicos.

Durante o periodo de safra, a maioria dos agricultores tinha contato semanal com agrotdéxicos, sendo
75% deles entre 1 a 3 vezes e 8% entre 5 e 7 vezes na semana. Entre os familiares, 41% relataram
ter contato com agrotoxicos, especialmente durante o processo de lavagem de roupas utilizadas para
a pulverizacdo dos produtos, embora alguns também tivessem contato em atividades colaborativas
na lavoura (21,4%) sem o uso de equipamentos de protecdo individual (EPIs) adequados. O uso de
EPIs era realizado por 93% dos produtores que utilizavam agrotodxicos, porém, ndo do traje completo.
Geralmente, a protecdo dos agricultores se limitava ao uso de bonés, luvas, botas de borracha e de
mascaras improprias a atividade.

Os participantes relataram conhecer casos recentes de intoxicagcdo entre os habitantes de SJU. Entre
eles, a maioria relatou nunca ter sofrido intoxicagdo (75% dos produtores e 91% dos familiares),
entretanto, sintomas de intoxicagdo aguda leve a moderada foram referidos por 90% dos produtores e
82% dos familiares no mesmo dia em que haviam aplicado/participado da aplicacdo de agrotdxicos ou
gue terceiros haviam aplicado préximo a residéncia.

Em termos gerais, a avaliacdo de saude revelou entre 1 e 17 sintomas autorreferidos sugestivos de
intoxicagao aguda entre os 23 avaliados em 85,4% dos agricultores e 91,2% dos familiares. Em média,
os produtores autorreferiram 5,6 sintomas agudos (DP + 4,2; mediana = 5), enquanto os familiares
relataram 7 (DP * 4,6; mediana = 6). Em rela¢do aos sintomas crénicos, foram autorreferidos entre 1
e 9 sintomas entre os 12 avaliados por 66,7% dos produtores e 73,5% dos familiares. Os agricultores
relataram em média 2,8 sintomas (DP + 1,7; mediana = 2) e os familiares 3,5 (DP + 2,2; mediana = 3).
Entre os produtores, os sintomas mais prevalentes foram: irritacdo das mucosas, taquicardia, cefaleia,
visdo turva, alteracdo do sono, irritabilidade e palpitacdo. Entre os familiares foram: alteracdo do
sono e cansaco facil das pernas, irritacdo das mucosas, cefaleia e irritabilidade, palpitacdo, dispneia e
formigamento de membros superiores.

Em torno de 54% dos produtores e 50% dos familiares apresentaram pelo menos uma alteragao
neuroldgica, 20% e 22% alteragdo nos exames de fungdo pulmonar e 67% e 66% sintomas respiratorios
autorreferidos, respectivamente. A avaliagdo da salde mental também revelou que 25% dos produtores
e 38,2% dos familiares apresentavam possivelmente algum tipo de transtorno mental. Também foram
verificadosvalores superiores aos de referéncia para osindicadores biolégicos de exposicdo ao manganés
(sangue: 2% dos produtores e 25% dos familiares; urina: 13% dos produtores e 16% dos familiares) e
para o indicador de efeito que indica a exposicdo aos agrotoxicos carbamatos e organofosforados (26%
dos produtores e 7% dos familiares). Os participantes que apresentaram alguma alteragdo significativa
nas condicGes clinicas foram orientados e encaminhados ao sistema local de saude.

4 DISCUSSAO

Astécnicas convencionaisdeoleiculturaquimicodependente, as caracteristicasdorelevoeaproximidade
das residéncias das dreas de cultivo contribuem para o aumento da contaminacdo ambiental e da
exposicao humana aos poluentes de interesse em SJU. Assim como em outros estudos, diversos fatores
relacionados ao agravamento da exposicdo aos agroquimicos foram identificados nesta pesquisa,
como a elevada toxicidade dos produtos utilizados citados pelos produtores, o desconhecimento e/
ou minimizacdo dos riscos a saude humana e ao ambiente, as rela¢des de trabalho, o uso inadequado
dos produtos em termos de finalidade, a ndo utilizacdo ou o uso parcial de EPIs e a precariedade ou
inexisténcia dos mecanismos de vigilancia ambiental e em saude (FARIA, 2004; PERES et al., 2005;
ARAUJO et al., 2007).

Assim como o observado por Stotz (2012) entre agricultores familiares de Sumidouro (RJ), a maioria
dos produtores e familiares de SJU considera o sistema de agricultura convencional positivo em
termos econdmicos, considerando como uma opc¢ao de vida necessdria e irrevogdvel, apesar dos
riscos a propria saide. No municipio, mesmo os parcos projetos agropecuarios que visam a ado¢ao
de estratégias agroecoldgicas ou a substituicdo do sistema convencional de cultivo pela agricultura
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organica ndo encontram boa receptividade por grande parte dos agricultores, tal como o Programa
de Desenvolvimento Rural Sustentdvel em Microbacias Hidrograficas (Rio Rural), executado pela
Superintendéncia de Desenvolvimento Sustentdvel da Secretaria de Agricultura e Pecudria do
Estado do Rio de Janeiro (Seapec), que oferece apoio técnico e financeiro aos agricultores para
a adocdo de praticas agropecuarias mais sustentdveis e tem atuado em SJU contando com alguns
casos bem-sucedidos.

Contudo, cabe ponderar a aparente “resisténcia” ou “descrédito” dos produtores de SJU quanto aos
programas de agricultura agroecolégica, uma vez que a transi¢cdo para novos sistemas de cultivo pode
ser complexa e arriscada em termos logisticos e econ6micos, considerando que grande parte dos
agricultores ndo é proprietaria das terras onde trabalha e tem a atividade agropecudria como Unica
fonte de renda familiar. Independentemente de subsidios técnicos e financeiros, a transi¢cao para a
producdo agroecoldgica ndo é imediata, e inexiste uma estrutura robusta de mercado para a aquisicao
dos produtos, além disso, as propriedades sdo geralmente pequenas e apresentam poucas areas
adequadas ao cultivo.

Por fim, deve-se também considerar que o sistema agropecuario do municipio esta atrelado econémica
e politicamente ao sistema de mercado vigente, centrado no sistema convencional de produgao,
portanto, politicas publicas e de crédito sdo necessdrias para a mudanca de paradigma da agricultura
convencional para a agroecoldgica.

No Brasil, hd uma disseminagdo de informagGes por empresas agroquimicas sobre o uso seguro ou
racional dos agrotéxicos com vistas a eliminar os riscos de intoxicacdo, conceituado no Dossié da
Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco) como “blindagem epistemoldgica” (CARNEIRO et
al., 2015, p. 29). De acordo com o documento, na pratica, os nomeados procedimentos de seguranca
constituem uma “blindagem juridica” ao transferir a culpa pelas intoxicacdes as vitimas devido ao
descumprimento das normas, tal como o uso de EPI. Entre os agricultores e familiares de SJU é comum
esse processo de autoimputacdo da culpa pelos potenciais danos ambientais e a saude oriundos do
uso dos agrotoéxicos.

No sistema convencional de producdo, a exposicdo aos agroquimicos ndo se restringe apenas ao
contato direto com os produtos durante o seu preparo e pulverizagao, pois os agricultores participam
normalmente de todas as etapas do processo, desde o transporte, armazenamento e utilizacdo, até o
descarte das embalagens dos produtos (FARIA, 2004; ARAUJO et al., 2007). Entre as normas de “uso
seguro” dos agroquimicos, lista-se o uso de EPI, que, mesmo nao sendo plenamente efetivo na protecdo
contra os agroquimicos, reduz sensivelmente as chances de intoxica¢des agudas.

Em SJU, a grande maioria dos produtores ndo utiliza o traje completo, tampouco os familiares que os
auxiliam em algumas atividades da produgao. Assim como Schmidt e Godinho (2006) observaram entre
trabalhadores rurais do interior de Sdo Paulo, os motivos apontados pelos produtores de SJU para a ndo
utilizacdo do EPI sdo diversos e variam desde as dificuldades em sua utilizagdo devido aos desconfortos
ergonOmico e térmico que interferem no rendimento das atividades até a sua nao disponibilizacdo pelo
empregador ou o preco elevado para a sua aquisicao.

No que se refere a exposicdo ambiental, além do consumo de alimentos contaminados, a proximidade
de construcdes de dareas agricolas, tais como moradias, escolas, postos de saude, entre outros,
pode contribuir sobremaneira para a exposicao aos agrotdxicos por populacdes rurais, devido aos
mecanismos de dispersdo dos produtos, ou “deriva técnica”, através do ar, solo e dgua. Esse cenario
foi denominado por Pignati et al. (2007) como “acidente rural ampliado”, situagdo em que os riscos
da exposicdo aos agrotoxicos extrapolam para o entorno dos cultivos contaminando o ambiente e
expondo as populagdes humanas.

As iniquidades sociais e de género também levam a uma exposicao heterogénea da populacao rural de
SJU. Na lavoura, o proprietério de terras menos capitalizado ou produtor diarista ou meeiro pode sofrer
maior exposicdo aos agroquimicos, uma vez que sdo os Unicos responsaveis ou sdo designados ao preparo
das misturas e aplicacdo dos produtos, respectivamente. O fato de possuir uma pequena propriedade
também aumenta os riscos de exposicdo em razdao da maior proximidade do cultivo das residéncias.

ISSN-e 2179-9067 89 | Sustentabilidade em Debate - Brasilia, v. 9, n.1, p. 81-94, abril/2018



Avaliagdo de saude publica por exposi¢éo a
agroquimicos: uma experiéncia com a agricultura
familiar no noroeste do Rio de Janeiro

A divisdo sexual do trabalho rural é inequivoca em SJU, sendo o trabalho feminino reconhecido
normalmente como ajuda e desprovido de remuneragao mesmo quando as mulheres desempenham
as mesmas funcgées ou trabalham o mesmo periodo de tempo que os homens em algumas fases do
cultivo. Essa iniquidade das rela¢des de trabalho, traduzida como uma subordina¢cdo do trabalho
feminino (FISCHER; MELO, 1996), também pode subestimar a importancia da exposicao das mulheres
aos agroquimicos, pois elas geralmente exercem as atividades na lavoura sem quaisquer EPIs e podem,
inclusive, “ajudar puxando a borracha” para pulverizar agrotéxicos.

Em um cendrio de elevada exposicdo aos agroquimicos, o estado geral de saude de agricultores
e familiares de SJU é preocupante. Existem fortes evidéncias clinicas de que a populagao rural se
encontra cronicamente intoxicada pelo uso intensivo de agroquimicos na regido. O conjunto de
achados clinicos estd relacionado a exposicdo ocupacional e/ou ambiental aos toxicantes, uma
vez que, na maioria dos casos, ndao foram identificados outros fatores, como hdabitos de vida ou
morbidades, que pudessem justifica-lo.

Este estudo vem corroborar os achados clinicos de outros trabalhos em comunidades agricolas que
utilizam agrotoéxicos no Brasil. Na Regido Serrana do RJ, por exemplo, Araujo et al. (2007) sugeriram
uma frequente sobre-exposi¢cdo a multiplos agrotdxicos em razdo da elevada ocorréncia de alteracdes
neuroldgicas e de intoxica¢des leves e moderadas observadas entre produtores de hortali¢as. Na Serra
Galcha (RS), Faria et al. (1999) também identificaram uma elevada prevaléncia de transtornos mentais
comuns (TMC) entre agricultores avaliados através da ferramenta SRQ-20. Em comum acordo com
as conclusdes deste ultimo estudo, sugere-se que a elevada exposi¢cdo ocupacional e ambiental aos
agrotoéxicos, a baixa escolaridade da populacdo rural e a precariedade funcional do ciclo produtivo e,
consequentemente, da situagdo socioeconémica das familias, contribuam para a grande prevaléncia
desses TMC em SJU.

Outra importante questdo a ser levantada no que concerne a saude da populagdo rural de SJU é a
grande ocorréncia de “viroses”, especialmente durante o periodo de safra. Segundo relatos de alguns
ubaenses e de profissionais de salde mais observadores, esses episddios genéricos poderiam ser
entendidos como intoxicacdes por agrotéxicos, o que estd de acordo com os achados desta pesquisa
referentes aos sintomas de intoxicacdo aguda autorreferidos pelos participantes.

De fato, os sintomas inespecificos de “viroses” também sdo caracteristicos em intoxicacdes, tais como
dor de cabeca, vomito, diarreia, sudorese, entre outros, e foram relatados como frequentes entre
agricultores e familiares de SJU na avaliagdo clinica.

Rozemberg (1994) também observou que umaimportante parcela dos produtores rurais da Regido Serrana
do estado do Espirito Santo relatava a ocorréncia de problemas de salude nomeados como “problemas
de nervos”, caracterizados por sinais e sintomas tipicos de intoxicagdes por agrotdxicos, como tonteira,
tremores, insonia, fraqueza e cansaco. Pontua-se nesse caso a dificuldade no estabelecimento de uma
relacdo nexo causal entre a exposi¢do aos agrotoxicos e as intoxicacGes pelos proprios intoxicados, assim
como no préprio sistema de salde quando ha busca por atendimento, remetendo ao possivel despreparo
dos profissionais da satide nos atendimentos ambulatoriais ou de emergéncia.

Os registros oficiais de intoxicacdo por agrotdxicos sdo inexistentes para SJU, o que ndo se deve
provavelmente a auséncia desses episddios, considerando os relatos de intoxicagdes recentes entre
os habitantes. Atualmente, SJU compde a lista de municipios prioritarios para a implementacdo
da “Vigilancia de Populagcdo Exposta a Agrotodxicos no estado do Rio de Janeiro” em razdo de sua
representatividade agricola, populagao exposta e da auséncia de notificagGes de intoxica¢des, apesar
do registro compulsério segundo a Portaria MS n2 104/2011. De fato, o que se pode afirmar é a grande
vulnerabilidade do sistema de saude e de notificacdo que acaba por ocultar a gravidade do cenario
atual, favorecendo os interesses de mercado.

Com base na integracao das informacgdes obtidas, concluiu-se que a populagao rural de SJU encontra-se
exposta ocupacionalmente e/ou ambientalmente a mdltiplos agentes quimicos em niveis que podem
ocasionar efeitos adversos a saude. Desse modo, classificou-se o risco a salde publica na Categoria 1
(ATSDR, 2005): Risco Iminente a Saude Publica. Essa categoria é empregada quando efeitos negativos
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a saude humana podem ocorrer mesmo em situacGes de exposicdo em curto prazo, necessitando,
portanto, de rdpida intervenc¢do. Assim, recomendou-se a requalificacdo dos agentes de saude da
familia e dos profissionais de satide para o reconhecimento, tratamento e notificagdo das intoxicagdes.

Adicionalmente, considerando que o uso de EPI contribui apenas para a redugdo da exposi¢ao e que os
familiares que eventualmente auxiliam nas atividades agrarias tampouco o utilizam, recomendamos o
incentivo municipal e estadual ao desenvolvimento e adogdo de técnicas agroecoldgicas, tal como ja
ocorre no municipio, porém, de forma ainda incipiente e pobremente apoiada por politicas publicas de
ordem municipal. Também coube recomendar programas continuos de educacdo em saude e ambiente
com a finalidade de reduzir a contaminacdao ambiental e a exposicdo humana aos toxicantes.

No encerramento do processo de Avaliacdo de Saude Publica, um semindrio foi articulado em parceria
com o Programa de Desenvolvimento Rural Sustentavel em Microbacias Hidrograficas (Rio Rural) e
apoiado pela Secretaria de Agricultura de SJU e a Emater-SJU, com a finalidade de divulgar os resultados
gerais da pesquisa, responder as preocupagdes da comunidade e informar sobre os subsidios estaduais
para a transicao agroecoldgica.

Os resultados e as recomendacgées de agées em saude foram discutidos e comunicados oficialmente aos
representantes da Secretaria de Saude de SJU, contudo, ndo foi demonstrada grande preocupagdo com
as questdes relativas as intoxicacdes por agrotéxicos e a necessidade de capacitacao e elaboracdo de
um protocolo especifico para o atendimento dos grupos vulneraveis. De qualquer forma, foi oferecido
apoio técnico e cientifico ao desenvolvimento do protocolo, o que ndo foi solicitado até a finalizag¢do
deste trabalho.

Apesar dos conflitos de interesse entre a populagao rural de SJU e os gestores da saude e do setor
agropecuario, alguns atores sociais se mostraram bastante determinados durante o processo avaliativo
em promover sustentavelmente suas comunidades (vilas rurais) através do seu envolvimento com
a equipe de pesquisadores, o que contribuiu para o fortalecimento das prdprias competéncias
para a tomada de acGes mais embasadas e pertinentes nos campos ambiental e da salude. Cabe
ressaltar também o empenho de membros da Emater-SJU, da Secretaria do Meio Ambiente e da
mais representativa associacdo de produtores do municipio na promoc¢do de uma agricultura mais
sustentdvel por meio de apoio técnico e financeiro e da execugdo de projetos em educa¢do ambiental.

As principais incertezas e limitacbes da pesquisa se pautaram na inexisténcia de registros de
morbidades e de intoxicagdes no municipio, na auséncia de indicadores biolégicos especificos para
avaliar a exposicdo as classes de agrotdxicos mais utilizadas atualmente em SJU, ndo mais representadas
apenas pelos carbamatos e organofosforados e, por fim, nos recursos financeiros limitados para a
execucdo do projeto, limitando o nimero de visitas, o tamanho da equipe em campo e uma maior
divulgacdo dos resultados do estudo para a populagdo e a midia. Apesar do cumprimento de todas
as etapas da abordagem metodoldgica proposta, as restricdes orcamentdrias impuseram limites
ao acompanhamento dos desfechos da pesquisa nas comunidades, assim como na concepc¢do de
programas conjuntos com vistas a sustentabilidade e equidade.

O método de Avaliacdo de Saude Publica da ATSDR, como proposta integradora de diversas areas de
conhecimento e saberes, constitui-se como uma ferramenta norteadora que ndo objetiva cercear
ou engessar as acOes de pesquisa. Neste estudo, além da sequéncia de etapas previstas pela
metodologia, foram desenvolvidas novas estratégias e abordagens que favoreceram a participacao
social e o engajamento e coordenagdo da equipe no processo. A ferramenta ofereceu uma nova
perspectiva em oposicao aos estudos tradicionais ao conciliar a participacdo popular e as demandas
da comunidade, tornando-se Unica para a populacdo em estudo e aproximando-se também, desse
modo, das perspectivas das abordagens ecossistémicas em salide em que a integracdo entre os saberes
populares e cientificos contribui para a gestdo nos campos ambiental e da saude, potencializando o
empoderamento comunitario (LEBEL, 2003; WEIHS; MERTENS, 2013).

Este trabalho aponta para a necessidade de uma avalia¢do holistica da contaminacgdo por agroquimicos,
uma vez que ndo se trata apenas da exposi¢do ocupacional. As rotas de exposicao a esses produtos sdo
multiplas e, por consequéncia, também é o nimero de grupos expostos. Nao obstante a delimitacao
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espacial dos riscos a saude ser notadamente complexa, os efeitos a saude também sao dificilmente
circunscritos temporalmente, isto é, os efeitos deletérios a salde podem ser ulteriores a exposigao.

Apesar do risco da poluicdo quimica por agroquimicos se estender por toda a sociedade, ele se
encontra intricadamente relacionado as quest&es politicas e socioeconémicas, configurando assim na
sua distribuicdo desigual. As populacdes rurais sdo as mais vulnerdveis a exposicdo, ndo apenas em
termos de ocupacdo do espaco de producdo, mas também pela ocupacdo de areas mais pobres em
infraestrutura e pela histdrica instabilidade socioeconémica. Por essa razdo, a avaliagao da problemdtica
dos agroquimicos deve ser integrada as dimensdes sociais, politicas, econdmicas e ambientais.

Aabordagem metodoldgicainter e transdisciplinar deste estudo, inspirada nas premissas metodoldgicas
da ATSDR e afins aos aspectos da ecossaude, situa o sujeito ndo apenas como objeto da pesquisa, mas
como agente integrador e influenciador de seus processos. As preocupacdes relativas aos riscos a saude
pela exposicdo, ndo apenas ocupacional, mas também ambiental aos agrotodxicos, ja faziam parte do
repertério social de SJU e ndo podem ser atribuidas aos resultados desta pesquisa. Afora o empirismo,
este trabalho vem ao encontro dos anseios da populacdo sobre questdes pouco discutidas ou mesmo
silenciadas por um sistema neoliberal de mercado que vincula a sobrevivéncia de populagdes rurais
agricolas a aceitagdo dos riscos e a “culpabilizacdo” destas pela exposicdo aos agentes quimicos (ver
PERES, 2005; PORTO, 2012).

Desse modo, acredita-se que a partir do envolvimento das liderancas, da interagdo com a populacdo e
do estabelecimento de parcerias com a esfera publica este estudo tenha colaborado para a construgdo
do conhecimento acerca da problematica ambiental e social, no que tange a poluicdo quimica,
e contribuido para a desconstrucdo do paradigma de que os riscos sdo inerentes a ocupacgdo. O
empoderamento social nas questées relativas ao estudo foi o principal objetivo.

NOTAS

0 mesmo produto agrotdxico pode pertencer a mais de um grupo quimico.
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