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The Global Challenge of Encouraging Sustainable Living é uma coletdanea que relne autores
de diversas nacionalidades e perspectivas disciplinares, vinculados ao Centre for Environmen-
tal Strategy (CES) na Surrey University, no Reino Unido. Trata-se de um centro interdisciplinar
que busca integrar abordagens da engenharia com insights das ciéncias sociais. Os textos que
compdem a coletanea abordam temas relacionados a mudancga de comportamento, incluindo
tendéncias nos estilos de vida e nos padrées de consumo. A obra é organizada por Shane Fudge,
professor de politica energética na Exeter University, Reino Unido; Michael Peters, professor
de politica energética no ambiente construido na Reading University, também no Reino Unido;
Steven Hoffman, chefe do Departamento de Ciéncia Politica na St. Thomas University, EUA; e
Walter Wehrmeyer, professor de gerenciamento de negdcios ambientais na Surrey University,
Reino Unido. Entre os autores dos capitulos ha psicélogos, cientistas sociais, cientistas politicos
e especialistas em politicas energéticas. Os textos trazem diversas perspectivas para entender a
relacdo entre emissGes de carbono e mudangas climaticas, de um lado, e as praticas e compor-
tamentos individuais, de outro.

Segundo os editores, aproximadamente 40% das emissdes de carbono na Europa ocorrem em
funcdo do uso doméstico de energia e de praticas de transporte, o que justifica colocar o indi-
viduo e a unidade domiciliar como focos da analise. O objetivo da coletanea é reunir dados e
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reflexdes sobre os fatores que influenciam o comportamento dos individuos em suas praticas
cotidianas, especialmente no que se refere ao consumo doméstico de energia. Os capitulos
buscam também investigar as implicagdes desses comportamentos para a politica energética
e sugerem programas e politicas publicas nessa drea. Os capitulos incluem reflexdes tedricas,
analises de politicas e de tendéncias sociais, além de descricdes de projetos de pesquisa que
adotam as mais variadas metodologias.

O livro esta dividido em trés partes. A primeira parte busca reunir elementos tedricos e metodo-
l6gicos para se pensar as mudancas de comportamento em dire¢do a sustentabilidade. Sao tra-
tados temas como: valores, identidade, normas sociais, praticas sociais e formas de intervengao
para induzir tais mudancas. Merece destaque o capitulo redigido pela cientista social Yolande
Strengers que, ao tratar dos problemas causados pelos “picos” de consumo de eletricidade na
Australia, sugere como solugdo o fim da divisdo entre fornecimento e demanda. Uma maneira
de fazer isso seria replicar, na escala domiciliar, a interrupgdo e a variabilidade que ocorrem
nos sistemas energéticos de larga escala. Ou seja, ao invés de se buscar manter ou ampliar os
estilos de vida vigentes, essa estratégia passaria a ver o consumidor de energia como um co-ge-
renciador, responsavel por realinhar os elementos de suas praticas cotidianas e reorientar a sua
rotina para se adaptar ao sistema de fornecimento de energia disponivel. Segundo Strengers, as
“politicas e regulacGes que encorajam, ou fazem pouco para desencorajar, a tendéncia de aque-
cimento e condicionamento central servem para legitimar e normalizar uma forma particular de
conforto intensivo em energia” (p. 32).

Na segunda parte, encontramos textos que discutem exemplos de inovagdo social na Europa,
isto é, iniciativas que buscam formas de vida mais sustentaveis: sdo estudados novas formas de
consumo e novos estilos de vida que buscam aumentar o bem-estar pessoal ao mesmo tempo
em que tentam minimizar os impactos ambientais. Sdo citados como exemplos as “Cidades em
Transi¢ao”, as ecovilas, o movimento slow-food, o movimento da simplicidade voluntaria, o es-
tabelecimento de moedas sociais, os sistemas de caronas e compartilhamento de automdveis,
os sistemas de produtos-servicos, o CSA (Comunidade que Sustenta a Agricultura), os servicos
autogerenciados de cuidados com criangas e idosos e outras “comunidades criativas”. Essas
iniciativas trazem uma nova nocado de bem-estar, desconectada do consumo de produtos e ser-
vicos. No entanto, elas enfrentam dificuldades de replicacao e disseminacao. Um dos capitulos
aponta para a emergéncia de novos repertoérios de agdes e significados e de novas normas so-
ciais na sociedade francesa, as quais reforcam a necessidade dos individuos de reduzir as suas
demandas de energia.

Textos incluidos nessa segunda parte deixam clara a existéncia de tendéncias contraditdrias.
A busca por produtos mais eficientes em termos de energia é acompanhada por um cresci-
mento do nimero de aparelhos eletrénicos e, portanto, por um crescimento do consumo total
de energia pelos domicilios (o “efeito ricochete”). Outro paradoxo é a emergéncia de politicas
ambientais e energéticas que buscam conscientizar os usudrios e, ao mesmo tempo, a disse-
minacdo de um discurso que defende a necessidade de crescimento econdmico e do consumo
em tempos de crise. Para a populacdo em geral, a mudanc¢a comportamental em direcdo a uma
menor demanda por energia ainda enfrenta diversas barreiras. Entre elas esta a contradi¢do
percebida entre economia de energia, de um lado, e o conforto e a conveniéncia, de outro. Um
apoio governamental maior as iniciativas individuais e comunitarias que tém buscado formas
de vida mais sustentaveis poderia facilitar a disseminagdo de novas praticas e comportamentos,
combinando medidas “de cima para baixo” (governamentais) com iniciativas “de baixo para
cima” (da sociedade civil).

Por fim, a terceira parte do livro inclui textos com temas diversificados. Um dos capitulos des-
creve um programa de grande escala desenvolvido na Australia voltado para mudangas de com-
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portamento. Outro texto faz uma andlise das tendéncias populacionais da india (crescimento
populacional, econémico e das taxas de urbanizacdo) e do seu impacto na futura demanda por
energia no pais. Ha ainda uma interessante analise das experiéncias e possibilidades apresen-
tadas por diversos programas energéticos comunitdrios. Essa terceira parte redne assuntos e
metodologias tao diversos que fica dificil para o leitor entender o fio condutor que agrupa os
capitulos. A organizacdo das partes trés e dois ndo segue qualquer coeréncia metodoldgica, ted-
rica ou empirica, deixando o leitor um pouco perdido quanto a légica da sequéncia dos textos.

No entanto, apesar dos problemas de organizacdo, esta obra trata da questdo energética de
formas inovadoras. Ao invés de discutir os sistemas de infraestrutura e produgao de energia,
os textos colocam o individuo e os seus comportamentos para o centro do foco de analise. Eles
trazem reflexdes sobre o papel da sociedade civil na busca pela sustentabilidade e apresentam
iniciativas e projetos inovadores e inspiradores. Essa obra pode ser de grande valia para pes-
quisadores e gestores de politicas publicas ambientais, de forma geral, e do setor energético,
em particular. Os pesquisadores interessados em mudangas nos comportamentos e nos estilos
de vida das sociedades contemporaneas podem encontrar aqui referéncias interessantes para
acessar perspectivas diversificadas sobre o assunto.
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