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GALERIA

Com o lema "comunidade e governo, parceria de sucesso", a secretaria Sheila Souza dos Santos,
34 anos, transformou um programa de horta comunitaria em um verdadeiro espago de cidadania.
A reativacdo de um projeto comunitdrio de producao de hortalicas em Itapoa - uma cidade
satélite de Brasilia - gerou ndo sé o acesso a alimentagdao mais saudavel na comunidade, na
escola e para as familias que nela trabalham, mas também uma série de iniciativas comunitarias
que envolvem criangas, jovens, adultos e idosos.

Following the motto “community and government, a partnership for success”, Sheila Souza dos
Santos, 34, a secretary, transformed a community garden project into a true space for the
exercise of citizenship. The revival of a community-based project for the production of garden
vegetables in Itapod — a city located in the outskirts of Brasilia, Brazil’s national capital — resulted
not only in access to healthier food by the local community, school and families engaged in the
project, but also in a series of related community initiatives that involve children, teenagers,
adults and senior citizens.
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O Itapo3 situa-se a 30 km de Brasilia. E uma das 31
regides administrativas do Distrito Federal. Localizada
entre as cidades do Paranoa e Sobradinho e as mar-
gens da Area de Protecdo Ambiental do Rio S3o
Bartolomeu, a cidade teve sua origem a partir de uma
invasdo irregular no final da década de 1990. O niime-
ro de pessoas que participaram dessa ocupacdo se in-
tensificou no ano de 2001, devido as expectativas cria-
das quanto a sua regularizacdo. Novas familias foram
agregadas oriundas de varios estados brasileiros e da
regido administrativa do Paranoa. Itapoa é hoje uma
das cidades mais pobres do DF.
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Itapod is located about 30 km from Brasilia, between
the cities of Paranod and Sobradinho. It is one of the 31
official administrative divisions of the Federal District.
It lies on the edge of the Rio Sdo Bartolomeu
Environmental Protection Area. Itapod sprang from
an irregular “invasion” of government lands in the
1990s. The number of people living there grew even
more in 2001, when the expectations for land
entitlement became strong. Several new families,
coming from many Brazilian states and from Paranod
itself, joined the older residents. Itapod is currently one
of the poorest cities in the Federal District.
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A administradora da horta comunitdria de Itapod, Sheila Souza dos Santos, fez curso de cinema e como voluntdria repassa seus
conhecimentos para jovens da comunidade. Com seus alunos, Sheila estd produzindo um documentdrio sobre a experiéncia
coletiva da Horta.

Sheila Souza dos Santos, responsible for running the community garden at Itapod, has a degree in movie production; as a
volunteer, she shares her knowledge with young members of the community. Her students are helping her produce a documentary
about the collective experience of caring for the garden.

O crescimento das cidades no mundo inteiro tem se
mostrado irrefreavel e irreversivel. Entre 1950 e 2011,
a populagdo urbana foi multiplicada por cinco, segun-
do o Programa das Nag¢des Unidas para Assentamen-
tos Humanos (UN-Habitat). Em 2007, pela primeira
vez na histéria da humanidade, o nimero de pessoas
vivendo em zonas urbanas ultrapassou as rurais. Até
2030, ainda mais gente deixara o mundo rural. A po-
pulacdo passara de 2,5 bilhes em 2010 para 5,3 bi-
Ihdes em 2050, conforme cita Prizibisczki (2013).

All over the world the growth of cities has been
unstoppable and irreversible. Between 1950 and 2011
the number of people living in cities multiplied by a
factor of five, according to the United Nations Human
Settlements Program — UN-Habitat. In 2007, for the
first time in the history of humanity, the number of
people living in cities surpassed the population of rural
areas. Until 2030, more and more people will move
away from rural areas.
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“A Horta” é como a comunidade de Itapod chama o centro comunitdrio que surgiu do programa Hortas Comunitdrias.
“The Garden” is the how residents call the community center built by the Garden project.”

As projecoes da ONU indicam que em 2050, em média
75% da populagao mundial ocupardo areas hoje co-
bertas por vegetacao, devastando matas para criar
espacos diminutos de sobrevivéncia ou favelas, utili-
zando recursos naturais sem restricdo e despejando
no solo seus detritos.

O impacto e as ameagas proporcionados por essa ur-
banizagao prevista ainda ndo sdo totalmente compre-
endidos pelos formuladores de politicas e por organi-
zagOes da sociedade civil em todo o mundo. A resolu-
¢ao de problemas mais imediatos tem tido maior aten-
¢do, como os que dizem respeito a como acomodar a
populagdo pobre e a melhoria de suas condigdes de
vida; a geragdo de emprego e renda; a redugao da
pegada ecoldgica das cidades; a melhor governanga; e
a administracao de sistemas urbanos cada vez mais
complexos. Apesar de relevantes esses problemas se
tornam pequenos, diante de todos os problemas cria-
dos pelo crescimento da populagao urbana mundial-
mente.

A Horta

The UN has made projections that indicate that in 2050
about 75 percent of the world population will be living
in areas currently covered by vegetation. This means
that these areas will be cleared to create small areas
or slums for people to live in, engaged in unlimited
resource use and dumping many kinds of waste on the
soil.

Impacts and threats generated by this predicted
urbanization are still poorly understood by policy
makers and by civil society organizations worldwide.
More attention has been given to the resolution of
more urgent problems, such as adequate housing of
the urban poor and improvement of their living
standards; the creation of jobs and income; the
reduction of the ecological footprint of cities; better
governance; and the management of increasingly
complex urban systems. Despite their relevance, these
problems are dwarfed by the broad set of problems
created by the growth of the urban population on a
global scale.
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Embora as megaldpoles exijam muita ateng¢do quanto
a urbanizagdo, as cidades menores exigem muito mais.
O crescimento da populagdo urbana deve se dar
principalmente nesses locais, os quais possuem pouca
capacidade de planejamento e implementac3o. A
medida que a populacdo dessas cidades cresce,
aumenta a sua necessidade de gestdo e planejamento.
O Relatério da UNFPA (2007) afirma que: “E preciso
encontrar novas maneiras de equipar as cidades
pequenas para que possam planejar a expansao futura,
utilizar seus recursos de forma sustentavel e fornecer
servigos essenciais”. Para isso, é fundamental o que
eles chamam de “uma abordagem proativa”. Com essa
abordagem, a urbanizagdo em paises em
desenvolvimento poderd ajudar a resolver os
problemas sociais e ambientais, ao invés de transforma-
los em catastrofe.

No Brasil, a abordagem proativa para as cidades pe-
guenas ainda ndo tem ocorrido. Esse é o caso aborda-
do por esse artigo. Em Brasilia, ocupagdes ou favelas
surgiram em seu entorno, desde a construgao da capi-
tal federal, acabando por constituirem grandes
“bolsGes” de pobreza. A pobreza naquelas localidades
é fruto da desigualdade econémica e do processo mi-
gratorio continuo e permanente que permaneceu ao
longo da primeira década deste século. Autores, como
Costa, Mascarenhas e Wiggers (2011) atribuem a ocu-
pacdo desordenada do entorno de Brasilia, a explica-
¢do pelos graves problemas socioeconémicos que ain-
da hoje persistem.

Muitas politicas sociais vém contribuindo para a dimi-
nuigao das condigdes de risco e de vulnerabilidade da
populagdo que cada vez vem crescendo mais nos cen-
tros urbanos, principalmente dos menores de idade.
As politicas sociais constituem um género de politica
publica, que engloba, entre outras, aquelas voltadas a
educacdo, a cultura, ao esporte e ao lazer (COSTA;
MASCARENHAS; WIGGERS, 2011).

Itapod é mais um desses casos de ocupagao
desordenada no Brasil. Situa-se no entorno da capital
federal. A “invasdo do Itapoa” foi regularizada em 2005,
com a criagdo da Regido Administrativa de Itapoa - RA
XXVIIl, uma das 31 regides administrativas do Distrito

Federal.

Claudia de Souza
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Although mega-cities demand much attention in
respect to the problems of urbanization, smaller cities
need much more attention. Urban population growth
tends to happen mostly in smaller cities, which typically
have poor planning and implementation abilities. As
the population of these cities grows, they need to
improve these abilities. The UNFPA Report (2007)
states: “It is necessary to find new ways to equip small
cities so that they may plan future expansion, use their
resources in a sustainable manner and provide essential
services”. For this happen, what the authors call “a
proactive approach” must be adopted. With such an
approach, urbanization in developing countries may
actually help solve social and environmental problems,
instead of transforming them into catastrophes.

This proactive approach has not been used yet in small
Brazilian cities. We focus the matter in this gallery.
“Ocupagdes” or “invasions” (land grabs) and slums have
sprouted all around Brasilia, starting as early as the
mid-1950s, when the new capital was still being built.
They now form extensive “pockets” of poverty. The
poverty of these communities results from economic
inequalities and from a continuous in-migration
process, particularly over the last 15 years. Costa,
Mascarenhas e Wiggers (2011) state that the serious
social and economic problems found in Brasilia’s
periphery are linked to its unplanned settlement.

Many social policies have helped reduce the risks and
vulnerability that affect expanding urban populations,
particularly children and youths. Social policies are a
type of public policy that targets, among other issues,
education, culture, sports and leisure (COSTA;
MASCARENHAS; WIGGERS, 2011).

Itapod is one striking case of unplanned settlement,
and its location on the fringes of the national capital
make it also a very visible case. The “Itapod invasion”
was officially certified by the Federal District
government in 2005, with the creation of an
administrative district unit bearing its name (“Regido

Administrativa de Itapoa - RA XXVIII).
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Localizagdo da Regido Administrativa de Itapoa em rela¢do ao Plano Piloto de Brasilia. Fonte: Google Maps.
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Location of the “Regidao Administrativa de Itapoa” in relation to Brasilia. Source: Google Maps.

Conforme a ultima Pesquisa Distrital por Amostra de
Domicilios realizada em 2013, a populagdo urbana de
Itapoa ja era de 60.324 habitantes. Alguns aspectos
preocupantes quanto a essa urbanizagdo devem ser
destacados: elevado percentual (68,96%) dos que ndo
estudam; baixo nivel de escolaridade, sendo quase a
metade da populagdo sem o nivel fundamental com-
pleto (44%) e, somente, 13% com o ensino médio com-
pleto; 98% declararam ndo ter envolvimento em ativi-
dades extracurriculares; 76,69% nao possuem o habi-
to daleitura, e; a pratica de esportes é pouco verificada,
85,33% ndo praticam (PDAD, 2013).

Em 2010, a Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo
Rural do Distrito Federal (Emater-DF) com o apoio do
Ministério do Desenvolvimento Social (MDS) implan-
tou, o programa Hortas Comunitdrias em Itapoa. Esse
programa visa incrementar o direito a seguranca ali-
mentar e nutricional (SAN).

According to the latest household survey conducted in
the Federal District, in 2013, the urban population of
Itapod reached 60,234. Several serious problems were
recorded by the survey.

In 2010, the Empresa de Assisténcia Técnica e Exten-
sdo Rural do Distrito Federal (Emater-DF), the agency
in charge of technical assistance and extension in the
Federal District, together with the Ministry of Social
Development, launched a program called “Hortas Co-
munitdrias” (Community Gardens) in Itapod. Its goal
was to improve access to food and nutritional security.

A Horta
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Maria de Lourdes, 75 anos, ajuda na colheita de cebolinha que é doada para a Pastoral da Sopa, que serve sopa para idosos da

comunidade.

Maria de Lourdes, 75, participates in the harvesting of scallion, to be donated to a food provision service for the elderly living in the Itapod

community.

Seguranca alimentar e nutricional é a realizagdo do
direito de todos ao acesso regular e permanente a ali-
mentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenci-
ais, tendo como base praticas alimentares promoto-
ras de saude que respeitem a diversidade cultural e
gue sejam ambiental, cultural, econémica e socialmen-
te sustentdveis, conforme a Lei Organica de Seguran-
ca Alimentar e Nutricional — LOSAN".

A horta foi iniciada com a doagdo de 4.000 mudas de
hortaligas pela Emater em parceria com o programa
de Hortas Comunitdrias do MDS num pequeno espaco
doado pela Regido Administrativa de Itapoa. Inicial-
mente ndo houve o envolvimento da comunidade no
plantio, era um programa exclusivamente da Emater/
MDS para garantir a seguranga alimentar na comuni-
dade. Dois meses apos ter sido iniciado houve a primei-
ra colheita. No entanto, o projeto nao teve continui-
dade. Conforme reportaram alguns moradores nas
entrevistas que foram realizadas para esse artigo, apds
a cassagao do mandato do entdo governador de Brasilia,
José Roberto Arruda, o programa foi abandonado.

Food and nutritional security is defined as a universal
right to regular access to food of good quality and in
sufficient quantity, in a manner that does not preclude
access to other basic needs. It is linked to food practices
that promote health, respect cultural diversity and are
environmentally, culturally, economically and socially
sustainable, according to the Brazilian law that defined
the matter (Law 11,346, September 15, 2006).

The Itapod garden —known as “the Garden” - was
launched after a donation of 4,000 seeds and
seedlings and with collective work shifts involving
community members. It was established in a small
plot donated by the administrative district. Two
months later there was the first harvest. However,
the project was interrupted. According to
community members interviewed by us, when the
previous governor was removed from office the
program was reinstated.
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Em 2011, o prédio construido ao lado da horta, foi uti-
lizado por um Programa Social, o Programa Comunita-
rio “Picasso ndo Pichava”?, da Subsecretaria de Pro-
gramas Comunitdrios (SUPROC), da Secretaria de Es-
tado de Seguranca Publica do Distrito Federal. Esse é
um programa comunitario que tem como foco reduzir
a criminalidade infanto-juvenil com agGes de promo-
cdo e realizagdo de cursos de capacitagao profissional
e de encaminhamento para o mercado de trabalho. O
Programa Picasso N3o Pichava oferece oficinas de Gra-
fite, Rap, Dj, Break, Capoeira, Cinema, Teatro, Musi-
ca, Serigrafia e ainda gera outras oportunidades por
meio de cursos profissionalizantes, palestras
socioeducativas, concursos, exposicées e participacdes
em eventos culturais.

J

Voluntdrias colhem cebolinha para a Casa da Sopa.
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In 2011, the building situated next to the Garden was
used by a social program called “Picasso did not use
Graffiti” (“Picasso ndo Pichava”), run by the Federal
District’s police department. It sought to reduce
criminality among youths by means of technical
training, job placement, artistic workshops (music,
dance, martial arts, theater, cinema etc.) and
participation in several types of cultural events.

Volunteers harvesting scallion.

Sheila Souza dos Santos e Sr. Armando Vidonete (in
memorian) solicitaram a coordenag¢do do Programa
“Picasso nao Pichava” para terem um espago fisico para
receber as cartas enviadas por Correio a comunidade.
O servigo de entrega de cartas, que ja funcionava em
Itapod, nao chegava a quadra 378 onde fica a horta.
Como sabiam da existéncia da horta comunitaria no
local, buscaram parcerias para retomar a produgao
horticola.

Acreditando na maxima, “plantou, colheu”, a dupla
convidou a comunidade para participar das atividades
na horta. Aos poucos estabeleceram o seguinte siste-
ma que continua sendo seguido com relagdo aos pro-
dutos da horta: 20% sdo doados para a comunidade;
20% sao doados para a Pastoral da Sopa; 10% sao
comercializados e ajudam a pagar as despesas eventu-
ais da produgao e; 50% sao comercializados para o
auxilio na remuneragao da supervisora do espaco, a
Ana Regina Carvalho Serra.

A Horta

Sheila Souza dos Santos and Armando Vidonete
(deceased) approached the leaders of this program and
asked permission to use the building as a receiving point
for letters sent to community members. Regular mail
services did not reach plot 378, the location of the
Garden. They knew about the community Garden and
decided to seek partnerships to reactivate it. They
invited the community to participate in activities linked
to the Garden.

They gradually established a system that is still being
followed: 20 percent of the produce stays with the
community; 20 percent is donated to the kitchen that
provides food for the elderly; 10 percent is sold
(proceeds are used to cover production costs); the
remaining 50 percent is sold specifically for the purpose
of paying a salary to Ana Regina Carvalho Serra, the

secretary of the Garden and the community center.
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No entanto, eles queriam mais do que promover o aces-
so as melhores condi¢es de seguranca alimentar, de-
sejavam que aquele fosse um espaco de articulacdo,
mobilizagdo, geracdo de renda e mudanca de valores.
Ap0s a reativagdo da horta e da retomada dos mutirdes
de trabalho, Sheila que ja havia feito o curso de Desen-
volvimento Local Participativo com Tecnologia Social
“Um lugar melhor para se viver” do Instituto
Tecnoldgico Social (ITS) em parceria com o MDS, com-
preendeu que o cidaddo tem que fazer parte do de-
senvolvimento da comunidade. Para Sheila: “Ndo adi-
anta o governo colocar lata de lixo na rua, se o povo
continuar a jogar lixo no chdo”. Seu lema é “comunida-
de mais governo, parceria de sucesso”. Sheila decidiu
em 2011, envolver acomunidade em atividades que
vao além do plantio de hortaligas. Ela procurou pesso-
as que tinham talento em dreas como circo, bumba-
meu-boi, teatro, capoeira para serem voluntdrios do
projeto.

Atualmente, a Horta, como é conhecido o lugar, tem
parcerias com o Centro de Ensino Fundamental Douto-
ra Zilda Arns, Rotary Nucleos Rotary de Desenvolvi-
mento Comunitario — NRDC3?, UVE/UnB, Aldeias In-
fantis. A Regido Administrativa do GDF/Itapo3 arca
com as despesas de dgua, luz, limpeza e vigilantes.

A Horta possui uma série de cursos comunitarios, a
partir dos talentos e dons que a prépria comunidade
possui. Todos os cursos sdo gratuitos e os professores
sdo da prépria comunidade. Sdo ofertados cursos de
capoeira, jiu-jitsu, cinema, teatro, circo, terapia co-
munitdria junto com o artesanato, danga, dentre ou-
tros. S3o mais de dez cursos oferecidos no espago da
Horta.

O projeto Universitarios vao a Escola— UVE*, por exem-
plo, é um projeto de extensdo que surgiu em julho de
2005, a partir da iniciativa de alunos da Universidade
de Brasilia para apoiar a comunidade do Itapoa. O ob-
jetivo do projeto é a promocao de didlogos com a co-
munidade embasados nas metodologias de Darcy Ri-
beiro e Paulo Freire. Por meio desse projeto ha oincen-
tivo as criangas e adolescentes do Itapod a buscarem
novas formas de abordagem da educagdo, como a pra-
tica da cidadania e autonomia. O projeto esta mon-
tando uma biblioteca numa salaem um espaco da “Hor-
ta” onde também serd, em breve, ofertado curso de
informatica

Claudia de Souza
Paula Simas de Andrade

Sheila and Armando sought to go beyond the provision
of food — they wanted to use the Garden and
community center for the mobilization of residents,
job creation, and transformation of values. After the
Garden started to produce again and collective work
shifts had again become routine, Sheila moved in the
direction of making residents participate actively as
citizens involved in the development of the community,
a goal that she had learned about in courses that
stressed participation and social technologies, offered
by the Ministry of Social Development. In her words,
“the installation of trash bins by government is useless
if people continue to throw their trash on the ground.”
Her motto is “community plus government, a
partnership for success”. She started to identify and
recruit people who had talents in several areas —
performing in circuses and theater, folkloric dances,
martial arts etc.

Currently the Garden project has a number of partners
- humanitarian and community development NGOs,
Rotary Club community development programs, the
Universidade de Brasilia, after school activity centers
for small children. The Itapod administrative district
helps by paying bills for water and energy consumption,
cleaning services and security guards.

The Garden offers a series of courses to the community,
based on skills that exist among the communitarians
themselves. The ten courses are free. They include
martial arts, theater, movie, community therapy, crafts
and dance, among others.

For example, the extension project called “University
students go to school” was launched in 2005 to support
the Itapod community. Its goal, inspired by the
educators Paulo Freire and Darcy Ribeiro, is to stimulate
Itapod children by means of new approaches to
learning, such as practical initiatives in citizenship and
autonomy. A library is being built in the Garden and a
course in computer use will be offered soon.



lolanda dos Santos Silva tem formagdo como Terapeuta Comunitaria. Na Horta ela é voluntaria e atende mulheres da

comunidade. Como parte da terapia, lolanda ensina técnicas de artesanato.
lolanda dos Santos Silva is a trained community therapist. She acts as a volunteer at the Garden and works with local women. Her

therapy sessions include teaching craftsmanship skills.

Faixa marrom em jiu-jitsu, Rafael Barbosa Ribeiro aprendeu a arte marcial em programas sociais. Professor voluntario, ele considera
que sua experiéncia na Horta é uma forma de retribuir o ensinamento que recebeu no passado. Rafael acredita que aprende mais com

as criancas do que é capaz de ensinar.
Rafael Barbosa Ribeiro, who holds a brown belt in jiu-jitsu, is a volunteer teacher at the Garden. He learned jiu-jitsu himself in social

programs. He considers his activities at the Garden as a repayment for what he received in the past.

A Horta
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Na terapia comunitaria mulheres da comunidade encontram apoio para enfrentar dificuldades do dia a dia com a
criacdo dos filhos e o convivio em familia.

Community therapy sessions allow women to find support for day-to-day challenges, such as raising children and dealing
with family issues.

Como parte da terapia aprendem técnicas de artesanato que geram renda para as participantes.
Therapy sessions include learning craftsmanship skills that also generate income.
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Junto com Sheila Souza dos Santos, a professora Lilian Valéria da aulas de cinema para jovens da comunidade do Itapoa.
Sheila Souza dos Santos joins professor Lilian Valéria in movie making classes for Itapod youths.
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Os jovens do curso de cinema estdo produzindo um documentario sobre a Horta. Em foco a professora de
teatro, Rosa Vasconcelos, e uma jovem entrevistadora.

Itapod youths are producing a documentary about the Garden. Above, a young interviewer talks with Rosa

Vasconcelos, a theater instructor.
A Horta . y




Com a Escola Doutora Zilda Arns, a parceria se da na
medida em que a escola proporciona as medidas ne-
cessarias para que as criangas comparegam no contra-
turno escolar. Hd monitores, por exemplo, que condu-
zem as criangas até a Horta para que elas possam fa-
zer as atividades.

A Aldeias Infantis SOS Brasil Programa Brasilia - Centro
Social Itapoa® atua no Itapod com o servigo de Fortale-
cimento Familiar e Comunitdrio. A finalidade deste tra-
balho é contribuir para a diminuigdao do abandonoin-
fantil, facilitar processos que propiciem o desenvolvi-
mento e a autonomia de familias e comunidades, na
promogao e protecao de criangas, adolescentes e jo-
vens.

O que mais chama a atengao no projeto “a Horta” é o
fato dainiciativa ser administrada pela comunidade e,
de ser essa comunidade, a protagonista de um projeto
que hoje marca a vida dos alunos da Escola publica
Dra. Zilda Arns envolvendo tantas familias que vem
utilizando o espago como lazer, diversao, aprendiza-
do, seguranga alimentar, por fim, direito ao direito. Os
cursos tém um publico que pode variar entre dez e
quarenta participantes. O jiu-jitsu estd com um publi-
co de 18 criangas e jovens, mas as aulas de danga pos-
suem quarenta inscritos. Envolvidos na Horta ja se tem
150 inscritos, mas a meta da coordenagao do espaco é
que alcancem 200 inscritos até o final de 2014.

Politicas sociais visam a concretizagao do direito ao
lazer, desde que compreendam o alegre e o lidico, nos
mais diversos ambientes tais como: o esportivo, dan-
cante, recreativo, teatral, musical, artistico e literario
(COSTA; MASCARENHAS; WIGGERS, 2011).

Claudia de Souza
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The Doutora Zilda Arns School provides the means to
allow children to be present at off-school activities at
the Garden, by organizing transportation and providing
professionals to care for them before and after classes
at the Garden.

The so-called “Aldeias Infantis SOS Brasil Programa
Brasilia - Centro Social Itapod” promote activities that
strengthen family and community ties, particularly by
fighting child abandonment and protecting children,
teenagers and youths.

The most remarkable feature in the Garden project is
that it stems from community initiative. The community
is the major actor in the project that makes a huge
impact in the lives of the students of the Zilda Arns
school and their families. Courses have enrollments that
vary from 10 to 40. While jiu-jitsu classes may attract
18 youths and children, dance classes usually attract
40. 150 people are involved in gardening activities and
related classes, but project leaders expect to attract
another 50 until the end of 2014.

The Garden project follows the concept that social
policies should include access to leisure activities
developed in several environments and generate fun —
sports, dance, recreation, artistic, literary and so on
(COSTA; MASCARENHAS; WIGGERS, 2011).
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150 criangas e jovens sdo ca-
dastrados em atividades como
a capoeira, jiu-jitsu, teatro, ci-
nema, bumba-meu-boi e circo,
promovidas por professores
voluntarios da prépria comu-
nidade.

150 Itapod children and youths
are enrolled in martial arts,
theater, movie, folkloric and
circus classes, led by volunteer
instructors resident in the
community.

Foto: Claudia Souza
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Ana, a supervisora do projeto ha quase trés anos, mora
no Itapoa desde a invasao, ou seja, ha mais ou menos
12 anos. Ana cumpre um expediente de 40 horas se-
manais de trabalho, sendo a responsavel pelos servi-
¢os de secretaria da Horta, comercializagao de horta-
ligas, recepgao das doagdes, monitora o projeto de
decoragdes de balGes para festas e é professora de
danga aos sabados.

Sheila, que atualmente é funcionaria da Regido Admi-
nistrativa, todos os dias passa meio-periodo na Horta.
Ela é aresponsdvel pela administragao do espago. Se-
gundo ela, para fazer parte do grupo é fundamental
gue se tenha experiéncia prévia, capacitagdo e desejo
de ensinar.

Na horta, atualmente sé é possivel encontrar a produ-
cao de cebolinha, salsinha e pimenta de cheiro. No
entanto, € comum, segundo nos informou Ana, produ-
zirem milho, cenoura, pimentao, rabanete, batata-
doce, beterraba, cebolinha, alface, ricula, salsa, cou-
ve-flor, couve, tomate cereja e pimenta-de-cheiro.
Novos mutirdes estdao sendo planejados aos sabados
para reativarem o plantio. A EMATER/DF tem provido

Ana, who participates in the Garden since 2011, lives
in Itapod since the 2002 “invasion”. She is the project’s
secretary, a full-time job that includes selling produce,
receiving donations, and decoration of the premises
for parties and meetings. On Saturdays, she is a dance
instructor.

Sheila currently works for the local government district.
She is responsible for the Garden project and spends at
least four hours a day at its headquarters. According
to her, the requirements to join the group as a leader
orinstructor are experience, training and the desire to
teach.

During our interviews, the Garden was producing only
scallion, parsley and pepper. However, it commonly
produces corn, carrots, sweet peppers, radishes, sweet
potatoes, sugar beets, lettuce, rockets, cauliflowers,
cales, tomatoes and others. Collective work shifts are
scheduled for all Saturdays, in order to reactivate the
Garden. The local technical assistance agency has been
supporting the effort, providing seeds, seedlings and
tools. Collective shifts involve 15 to 20 people, but during
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a assisténcia técnica, além de fornecer a adubagdo
organica necessdria, as sementes, mudas e ferramen-
tas. Os mutirdes envolvem de 15 a 20 pessoas, mas
durante a semana pelo menos 5 pessoas passam pela
horta para molhar os canteiros, para plantar ou até
mesmo para uma rapida colheita.

A Horta com esse excelente trabalho incentivado e
implementado por duas mulheres, mas com o apoio de
toda a comunidade interessada do Itapod, tem traba-
Ihado para reduzir a pobreza. Conforme Indira Gandhi,
essa é a pior das polui¢des. O trabalho desenvolvido na
Horta vem contribuindo para aquilo que Sachs (2002)
denomina de reconceitualizagdo do desenvolvimento
em termos de universalizagao de direitos. Para Sachs
(2002), o desenvolvimento é efetivo, a partir de um
conjunto de trés geragdes de direitos: 1. os direitos
politicos, publicos e civicos; 2. os direitos econémicos,
sociais e culturais; 3. os direitos coletivos ao desenvol-
vimento, ao meio ambiente e a infancia.

Através desse espaco de promocdo de politicas sociais,
o lazer constituindo-se um tempo e espaco de organi-
zacdo da cultura, atividade cujo valor pedagdgico é
reconhecido para a formagdo e desenvolvimento hu-
mano numa perspectiva multilateral. Conforme COS-
TA, MASCARENHAS, WIGGERS (2011) abordado em
suas dimensdes ética, politica e estética, o lazer cons-
titui: “uma prética educativa das mais privilegiadas
para fruicao e exercicio dos sentidos e das emocgées,
favoravel a criagdo, ao engajamento corporal, ao pra-
zer do movimento, ao exercicio da confianca, ao desa-
fio do pensamento, ao desenvolvimento da autoestima,
enfim, a satisfacdo de acesso e apropriagdo da cultu-
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the week at least five people water the beds, plant or
engage in quick harvests.

The Garden, under the leadership of two women, and
supported by the entire ItapoG community, has helped
in the alleviation of poverty. Indira Gandhi once said
that poverty is the worst form of pollution. Efforts in
the Garden are contributing to what Sachs (2000) called
the redefinition of development, in terms of the uni-
versal fruition of rights. Sachs considers that
development is really effective when it brings together
three generations of rights: (i) political, public and civic
rights; (ii) economic, social and cultural rights; and (iii)
collective rights to development, to a healthy
environment and to a safe childhood.

According to Costa, Mascarenhas and
Wiggers (2011), leisure, approached in its
ethical, political and esthetic dimensions, is
“an educational practice that is highly
propitious for the fruition and the use of the
senses and emotions, favorable to creativity,
to bodily engagement, to the pleasure of
movement, to self reliance, to the challenges
of thinking, to the growth of self-esteem, to
the satisfaction of having access to and
understanding of culture”. The authors state
that the quality of a social program is based
on its adjustment to the real needs of the
population and must be guided by principles
such as autonomy, liberty, communication,
collaboration, solidarity and justice,
stimulating participatory citizenship and
expanding democracy. This is one way of
being proactive and of transforming
inevitable urbanization into a positive fact.
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