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O presente trabalho é resultado de uma pesquisa sobre um grupo de reflexão exclusivo para os homens autores de violência doméstica e familiar, realizada no Núcleo de Atendimento à Família e aos Autores de Violência Doméstica – NAFAVDs no Paranoá/DF. O grupo é formado, inicialmente, por dez homens que respondem a processos tipificados pela Lei Maria da Penha e implementado por duas profissionais da área de psicologia. A pesquisa se insere no tema da violência contra a mulher, especificamente aquela cometida no âmbito da relação conjugal. O objetivo geral da pesquisa foi analisar o potencial do grupo para mudança de valores dos autores de violência doméstica e familiar. Assim, o enfoque analítico da pesquisa foi sobre os homens, mas também se considerou a proposta das profissionais, implementadoras dessa política pública distrital, desenvolvida pela Secretaria de Política para a Mulher no Distrito Federal. O material utilizado foi construído a partir de análise dos prontuários dos homens, observação in loco das 12 sessões do grupo, entrevistas realizadas com sete homens que concluíram o atendimento, as duas psicólogas e a promotora de Justiça atuante na sede do Ministério Público do Paranoá/DF. A metodologia utilizada foi tipicamente qualitativa, baseada na identificação de núcleos de sentido, buscando responder à seguinte pergunta: qual a proposta dos grupos de reflexões para autores de violência doméstica e familiar contra as mulheres no Paranoá/DF? Algumas considerações apontam para a compreensão do grupo enquanto alternativa penal e instrumento de enfrentamento à violência contra as mulheres. A política é analisada segundo uma perspectiva sociológica crítica com intuito de enriquecer e aprimorar o trabalho realizado nos NAFAVDs do Distrito Federal. 
