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Habito, Habitus e Reflexividade: um didlogo experimental

entre praxiologia e pragmatismo

Gabriel Peters

Resumo: O artigo explora vias pelas quais a teoria da pratica e teorias (neo)pragmatistas da acao
podem ser sintetizadas em um modelo integrado dos motores subjetivos da conduta social. Por
um lado, pragmatistas como John Dewey mostram que desajustes entre disposi¢des habituais e
circunstancias sociais, os quais demandam um papel maior do /ogos reflexivo em relacdo a praxis
habitual, ndo ocorrem somente nos cenarios de crise radical que Pierre Bourdieu chamou de
“histerese”, mas integram a relagao cotidiana dos agentes com seus contextos de experiéncia. Por
outro lado, a praxiologia bourdieusiana captura o componente criativo das préprias disposicoes
habituais e também pode combinar uma no¢do ndo mecanicista de “habito”, como a proposta por
Dewey, a um conceito de habitus como sistema de habitos interiorizados na subjetividade. Sob
inspiragdo conjunta de Dewey e Bourdieu, o artigo discute, por fim, o papel de uma reflexividade
informada pela ciéncia na transformacao de disposi¢des habituais.

Palavras-chave: Pierre Bourdieu; John Dewey; pragmatismo; habitus/habito; reflexividade.

Abstract: The article explores ways through which practice theory and (neo)pragmatist theories
of action can be synthesized into an integrated model of the subjective engines of social conduct.
On one hand, pragmatists like John Dewey show that mismatches between habitual dispositions
and social circumstances, requiring a greater role of reflective /ogos over habitual praxis, are not
limited to radical crisis scenarios — what Pierre Bourdieu called “hysteresis” — but are part of
agents’ everyday experience. On the other hand, Bourdieusian praxeology captures the creative
component of habitual dispositions themselves and may also combine a non-mechanistic notion
of “habit,” as proposed by Dewey, with the concept of habitus as a system of habits internalized
in subjectivity. Inspired jointly by Dewey and Bourdieu, the article finally discusses the role of
reflexivity informed by science in transforming habitual dispositions.

Keywords: Pierre Bourdieu; John Dewey; pragmatism; habitus/habit; reflexivity.

Introducgao

O presente artigo! ndo oferece mais uma defesa da necessidade de sintese entre uma
teoria das disposi¢des habituais e uma teoria das deliberagdes reflexivas. Ele toma essa
defesa, ja sistematizada em argumentacdes diversas (e.g., Elder-Vass, 2007; Sayer, 2005),
como uma de suas premissas analiticas. Os argumentos que vdo adiante sao voltados
a uma das vias conceituais pelas quais uma teoria sintética dos motores subjetivos da
conduta social, capaz de conferir a devida importancia aos aspectos habituais e reflexivos
da lida humana, pode ser alcancada. A via consiste, grosso modo, em uma fertilizacdo
reciproca entre a teoria da prética de Pierre Bourdieu, de um lado, e as teorias da acdo de
orientagdo (neo)pragmatista de autores como John Dewey, George Herbert Mead, Hans
Joas e Mitchell Aboulafia, de outro.

Por um lado, tedricos pragmatistas mostram que desajustes entre disposi¢des habituais
e contextos sociais praticos, os quais demandam uma participacdo aumentada do
logos reflexivo em relagdo a praxis habitual como motor subjetivo da conduta, nédo
ocorrem apenas nas circunstancias de crise radical que Bourdieu nomeou “efeito de
histerese” (Bourdieu, 2009, p. 103), mas constituem parte da relagio cotidiana dos agentes
com seus cendrios coletivos de experiéncia. Propondo o conceito sintético de “micro-histe-
reses” como central a teoria da agdo, defendo que uma sensibilidade pragmatista pode

1: Agradeco a Andressa Ribeiro, Diogo Corréa, Maria Gabriela Hita e Maria Luiza Rebélo pelas iluminadoras conversas
em torno de diversos temas deste artigo, cuja feitura também se beneficiou do apoio de uma bolsa de produtividade
do CNPq.
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reformular a perspectiva bourdieusiana em um sentido mais microscépico e situacional,
o qual corrige seu tratamento deficitario das capacidades reflexivas dos agentes leigos
(Peters, 2013). Por outro lado, como uma teoria das “improvisa¢des regradas” do “senso
préatico”, a praxiologia bourdieusiana nido apenas captura o componente criativo das
proéprias disposi¢des habituais como também pode combinar a nogdo ndo mecanicista de
“hébito” proposta pelo pragmatismo deweyano a um conceito de habitus como sistema de
“habitos” ou “disposi¢des”. A corre¢do pragmatista de Bourdieu tem seu complemento,
assim, em uma emenda bourdieusiana a certas versdes do pragmatismo que 1) pintam
um contraste demasiado agudo entre o “habito” e a “agao criativa” guiada pela reflexdao
2) e/oundo possuem um conceito para designar a “subjetividade socializada” (Bourdieu
e Wacquant, 1992, p. 126) in toto na qual diferentes habitos estdo em inter-relagdo.

A teoria da acao entre o intelectualismo e o anti-intelectua-
lismo

Como acontece com a relagdo entre agéncia e estrutura, a teoria social enfrenta algo afim
a um movimento pendular entre retratos “intelectualistas” e “anti-intelectualistas” dos
motores subjetivos da conduta humana. Nos termos aventados aqui, abordagens que
destacam o papel da consciéncia reflexiva na produgdo da agdo social se aproximariam
do polo “intelectualista”, ainda que discordem nas caracteriza¢des substantivas daquela
faculdade: racionalidade calculadora, obediéncia consciente a normas e valores, “ensaios
imaginativos” de cursos alternativos de conduta, “conversas interiores” a respeito de
como agir etc. Perspectivas se achegam ao “anti-intelectualismo”, por seu turno, na
medida em que salientem o peso de motores subjetivos que ndo operam por meio de
delibera¢Ges conscientes, embora também aqui encontremos amplo espago para carac-
terizagdes variadas desses motores subjetivos ndo reflexivos, tais como as versdes do
inconsciente em sentido “forte” (e.g., a versdo “econdmico-energética” da psicandlise de
Freud, a versao cognitivista da antropologia estrutural de Lévi-Strauss, a versao “discur-
sivista” da arqueologia de Foucault) ou em sentido “fraco” (e.g., 0 “conhecimento tacito”
em filosofias analiticas da agdo e da linguagem, tais como as de Michael Polanyi ou do
segundo Wittgenstein)?.

Felizmente, também como sucede com teorias sintéticas da relacdo entre agéncia e
estrutura, o movimento pendular entre “intelectualismo” e “anti-intelectualismo” nado é
meramente pendular, com as posi¢des simplesmente se alternando sem qualquer ganho
cognitivo ou mediacdo sintética. Embora uma alterndncia entre énfases intelectualistas
e anti-intelectualistas efetivamente exista, tais énfases tedricas também coexistem, con-
forme avanca a histéria desses debates, com concessdes a — e incorporagdes de —
perspectivas antagonicas. A abordagem praxiolégica de Bourdieu oferece um exemplo
dessa tendéncia. Por um lado, ela sustenta que concepgdes erroneamente intelectualistas
dos motores da acdo sdo endémicas na filosofia e nas ciéncias sociais, assumindo uma
multiplicidade de manifesta¢Ges, tais como a teoria da escolha racional (Bourdieu e
Wacquant, 1992, p. 124-126), as concepgdes “juridicistas” da nogdo de “regra” na antro-
pologia (Bourdieu, 2009, p. 62-69) ou a psicologia sartriana do desempenho de papéis
sociais (Bourdieu, 2001, p. 187-188). Por outro lado, a critica bourdieusiana a modelos
intelectualistas nao significou simples recaida em variantes de anti-intelectualismo que
negassem o carater inteligente, regrado e/ou criativo dos propulsores subjetivos da
conduta humana — por exemplo, em concepgdes mecanicistas de determinismos incons-
cientes ou em visdes do “hdbito” como mero automatismo, repeti¢do ou associagdo fixa
do tipo “estimulo/resposta”. Como ja sinalizado pelo uso da palavra latina “habitus”,

2: A nogdo de “anti-intelectualismo” empregada neste artigo tem, portanto, esse sentido tedrico estrito, desconectado
de quaisquer outras acepgdes do termo nas ciéncias sociais — acepgdes cuja importancia, em contextos argumentativos
distintos, jamais negariamos aqui. Cabe ressaltar, por exemplo, a pertinéncia de um conceito histérico-sociolégico de
“anti-intelectualismo” para descrever os ataques ideoldgicos e institucionais as universidades e, em especial, as ciéncias
humanas preconizados por movimentos e regimes de extrema direita em diferentes paises do mundo, do orbanismo
na Hungria até o bolsonarismo no Brasil (Peters, 2022).
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em vez do termo corrente “hadbito”, a centralidade conferida por Bourdieu a nocdo de
“senso pratico” destaca justamente aquelas caracteristicas de inteligéncia, regramento e
criatividade. Sendo uma matriz gerativa de condutas em situacao, o habitus é inerente-
mente versétil e adaptativo, engendrando respostas praticas improvisativas aos desafios
que os agentes encontram no mundo social. Tais respostas combinam meios e fins de
maneiras eficazes, bem como se adequam a normas, mas ndo pressupdem nem o calculo
racional explicito nem uma obediéncia consciente a orienta¢gdes normativas (Bourdieu,
1990a, p.21).

A reflexividade do agente leigo e a cotidianidade de “micro-
-histereses”

A contraparte dos ganhos cognitivos propiciados pela nogdo de habitus consistiu, entre-
tanto, no estabelecimento de uma excessiva dicotomia entre disposi¢des habituais e
deliberagdes reflexivas, dicotomia que Bourdieu, ironicamente um costumeiro adversa-
rio de dualismos, ndo apenas ndo combateu como insistiu vigorosamente em manter.
O préprio autor se defendeu das criticas a sua teoria da pratica com o argumento de
que as disposi¢oes do habitus seriam ndo o tinico motor da conduta social, mas o mais
comum entre eles (um propulsor “particular, mas particularmente frequente” da acdo
(Bourdieu, 2001, p. 177). Quanto a agdes movidas pela deliberacdo consciente sobre
alternativas de conduta, o sociélogo francés ndo negou a sua existéncia, mas sustentou
que elas possuem condig¢Ges particulares de possibilidade, a principal das quais seria o
“efeito de histerese” ou quebra da “cumplicidade ontolégica” (Bourdieu, 1988, p. 52)
entre o habitus e suas circunstancias objetivas de operacdo. Quando as orienta¢des do
senso pratico ndo funcionam, no presente, em condi¢des sociais homdlogas aquelas que
as formaram no passado (e, portanto, as quais estavam praticamente pré-ajustadas), o
desajuste entre disposi¢des subjetivas e circunstancias objetivas forcaria o agente a tomar
seu ambiente, bem como sua propria conduta, como objeto de reflexdo (Bourdieu, 1990b,
p- 116).

O argumento é relevante. Como veremos abaixo, mesmo autores que pensaram a
combinagdo e a alternancia entre disposi¢des habituais e deliberacdes reflexivas como
ocorréncias cotidianas, portanto bem mais frequentes no mundo social do que Bourdieu
estava disposto a reconhecer, também admitiram que, no mais das vezes, a reflexividade
é como que motivada “a partir de fora”, i.e., de desafios contextuais em relagdo aos
quais o agente percebe suas orientagdes e competéncias habituais como insuficientes.
Isso dito, ainda que concordemos quanto ao fato de que experiéncias de desajuste entre
orientagdes subjetivas, de um lado, e as demandas de um contexto de acdo, de outro, sdo
as principais fontes de deliberagdes reflexivas, cabe reconhecer que Bourdieu tendeu a
reservar a passagem da praxis ao logos, do habitus a reflexividade, a cendrios em que a
histerese ou desajuste é radical, sendo insuficientemente sensivel ao carater ordindrio de
variados graus daquele desajuste, especialmente nas sociedades altamente diferenciadas e
de mudanga acelerada da modernidade tardia (Archer, 2007).

Em outras palavras, o que o modelo bourdieusiano da relagdo entre o habitus e suas
circunstancias de funcionamento tende a negligenciar é a existéncia de desajustes situa-
cionais ou “micro-histereses” cotidianas de diversos alcances. Afrouxar a dicotomia entre
disposi¢des habituais e deliberagoes reflexivas se liga, assim, a um afrouxamento corre-
lato da dicotomia entre “cumplicidade ontolégica” e “histerese” como circunstancias de
acgdo. Em vez de uma oposigdo radical entre duas condi¢des sdcio-histéricas mutuamente
excludentes, poder-se-ia reconhecer um continuum de estados intermedidrios com vari-
ados graus de (des)ajuste entre o habitus e seus cendrios de operagdo. Na medida em que
algum nivel de desajuste, sem “desativar” o habitus, propicia uma participagdo correlati-
vamente ampliada de deliberagdes reflexivas na orientagdo da agdo, o reconhecimento de
micro-histereses como ocorréncias cotidianas no mundo social implica uma consciéncia
do carater também cotidiano das transi¢ées entre senso pratico e reflexividade como
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motores dominantes da conduta societdria. Tais transi¢des sdo bem mais frequentes,
nesse sentido, do que a teoria da pratica de Bourdieu estava disposta a admitir. E
¢é no reconhecimento dessa frequéncia e cotidianidade de “situagdes problematicas” e
“momentos criticos” de desajuste entre agente e contexto, os quais for¢am no primeiro
alguma passagem (maior ou menor) das disposi¢des habituais as deliberagoes reflexivas
como propulsores da agdo, que o trabalho de pragmatistas como John Dewey se mostra
relevante.

Praxiologia e pragmatismo: uma passagem pelas convergén-
cias

Devido ao foco deste artigo sobre uma particular complementacdo critica entre praxio-
logia e pragmatismo, ofere¢o apenas um inventario sumarissimo dos postulados teéricos
e metodoldgicos que tais abordagens partilham entre si, em especial se compararmos
as obras de Bourdieu e Dewey, cujas afinidades foram tardiamente reconhecidas pelo
proprio socidlogo francés (Bourdieu e Wacquant, 1992, p. 122). Algumas das principais
influéncias filoséficas de origem europeia sobre a teoria bourdieusiana da pratica, como
a fenomenologia existencial de Heidegger e a pragmatica da linguagem do segundo
Wittgenstein, abragaram teses “anticartesianas” muito similares as que Dewey vinha
defendendo autonomamente no minimo desde 1917 — ano, por exemplo, de suas
medita¢des sobre “a necessidade de recuperacdo da filosofia” (Dewey, 2011). Tais teses
partilhadas fustigam visées dualistas da relacdo entre subjetividade e mundo, oriundas
das preocupacdes epistemoldgicas modernas com a validade do conhecimento humano
desde Descartes, bem como enfatizam o caréter pragmaticamente orientado de tal conheci-
mento — énfase que produz, ela prépria, implicagdes analiticas em cascata, tais como a
centralidade de competéncias habituais e do corpo como fonte da agéncia humana.

Ao definir sua teoria da pratica como uma teoria praxiolégica da vida social, Bourdieu
buscou ndo apenas situar o papel da pratica no mundo societdrio, mas também tomar a
prética como a instancia fundamental de conexdo entre dimensdes da existéncia social
comumente tratadas de modos dualistas na filosofia e nas ciéncias humanas, tais como
individuo/sociedade, subjetividade/objetividade, mente/corpo etc. Mutatis mutandis,
a nocdo global e multidimensional de “experiéncia” desempenha, na obra de Dewey
(Dewey, 1929, p. 8), um papel tedrico similar aquele que a nogdo de “pratica” realiza
em Bourdieu. Trata-se de um instrumento analitico centrado na relacdo agente/mundo
ou “organismo/ambiente”, para usar a linguagem naturalista do autor estadunidense
(Dewey, 1884, p. 280). Tal instrumento desmonta toda uma gama de incompreensdes
dualistas e/ou reducionistas dos termos daquela relagdo, as quais vao das concepgdes de
“estimulo” e “resposta” na psicologia behaviorista (Dewey, 1896, p. 361) até a oposicdo
entre mente e corpo na filosofia ocidental (Dewey, 1929, p. 248-297).

Ao substituirem a visdo dualista da relagdo subjetividade/mundo derivada da epistemo-
logia moderna pelo retrato de uma subjetividade exposta ao mundo e com ele ativamente
engajada, tanto Dewey quanto Bourdieu mostraram que a modalidade primordial do
“conhecer” entre os agentes humanos subordina o conhecimento & agdo. No mais, se
conhecer é primordialmente “conhecer para agir” segundo as légicas de tais ou quais
ambientes sociais, identificar o conhecimento humano apenas a representacdes discur-
sivas é um erro intelectualista, pois deixa de lado o crucial montante de saberes que
assumem a forma de crencas tacitas e habilidades praticas por meio das quais os agentes
humanos se orientam naqueles ambientes.

As visdes dualistas, “neocartesianas” ou “escoldsticas” da relagdo subjetividade /mundo,
contra as quais tanto a praxiologia bourdieusiana quanto o pragmatismo deweyano se
insurgiram, tendem a deslizar também para concepgdes intelectualistas do corpo, as
quais o reduzem seja a um objeto de representagdo na consciéncia do sujeito, seja a um
veiculo passivo de intengdes e representagdes da mente. Tanto Dewey quanto Bourdieu
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atacaram tal intelectualismo “mentalista” ndo para substitui-lo por alguma espécie de
“corporalismo” que negasse a existéncia do “mental”, mas para delinear uma visdo anti-
dualista da relagdo mente/corpo que concebesse ambas como instancias entrelacadas do
agir-no-mundo humano: “pratica” em Bourdieu, “experiéncia” em Dewey.

Antes mesmo de Bourdieu nascer, Dewey ja recorrera (Dewey, 1929, p.248-297) ao neo-
logismo “corpo-mente” para evitar um entendimento dualista da experiéncia humana,
no mesmo passo em que reconhecia a utilidade analitica da distingdo entre o corpéreo e o
mental no trato com cendrios sociais e simbdlicos que requerem, entre os seres humanos
que com eles se engajam, as faculdades humanamente especificas da mente® (Dewey,
1929, p. 285). Assim como o habitus articula “estruturas mentais” e “técnicas do corpo”,
ademais, Dewey aplica seu conceito de “habito” ao continuum corpo-mente, tomando
“habitos concretos” como condicionantes de operagdes mentais como “percepgdo, reco-
nhecimento, imagética, lembranca, juizo, concepgdo e raciocinio” (Dewey, 1930, p. 177).
Sem chegar a substituir o termo corrente por uma expressdo estrangeira como Bourdieu,
o pragmatista estadunidense também distingue tal conceito do simples automatismo
mecanico ou comportamento reflexo (Dewey, 1930, p. 42).

Dewey pensa os hdbitos como resultantes de uma trajetéria de interagdes entre o agente
e o mundo, trajetéria na qual modos de interacdo que se mostram bem-sucedidos em
prover o ajuste pragmatico entre um e outro vao se sedimentando no primeiro, na forma
de orientagdes e habilidades ordenadas que, ao “assimilarem as energias objetivas” de
um “ambiente”, levam o ator a obter dominio pratico sobre ele (Dewey, 1930, p. 15) -
pelo menos até segunda ordem. Como frutos de um aprendizado experiencial, os habitos
“incorporam forgas objetivas” e “elementos supridos pelo mundo externo” (Dewey, 1930,
p- 16); em termos bourdieusianos, sdo “interiorizacbes da exterioridade” (Bourdieu,
1983, p. 47).

Habitus como sistema de habitos

E ha mais. No caminho de uma teoria disposicionalista da agdo, Dewey identifica o habito
nao a atos particulares repetidos, mas a “predisposi¢des adquiridas” a responder de modos
ou maneiras similares a certas circunstancias ambientais (Dewey, 1930, p.41-42). O habito
de um homem em dar vazdo a prépria raiva, escreve o fildsofo, pode até se manifestar
nos mesmos atos (e.g., um mesmo grito de “para com isso!” dirigido ao seu filho em
diversas ocasies), mas também em um conjunto de comportamentos ndo idénticos entre
si (e.g., a escrita de um comentério agressivo na Internet ou um longo e barulhento
aperto na buzina no transito), incluindo a possibilidade de uma tnica ocorréncia (e.g.,
na ilustragdo de Dewey, se 0 mesmo homem assassina alguém que o ofendeu, seu ato &,
ainda assim, manifestacdo daquele habito mais geral de dar vazao a raiva (Dewey, 1930,
p- 42). Impressionados com as similaridades entre tal concep¢do de habito em Dewey e
o conceito de habitus em Bourdieu, alguns comentadores chegaram a sugerir quer uma
identidade ou quase-identidade entre as duas nogoes (Kilpinen, 1998, p. 78), quer a
superioridade analitica do uso deweyano em relacdo ao bourdieusiano (Crossley, 2013).
O que tais leituras ndo notam é que o conceito de “habitos” como “modos de resposta”
em Dewey se aproxima mais da ideia de disposicdes de pensamento, sentimento e conduta
em Bourdieu, ndo do habitus como sisterma ou conjunto das disposi¢des que compdem o
agente como uma “subjetividade socializada” (Bourdieu e Wacquant, 1992, p. 126).

Embora Dewey obviamente se refira ao organismo ou agente como um todo, tomando-o
como uma criatura moldada por suas relagdes com o ambiente, o autor pragmatista ndo
possui nada préximo a um conceito como o de habitus qua instrumento de “psicologia
histérica” (Mannheim), capaz de mostrar como condi¢des sociais de existéncia especi-

3: Nesse sentido, Dewey subscreve as teses fundamentais sobre a mente que Mead desenvolve em detalhe em Mente,
self e sociedade (2018 [1934]), segundo as quais a mente ndo é nem uma entidade metafisica nem uma propriedade
inata do corpo humano, mas um produto emergente — em termos ontogenéticos e filogenéticos — da adaptagdo dos
organismos humanos aos seus cendrios sociais de atividade e comunicagdo simbélica.
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ficas (e.g., aquelas de uma posi¢do de classe ou estado nacional), partilhadas por uma
multiplicidade de individuos empiricos, se sedimentam em formas de subjetividade que
corporificam, também em diferentes individuos, a partilha daquelas condi¢des (e.g., na
forma de um habitus pequeno-burgués ou um habitus nacional). Diferentes individuos
empiricos socializados em circunstancias objetivas semelhantes, como as oportunidades
e limites econdmicos e culturais inerentes a uma posigdo de classe no espago social (Bour-
dieu, 2007), incorporarao disposi¢oes de pensamento, sentimento e agdo suficientemente
semelhantes para merecerem uma caracterizagdo sociolégica abstrata como habitus de
grupo (e.g., de classe), inclusive como instrumento ideal-tipico de comparagdo entre as
formas de subjetividade correlativas a condi¢bes sociais de existéncia diversas. Tocando
em questdo que se tornaria central ao seu critico Bernard Lahire (Lahire, 2002), Bourdieu
até sublinhou que, na medida em que nenhum individuo empirico possui exatamente
as mesmas experiéncias socializadoras de qualquer outro individuo empirico, nenhum
habitus individual concreto é exatamente idéntico a qualquer outro, mas se apressou em
caracterizar qualquer habitus individual como uma “variante estrutural” de um habitus
de grupo (Bourdieu, 1983, p. 81).

Ao substituir o enfoque bourdieusiano sobre o habitus de grupo por uma sociologia
disposicional na escala do individuo empirico, Lahire julgou que tal mudanca de escala
tornava problematico o acento de Bourdieu sobre o carater transponivel das disposi¢oes
do habitus (e.g., como os mesmos principios de avaliacdo associados ao “gosto de luxo”
burgués, digamos, seriam acionados em diferentes esferas de consumo cultural, das
roupas que burgueses compram aos politicos que admiram (Bourdieu, 2007)). A reorien-
tagdo lahiriana rende uma série de frutos interessantes, mas tende a passar ao largo dos
contextos tedricos e empiricos em que Bourdieu usa a nogdo de “habitus clivado”, bem
como defende que o grau em que as disposi¢des incorporadas por um agente sdo coe-
rentes e transponiveis, de um lado, ou plurais e situadas, de outro, constitui uma questdo
empirica — relativa a diferentes cendrios concretos de formacao e operagdo de repertérios
disposicionais (Bourdieu, 2001, p. 79). Supondo (erroneamente, a meu ver) que o con-
ceito bourdieusiano estaria imbuido desse partis pris “coerentista”, Lahire abandona a
nogdo de habitus, mas mantém a ideia de um repertério de “habitos” como “disposi¢des”
naquele sentido que sublinhamos acima como caracteristico tanto de Dewey como de
Bourdieu. A meu ver, preferivel seria manter um conceito de habitus como conjunto ou
mesmo “sistema de hébitos”, em uma concepgdo na qual “sistema” designa somente sua
inter-relagdo em uma mesma “totalidade” (i.e., o agente), ndo o pressuposto de que tais
relacOes seriam necessariamente harmonicas, coerentes etc.*

Dewey ndo pode, portanto, dispensar Bourdieu. Seré o inverso verdadeiro?

Do habito ajustado ao desajuste e, dai, a deliberacao reflexiva
como “ensaio imaginativo”

William James escreveu que “ndo ha ser humano mais miseravel do que aquele no qual
nada € habitual além da indecisdo”, de modo que até atos prosaicos como “acender um
charuto” ou “beber um copo” “estdo sujeitos a deliberacdo volicional expressa” (James,
1961, p.11-12). O cardter mundanissimo dos exemplos dados s6 torna mais contundente
a mensagem, compartilhada por James com os demais pragmatistas, de que hébitos
desempenham um papel crucial na administracdo dos montantes finitos de energia
corpérea e psiquica dos agentes humanos. Quando atos antes realizados com concen-
tracao reflexiva, como dar um passo apds o outro no caso de uma crianga que aprende

4: Ao distinguir entre disposi¢des de pensamento (thinking dispositions) “gerais” e “especificas”, Dewey (1930, p. 33-34)
antecipou a relevancia do debate sobre habitos e reflexividade ao problema “pés-bourdieusiano” do grau de transpo-
nibilidade das disposic8es ao longo de diferentes dominios de pratica social. Aplicada a concepcao lahiriana de um
“ator plural” (Lahire, 2002), a intuicdo deweyana se estende a variagdes nos graus em que um mesmo agente se fia
em disposi¢des habituais e/ou em deliberacdes reflexivas a depender dos cendrios em que atua — por exemplo, no
caso de uma filésofa que é altamente deliberativa na escrita de seus artigos, mas se abandona tranquilamente as suas
propensdes habituais na hora de ouvir musicas no Spotify.
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a andar, se tornam habitualizados, eles “liberam” a consciéncia reflexiva do agente para
se dirigir a alvos de outro modo irrealizdveis, como no caso do sujeito que delibera sobre
uma escolha profissional enquanto come com talheres, se ensaboa no banho ou dirige
seu carro.

Os agentes humanos tendem, portanto, a “economizar” suas capacidades reflexivas
sempre que possam recorrer ao hédbito, adquirido em transagdes pragmaticas com seu
ambiente de agdo em experiéncias pregressas, para se ajustarem as demandas praticas
de suas situagdes experienciais. Mantida em estado de “reserva” ou “stand-by”, a consi-
deragdo reflexiva de alternativas de conduta tende a emergir somente quando os hébitos
se tornam insuficientes na garantia daquele ajuste pratico entre ator e situagdo. Dewey
descreveu essa deliberacdo reflexiva sobre cursos possiveis de agdo como um “ensaio
imaginativo de diversas linhas de conduta”:

Cedemos, em nossa mente, a certo impulso; tentamos, em nossa mente,
algum plano. Seguindo sua carreira através de varios passos, nos encon-
tramos em imaginacdo na presenca das consequéncias que se seguiriam,
e, entdo, conforme gostemos e aprovemos ou desgostemos e desaprove-
mos tais consequéncias, achamos nosso impulso ou plano original bom
ou ruim. A deliberacdo é dramética e ativa, ndo matematica e impessoal
(Dewey, 1996, p. 135).

A qualificacdo da deliberacdo como “dramatica” é parte do esforco pelo qual Dewey
diferencia sua concepcdo de reflexividade de um célculo racional desengajado. Em
compasso com sua concepc¢do de uma psicologia que reconheca a “vida mental como
um processo organico unitario”, em vez de “um teatro para a exibicdo de faculdades
independentes autébnomas” (Dewey, 1884, p.280), Dewey toma o ensaio imaginativo ndo
como exercicio puramente cognitivo, mas como vividamente impregnado de valores e
afetos. Ademais, quando sustenta que o ensaio imaginativo envolve uma atividade de
“comentario” (Dewey, 1996, p. 135) as opgdes de conduta e desenlaces antecipados pela
imaginagdo, Dewey pode incluir em sua concepgdo de deliberagdo reflexiva o didlogo
interior ou “conversagdo interna” tdo central a outros autores pragmatistas (Mead, 2018);
(Wiley, 1994). Com efeito, na medida em que Mead também inclui, por seu turno, visua-
lizagGes imaginativas afetivamente carregadas em sua concepgdo da “conversa interna”,
podemos conceber deliberagdes reflexivas como exercicios nos quais a conversa interior e
o ensaio imaginativo estdo interpenetrados: as cenas imaginadas sdo comumente acompa-
nhadas por didlogos internos (e.g., “se eu fizer essa pergunta ao professor, serd que ele
vai me achar esttipido?”, pensa o aluno no meio da aula), ao passo que didlogos internos
ja sdo, por seu turno, acompanhados de imagens e sensa¢des mentais (e.g., a antecipacdo
imaginativa da cena, acompanhada de uma emocao desagradavel, em que o professor
revira os olhos, dando a entender que uma pergunta foi, de fato, vista como “esttipida”).

Tal referéncia a interpenetragdo de ensaio imaginativo com conversagdo interior apenas
arranha a superficie do que pode dar ensejo a todo um programa de pesquisa sobre
modalidades de reflexividade voltado tanto as suas diferentes fenomenologias quanto as
influéncias socializadoras que as moldam.

Micro-histereses como “situa¢des problematicas”

Tal como acontece na teoria da pratica de Bourdieu, a concepc¢ao pragmatista da transicao
de orientacdes habituais a “inquéritos” reflexivos (Dewey, 1938, pp. 21, 69-70, 88) ndo
toma os tltimos como resultantes, pelo menos na maior parte das vezes, de uma incli-
nagdo autdnoma do agente a problematizar seu cendrio de agdo. Em vez de inerentemente
problematizador, o ator humano tipico, pelo menos quando ja habituado pela sociali-
zagdo a um ambiente pratico, s6 é levado a reflexividade quando sente que a prépria
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situacdo o forca a fazé-lo, na medida em que ela impde a ele um senso de desajuste entre
suas propensdes préticas e as condi¢des em que age (Dewey, 1920, p. 138-139).

N

O ponto € sutil. Sustentar que o agente se sente “forcado” a reflexividade pela situagdo
ndo é subscrever o que Hans Joas chama de “uma concepcao objetivista da constituicdo
dos problemas para o ator” (Joas, 1996, p. 130), como se os problemas inevitavelmente se
impusessem sobre os agentes independentemente de suas crengas e orienta¢des subje-
tivas quanto a situagdo. Trata-se, sim, do fato de que o ator experimenta o problema como
algo que a situagao coloca para ele, ndo o inverso. Tal visdo é, assim, compativel com uma
pintura deweyana do “problema” ndo como “uma simples colisdo entre a¢des habituais
erealidade”, para continuar com as palavras de Joas, mas como algo “inerente a situacdo
de acdo como um todo, que deve ser primeiramente reconhecida como problematica pelo
proprio ator antes que o problema seja definido como tal” (Joas, 1996, p. 131).

Nesse sentido, vale para o “desajuste” em Dewey (Dewey, 1930, p. 160) o que vale
para a “histerese” em Bourdieu. Em compasso com suas perspectivas relacionais (ou
“transacionais”, diria o autor estadunidense), os conceitos designam algo que néo esta
nem somente no agente nem somente no contexto, mas na relagio entre um e outro. Ao
mesmo tempo, embora um problema situacional ou contextual ndo possa ser definido
independentemente das orientagdes e disposi¢des subjetivas do agente, o cendrio mais
comum no mundo social é aquele em que o agente experimenta o problema como algo
que a situagdo impde a ele, ndo como algo que ele traz autonomamente a situagao®.
Isso dito, uma sensibilidade pragmatista® toma tais situa¢des problematicas — ou “histe-
résicas” em maior ou menor grau — como mais cotidianas e frequentes do que Bourdieu
tendeu a reconhecer. Como escreve uma vez mais Joas, um dos intérpretes mais argutos
do modelo pragmatista da agdo,

0 esquema pragmatista tipico[...] [concebe] [...] toda agdo no mundo [...]
[como] ancorada em uma crenga néo refletida em dados fatos autoevi-
dentes e em habitos bem-sucedidos. Entretanto, esta crenca e as rotinas de
acdo nela baseadas sdo repetidamente estilhacadas; o que antes era um pro-
cedimento de agdo habitual [...] é interrompido. O mundo se revela como
tendo estilhacado nossas expectativas irrefletidas; nossas agdes habituais
encontram resisténcia do mundo e reboteiam sobre nds. Esta é a fase da
davida real. E o inico caminho de saida desta fase é uma reconstrucdo
do contexto interrompido. [...] Tal reconstrugdo é uma conquista criativa
da parte do ator. Se ele é bem-sucedido em reorientar a agdo na base de
sua percep¢do modificada e, assim, dar continuidade a ela, entdo algo
novo entra no mundo: um novo modo de agir, que pode gradualmente se
enraizar e tornar-se, ele préprio, uma rotina irrefletida. Os pragmatistas
sustentam que toda agdo humana é capturada na tensdo entre agdo habitual
irrefletida e atos de criatividade (Joas, 1996, p. 128-129, grifos meus).

Os grifos na passagem acima destacam a tese pragmatista de que crengas tacitamente
tomadas por autoevidentes (“taken for granted”), assim como procedimentos comumente
abandonados ao hébito, sdo repetidamente desafiados por situagdes problematicas, as
quais demandam o recurso a reflexividade na tentativa do agente em reajustar-se as
demandas de seu contexto de agdo. Aparecendo tanto nas obras de Dewey quanto de
Mead, a ideia de que a alternancia entre motores reflexivos e ndo reflexivos da conduta

5: Nd@o surpreendentemente, os casos excepcionais de individuos que problematizam reflexivamente seus cendarios
cotidianos, de maneira auténoma e cronica, sdo frequentemente objeto de estigma social, inclusive mediante rétulos
de “insanidade” (Peters, 2017; 2020).

6: Ao mencionar o pragmatismo como orientagdo ou sensibilidade, partilhada em maior ou menor grau por pensadores
singulares, também me circunscrevo ao pensamento pragmatista como psicologia e teoria social (i.e., como uma teoria
da acdo socialmente situada e de seus propulsores subjetivos), ndo tratando da sua aplicacdo a outros dominios
intelectuais, como a discussdo epistemolégica sobre as fundagdes do conhecimento ou os debates filoséficos sobre a
natureza do mundo.
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humana é um dado frequente da experiéncia cotidiana discrepa das tantas passagens em que
Bourdieu tende a minimizar a reflexividade do agente leigo”.

Bourdieu ndo pode, portanto, dispensar Dewey. A ideia de que a alternancia entre habito
e reflexdo constitui um processo inerente & experiéncia social cotidiana oferece um corre-
tivo til ao anti-intelectualismo excessivo embutido na teoria bourdieusiana do habitus.
Isso dito, a perspectiva neopragmatista de Joas também paga um preco analitico, por seu
turno, ao minimizar a dimenséo criativa das proprias disposi¢des habituais, negligenci-
ando o elemento inventivo do “senso pratico” quando restringe a inventividade a uma
competéncia reflexiva. Se retornarmos a passagem supracitada em que Joas contrapde
“acdo habitual irrefletida” e “atos de criatividade”, veremos que a agéo criativa deixa de
ser propriamente criativa, na sua concepcdo, quando se converte em hébito irrefletido.
Emergindo como solugdo nova de um problema, porém submergindo quando transmutada
em habito, a criatividade reemerge apenas quando tal hdbito encontra resisténcias situa-
cionais, obrigando o agente a uma reorientacao reflexiva quanto a sua situagao.

Nesse sentido, a excessiva dicotomia entre habitus e reflexividade em Bourdieu tem seu
complemento no contraponto simplista entre habito e criatividade em Joas, o qual ignora
a frequéncia com que disposi¢des ndo reflexivas de pensamento, sentimento e agdo sdo
capazes de gerar “algo novo no mundo”. Nas palavras de seu critico Benjamin Dalton,
o modelo joasiano de agédo criativa “baseia-se em uma dualidade problematica entre
criatividade e hdbito” na qual a primeira s6 pode emergir “em resposta a interrup¢éo da
atividade habitual”, em contraste com o reconhecimento da “possibilidade de improvi-
sagdo inteligente e estratégica”, “pelo menos no seio dos quadros culturais existentes”,
que é inerente a teoria bourdieusiana do habitus (Dalton, 2004, p. 604).

Em sua leitura bifocal de Bourdieu e Mead, Aboulafia mostra que a contraposicdo mutua
entre praxiologia e pragmatismo tracada por Dalton também se estende ao autor de Mind,
self and society:

Por um lado, pode-se argumentar que Mead tem uma vantagem sobre
Bourdieu [...], j& que, embora ambos bifurquem o reflexivo e o ndo
reflexivo, Mead ndo vé atividades reflexivas como, de algum modo,
opostas as néo reflexivas — ou menos auténticas do que elas —, mas como
entrelacadas a elas em nossos assuntos cotidianos. A reflexdo é um tipo
fundamental de solugdo de problemas para Mead, e problemas, na sua
definicdo ampla do termo, nos confrontam continuamente. Por outro
lado, Bourdieu [...] insiste em que o habitus implica uma capacidade
ndo reflexiva de experiéncia antecipatéria e comportamento inteligente,
[capacidade] que Mead parece reservar para a esfera reflexiva (ainda
que existam passagens em que Mead pode ser lido como movendo-se na
dire¢do de Bourdieu) (Aboulafia, 1999, p. 161-162).

Como vimos, também ha passagens em que Dewey parece mover-se na direcdo de
Bourdieu. Sem concordar com criticos de Joas (e.g., Kilpinen, 1998) que sustentam que
o autor alem&o postulou um hiato entre o habitual e o criativo que simplesmente ndo
existiria no pragmatismo original de Dewey, Dalton reconhece (Dalton, 2004, p. 610)
que o pensamento deweyano, mesmo quando néo postula tal hiato de modo tdo nitido,
ndo chega a desenvolver um conceito de criatividade habitual tdo robusto quanto aquele
presente na teoria do habitus como “matriz gerativa” na obra de Bourdieu?®.

7: O que Aboulafia afirma sobre Mead também se aplica, nesse sentido, a Dewey: “ainda que Mead distinga claramente
o reflexivo do ndo reflexivo, ele insiste em que nos movemos tipicamente — e de modo bastante natural — entre eles
em nossas lidas cotidianas. [...] Bourdieu também levanta a questdo do lugar da reflexividade na vida cotidiana; e, aqui,
embora concedendo a possibilidade de que ela seja requisitada em momentos probleméticos, sua tarefa retérica é
diminuir sua importancia” (Aboulafia, 1999, p. 160).

8: Emirbayer e Schneiderhan escrevem que “Dewey ndo via [...] [a] atividade habitual sob uma luz negativa, ainda
que notasse que, em muitas instdncias, ela podia ser ndo imaginativa e mortificante” (2013, p. 136; grifos meus). De
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Disposicoes habituais e delibera¢des reflexivas: contextos va-
ridveis, pesos variaveis

Ainda que os modelos pragmatista e praxiologico da agdo sejam aplicaveis a condicdo
humana em sociedade in abstracto, o préprio argumento tedrico sobre os graus em
que disposi¢oes habituais e deliberac¢des reflexivas operam como motores subjetivos
da conduta social tem de ser modulado por uma sensibilidade a sua variedade sécio-
-histérica. Se o recurso a umas e outras depende de influéncias contextuais sobre a agdo,
diferentes contextos s6cio-histéricos variardo, pois, nos graus em que exigem, estimulam,
favorecem etc., de um lado, ou restringem, atrapalham, bloqueiam etc., de outro, as
duas categorias de motores subjetivos. Grosso modo, em cendrios sociais com baixo grau
de mudanga, nos quais as orientacées e competéncias habituais dos agentes tendem a
se encaixar nas demandas feitas a eles por suas situagdes sociais, vastos dominios da
experiéncia podem ser amplamente confiados ao habito e a tradi¢do. Em contraste,
contextos de mudanca social acelerada em dmbitos variados da vida social e individual,
como sdo aqueles da modernidade tardia, tendem a forgar os individuos neles embe-
bidos a expandirem o alcance de suas deliberagdes reflexivas, tanto do ponto de vista
quantitativo (i.e., a frequéncia cotidiana de tais delibera¢ées) quanto qualitativo (i.e., a
variedade historicamente sem precedentes de esferas vitais nas quais a reflexividade
deve ser exercida: da religido a alimentacdo, do vestudrio as relagdes erético-afetivas).
Para além desse contraste hiperesquemaético, entretanto, poder-se-ia delinear todo um
programa de pesquisa sobre como circunstancias sociais de vida individual, tais como
aquelas oriundas de posi¢des ocupadas na estrutura de uma mesma sociedade (e.g.,
classe, raga, género etc.), podem condicionar os agentes a alargarem ou restringirem o
escopo de operacdo de suas disposi¢des habituais e delibera¢des reflexivas.

A complexidade do tema pode ser sugerida com o desmonte de um exemplo de supo-
si¢do simplista que aparece frequentemente nesse debate, a saber, a ideia de que o espago
para deliberagdes reflexivas simplesmente aumentara quanto mais privilegiadas forem
as condi¢Oes de vida do agente. A reflexividade nem sempre é um privilégio, a bem da
verdade, mas pode ser o exato contrdrio em diferentes circunstancias empiricas. Para dar
somente uma ilustragdo: a fenomenologia do racismo desenvolvida por autoras como
Sara Ahmed (Ahmed, 2007) mostra que o abandono de si ao senso pratico é frequen-
temente um apandgio de condig¢Ges privilegiadas, ao passo que a “auto-objetivacdo”
reflexiva ou consciéncia de si na terceira pessoa pode ser um fruto frequente e penoso
do estigma. E devido ao privilégio de néo ter sua branquitude vista como problematica,
por exemplo, que um individuo branco pode se permitir esquecer de tal atributo ao
circular em um shopping, ao passo que a experiéncia direta ou vicaria do racismo forga
o individuo negro a agir com base na consciéncia reflexiva do cardter potencialmente
“problemético” de seus atributos racializados (e.g., a maior probabilidade de ser abor-
dado - e abordado com especial agressividade — pelo seguranca do shopping).

Como acontece com o tema das modalidades de reflexividade e de suas influéncias
sociogenéticas, as intersec¢des entre habito-habitus/reflexividade, de um lado, e fontes
estruturais de privilégio/opressdo, de outro, podem ensejar todo um programa de
pesquisa.

Disposi¢oes habituais e deliberacdes reflexivas: interacoes

intrassubjetivas

Ademais, a ideia frequente de uma transigio das disposi¢des habituais as delibera¢ées
reflexivas consiste em um modo econémico de designar o que é, na realidade, o predo-

fato, sdo varias as passagens em que o pragmatista estadunidense, em vez de pensar habitos como fontes potenciais
de inventividade, contrapde a inventividade ao habito. Para dar sé um exemplo: “hébitos, por si sés, sdo demasiado
organizados, demasiado insistentes e determinados para [...] se permitirem o inquérito ou a imaginagdo” (Dewey, 1930,
p. 177; grifos meus).
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minio relativo de tais ou quais motores subjetivos, ndo uma cisdo nitida que os tome
como mutuamente excludentes, separados e independentes. Nas palavras de Dewey, “é
um erro perigoso tracar” uma separacdo demasiado rigida “entre [uma] acdo na qual
entram a deliberacdo e a escolha e [uma] atividade devida ao impulso e ao habito
arraigado” (Dewey, 1930, p. 279). Mesmo quando tomo aspectos do meu ambiente
experiencial como objetos de reflexdo explicita, por exemplo, s6 sou capaz de fazé-lo
a partir de um background habitual de crengas e expectativas irrefletidas (e.g., quando
me pergunto por que aquele sujeito que ndo conhego estd me olhando com estranheza
na rua, pressuponho a estabilidade do chdo sob meus pés e de outros tantos tragos do
meu entorno fisico e social). De maneira anédloga, quando minha reflexdo sobre cursos
possiveis de a¢do toma a forma de uma “conversagédo interior”, ela se fia em todo um
conjunto de regras linguisticas tdcitas inerentes ao idioma em que converso silenciosa-
mente comigo mesmo, assim como em um repertério socialmente adquirido de saberes
pelos quais aprendi a dar inteligibilidade as minhas préprias vivéncias.

Sob esse aspecto, criticas ao “excesso de trabalho” analitico colocado por Bourdieu na
conta do habitus, com seu correlato no déficit de énfase sobre a reflexividade do agente
leigo, nao precisam significar abandono do conceito, mas, muito ao contrdrio, podem
ser reformuladas em um programa de pesquisa que tome o habitus como delineador
de condigdes infraconscientes de operagdo da consciéncia reflexiva. Podemos pensar, para dar
somente um exemplo, nas diferencas em contetido e volume de capital cultural em
fungdo das quais individuos socializados em condi¢des diversas adquirem repertérios de
saber também diversos para dar inteligibilidade a suas vivéncias interiores — o impulso
para usar uma droga, digamos, pode ser interpretado como tentacdo demoniaca para
um fiel neopentecostal em uma comunidade pobre ou como uma necessidade emocional
inconsciente para um psicanalisado de classe média alta.

Em vez da linha nitida criticada por Dewey, disposicdes habituais e deliberagdes refle-
xivas estabelecem interacdes intrassubjetivas. Assim como a “conversa interna” do ator
consigo mesmo depende de regras linguisticas que continuam a operar em estado tacito
naquela conversa mesma, o “ensaio imaginativo” de cursos alternativos de conduta
também se baseia em “sugestdes” oferecidas por nossos hébitos e impulsos (Dewey, 1930,
p- 190-191), alguns dos quais podem ser fortes o suficiente para irromper na consciéncia
por conta prépria em meio a deliberacdo (Dewey, 1930, p. 109).

Em uma de varias instancias nas quais Lahire (Lahire, 2008, p. 379), nas suas criticas a
Bourdieu, como que redescobre por conta prépria insights pragmatistas, ele nota que um
dos papéis ordindrios da reflexividade é justamente o de mediadora “intrassubjetiva”
entre propensdes de agdo alternativas que, frente a estimulos situacionais, se “apresen-
tam” a0 mesmo tempo a subjetividade. Para exemplo, diante da informacao sobre um
exame na semana que vem e do convite para uma festa, um agente experimenta uma
divisdo interior entre os “lados” ascético e hedonista de si préprio, divisdo que pode
ser resolvida mediante uma conversagao interna entre essas diferentes partes da subjeti-
vidade.

Se tais irrupg¢des ddo testemunho da influéncia de disposicdes habituais sobre deliberagdes
reflexivas, o fato de que aquelas disposi¢des ndo sdo imediatamente convertidas em
comportamento sem passarem pelo filtro de deliberagées reflexivas, como a “conversa”
intrassubjetiva entre elas, da testemunho, por outro lado, da influéncia da reflexividade
sobre os hibitos. Nesse sentido, assim como hédbitos podem exercer pressdo interna sobre a
deliberacdo reflexiva, também é verdade que uma orientagdo de conduta antes entregue
ao habito, como a de sacar impensadamente o celular para acessar o Instagram logo
que emerge uma sensagdo de tédio, pode ser controlada pelo exercicio da reflexividade:
“estou sentindo o impulso, mas minha psicéloga me disse que ficarei menos dependente
do celular se puder treinar minha tolerdncia ao tédio, entdo ndo vou mexer nele”.
Uma orientac¢do habitual pode se tornar reflexivamente tematizada e controlada. Seria
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o inverso possivel, i.e., poderia uma orientacado reflexiva se converter, por seu turno, em
habitual?

Pré-reflexivo, reflexivo, pés-reflexivo

Até agora, ao desenvolver a ideia de “micro-histerese” como sintese entre sugestoes
bourdieusianas e pragmatistas (em especial deweyanas), tratei da passagem das dispo-
si¢des habituais as deliberacdes reflexivas, mas deixei de lado a transicéo, ja aludida em
uma citagdo anterior de Joas, das tltimas as primeiras.

Um dos principais expedientes heuristicos pelos quais Bourdieu descrevia as caracteris-
ticas do senso pratico, no mesmo passo em que diagnosticava o irrealismo de modelos
escoldsticos da agdo, era o recurso a exemplos advindos do esporte (Bourdieu, 1990a,
p- 21). Néo surpreende, assim, que a perspectiva bourdieusiana tenha sido fustigada por
Lahire justamente como uma hiperextensao ou generalizagdo abusiva de um “modelo
esportivo da acdo” (Lahire, 2002, p. 145). Se as analogias esportivas de Bourdieu valem
para todo um conjunto de cendrios de agdo governados pelo senso pratico no mundo
social, segue a critica, restariam ainda outros tantos que, mesmo entre aqueles agentes
sem acesso aos privilégios da skholé, ndo apenas permitem como requerem dos agentes a
deliberacéo reflexiva.

Mas hé mais. Pesquisas acerca da aquisi¢do de competéncias esportivas profissionais,
como aquelas desenvolvidas pelo psicélogo Anders Ericsson e seus colaboradores
(Ericsson, 2018), revelardo que o préprio esporte, se tomado como um conjunto de préticas
diferentes e interligadas que se estende no tempo (e.g., por meio de treinos, descansos e
jogos), escapa ao “modelo esportivo da acdo” associado a operacdo do senso pratico em
condigdes “urgentes” (i.e., no sentido de que proscrevem o trabalho mais lento da delibe-
racdo reflexiva). O aperfeicoamento de aptiddes praticas no esporte ndo depende apenas
da pratica reiterada, mas de uma pratica interpolada por processos reflexivos de andlise,
corregdo e reorientagdo. Da natagdo ao atletismo, mas também do balé até a performance em
um instrumento musical, a fluéncia pratica e espontanea que performers demonstram na
“urgéncia da pratica” em espetaculos publicos (e.g., um jogo de torneio ou um concerto
de piano diante de uma audiéncia) ndo é alcangada apenas pela reiteracdo do senso pra-
tico, mas, sim, por uma pratica de bastidores que se vale, de modo sistemaético e continuo,
de registros, anélises, corre¢des e reorienta¢des explicitas e discursivamente formuladas.
A aquisi¢do e o cultivo de competéncias esportivas de nivel profissional sdo tornados
possiveis, em suma, por uma interacio mutuamente transformadora entre disposicoes habituais
e deliberagdes reflexivas. Sob esse ponto de vista, o “modelo esportivo da agdo” ndo apenas
é ampliado em demasia por Bourdieu, mas também néao se aplica perfeitamente sequer
ao esporte.

Para além do retrato ericssoniano da “pratica deliberada” (Ericsson, 2018), o fato é que,
a partir de um certo estdgio de desenvolvimento psicoldgico que jd comega na infancia,
nosso aprendizado se ancora, em um grau bem maior do que reconhece Bourdieu,
em alternacdes e combinagdes frequentes entre incorporagdes irrefletidas e orientagoes
conscientes de conduta. Dos modos na mesa a comunicacao linguistica, a préxis habitual
vai se tornando comumente interpolada por ajustes e correg¢des reflexivos oferecidos por
outros, como pais e professores, e pelo préprio agente, sobretudo quando este toma a
constituicdo de sua identidade como um projeto reflexivo — algo cada vez mais exigido
pelas condicGes sociais de vida na modernidade tardia (Giddens, 1991). A interagdo entre
disposi¢des habituais e deliberagdes reflexivas em trajetérias de aprendizado consiste em
uma via de méo dupla que inclui, portanto, orientagdes que se tornam “pré-reflexivas”
na sua operagdo, mas que sdo, do ponto de vista desenvolvimental, “pés-reflexivas”.
Como acontece com os movimentos de uma motorista conforme ela passa de aprendiz a
experiente, aquelas orientagdes e competéncias se tornam habituais somente ap6s terem
operado primeiramente como diretrizes reflexivas (e.g., o lembrete interior “passe a
terceira marcha quando o velocimetro estiver entre 30 e 40 km/h”). O exemplo da moto-
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rista é relevante porque ilustra a transmutagdo de orientagdes reflexivas em disposi¢ées
infraconscientes no préprio dominio das “técnicas do corpo”, sem dutivida a principal
plataforma ilustrativa a partir da qual Bourdieu atacou visGes intelectualistas da agéo.

Felizmente, como acontece com outros tantos aspectos do pensamento de Bourdieu,
a tendéncia ao excessivo anti-intelectualismo na caracterizagdo do habitus, bem como
de seus modos de aquisicdo e operagdo, ndo foi abandonada, mas significativamente
afrouxada na etapa tardia de sua trajetdria intelectual. Em diferentes momentos nas obras
dessa etapa, o préprio Bourdieu propds um retrato similar ao que delineamos anteriormente
quanto a alternéncias e entrelaces, em situacdo, entre orienta¢des reflexivas e movimen-
tos préticos:

[...] as improvisa¢bes do pianista ou as ditas figuras livres do ginasta
nunca acontecem sem [...] uma certa forma de pensamento ou mesmo
de reflexdo pritica, reflexdo em situacdo e acdo que se faz necessaria para
avaliar em cima do lance a agdo ou o gesto realizado e assim poder corrigir
uma ma posi¢do do corpo, retomar um movimento imperfeito (a mesma
coisa ocorre, a fortiori, em condutas de aprendizagem) (Bourdieu, 2001,
p- 198, grifos do autor).

[...] o habitus tem suas “falhas”, momentos criticos quando ele erra o alvo
ou estd fora de compasso: a relagdo de adaptagdo imediata é suspensa,
em um instante de hesitagdo no qual pode entrar uma forma de reflexdo
que ndo tem nada em comum com aquela do pensador escolasticol...]
[mas mais se parece] [...] com ojogador de ténis reencenando uma jogada
perdida (Bourdieu e Wacquant, 1992, p. 131).

A referéncia a um “instante de hesitagdo” no qual a reflexividade pode emergir é
indicativa de que a dicotomia entre habitus e reflexividade suposta por Bourdieu tem
seu correlato temporal, j4 que parece ndo dar espago para o continuum de estados inter-
medidrios entre a corregdo momentdnea do lapso do habitus e a condigdo prolongada
da histerese radical (p. ex., do camponés bearnés “condenado” ao celibato (Bourdieu e
Wacquant, 1992, p. 163). Tais casos intermedidrios podem incluir, por exemplo, os perio-
dos que vdo da demissdo do emprego A ao desemprego e do desemprego ao emprego
B. Na medida em que a “situagdo problemaética” confrontando o recém-desempregado
ndo se resume a um “instante” de reflexdo, o “micro” na nocdo de “micro-histerese”
pode se aplicar a uma biografia individual de uma maneira que transcende o escopo de
uma Unica situacdo, em experiéncias de crise relativamente duraveis e, portanto, trans-
-situacionais.

A guisa de conclusao: pragmatismo praxiolégico e reestrutu-
racdo disposicional como autotransformacao reflexiva

Como argumentaram Corréa e Talone (Corréa e Talone, 2021), o tratamento deficitdrio
da reflexividade do agente leigo na teoria bourdieusiana da pratica coexiste com uma
insisténcia sobre a reflexividade como atributo indispensével da epistemologia sociologica.
O mesmo Bourdieu que insiste na reflexividade como requisito indispensavel a uma
sociologia genuinamente cientifica também propde uma leitura disposicional das teses
e conceitos que compdem sua teoria geral do mundo social, i.e., uma leitura que os
tome como voltados, em tultima instancia, a inculcagdo de um habitus sociocientifico.
Na medida em que sua sociologia foi dirigida ao cultivo de um habitus sociolégico, por
um lado, e o retorno reflexivo do olhar sociolégico sobre a/o prépria/o sociéloga/o foi
tido por Bourdieu como um aspecto indispensavel dessa mesma sociologia, de outro, a
transmutagdo da reflexividade em atributo disposicional, com a formagao de um “habitus
reflexivo”, parece ser algo que Bourdieu pressup0ds e defendeu como possivel em sua
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concepcdo de sociologia — embora, salvo engano, nunca tenha usado a expressdo propri-
amente dita.

Quanto a Dewey, a tese de que o recurso a reflexdo pode tornar-se, ele préprio, habitual
aparece em diferentes momentos da sua obra, que utiliza a no¢do mesma de “disposi¢do
reflexiva” (Dewey, 1930, p. 78) em conjunto com expressdes afins, tais como o “hébito
de refletir” (Brett, 2022; Dewey, 1930, p. 35). Compreensivelmente preocupado com as
dimensdes pedagogica e politica da vida social, Dewey viu na educagdo do “publico”
uma via de cultivo da reflexdo como habito: uma disposicao reflexiva que colocaria o
esforco da investigacdo cuidadosa no lugar da preguica intelectual e da pressa conclusiva
para as quais o raciocinio puramente habitual pode deslizar.

Tomar a reflexividade como consciéncia de disposi¢des habituais antes impensadas,
assim como tornar a busca de autoconsciéncia reflexiva quanto as préprias disposi¢ées
habituais uma disposicio habitual ela mesma, sdo operagdes que Bourdieu parece pressupor
quando retrata seu ideal de habitus socioldgico. Teria o sociélogo francés pensado tais
processos como também acessiveis aos agentes leigos? Creio que essa possibilidade foi
crescentemente afirmada na fase tardia de sua carreira, ndo por acaso aquela em que ele
também foi mais ativo e explicito em mobilizar o saber sociolégico em debates ptblicos
para além da academia. Ao escrever que “o habitus [...] pode ser controlado por meio do
despertar da consciéncia e pela socioanélise” (Bourdieu, 1990b, p. 116), ele reconheceu
a factibilidade da conquista de uma consciéncia reflexiva, pelo agente, de suas proprias
disposi¢des habituais. Ao supor que essa consciéncia possibilita a¢gdes de cultivo de
“novos condicionamentos duravelmente cunhados para contrabalangar [...] [os] efeitos”
de uma socializa¢do anterior (Bourdieu, 1999, p. 340), Bourdieu atestou a possibilidade
de disposicdes “pos-reflexivas”, i.e., cultivadas pela reflexdo e pela pratica.

Por si s6, a consciéncia reflexiva ndo representa a liberdade frente aos determinismos
prévios, interiorizados na prépria subjetividade na forma de disposi¢des ndo escolhidas,
mas uma condigio ou chance para o exercicio da liberdade na forma de disposicdes delibe-
radamente escolhidas e cultivadas. Critico deweyano de Bourdieu, o sociélogo britanico
Nick Crossley afirma corretamente que “o hédbito ndo é um impedimento a liberdade
humana para Dewey”, mas “uma pré-condicdo da liberdade e da agéncia” (Crossley,
2013, p. 153). No entanto, o mesmo Crossley erra ao supor que essa perspectiva é oposta
a teoria bourdieusiana. Na realidade, o préprio Bourdieu escreveu que as disposi¢oes
do habitus oferecem “a tinica forma possivel de liberdade, aquela dada pelo dominio
de uma arte, qualquer que seja”, liberdade paradoxalmente adquirida “pela submissdo
obrigada ou eletiva aos condicionamentos do treinamento e do exercicio” (Bourdieu,
1999, p.340). Ademais, quando Crossley sustenta que “alguns habitos podem se mostrar
desnecessariamente restritivos” (Bourdieu, 1999) — o que explica por que Dewey tomava
como “inimigos” ndo os habitos como tais, mas apenas os habitos prejudiciais (Dewey,
1930, p. 167) —, ele ndo percebe que o mesmo pode ser dito das disposi¢des do habitus na
socioanalise de Bourdieu.

Substituir disposi¢des indesejadas por disposicdes desejadas, o que também pode significar
disposi¢des adquiridas por obrigagdo por disposicdes adquiridas via escolha, em processos
de autotransformagdo das préprias disposi¢des habituais potenciados por um conheci-
mento reflexivo de si auxiliado pela ciéncia — eis um projeto no qual Dewey e Bourdieu
podem se unir afinal, a despeito de suas diferencas.
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