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Resumo. Muitos cientistas sociais tém explicado a crescente popu-
laridade das préticas esotéricas como uma reagdo a preponderancia
da racionalidade instrumental nas sociedades modernas industria-
lizadas. Vaérios deles consideram o movimento esotérico como um re-
torno aos modos de pensamento e de agdo méagicos e irracionais, que
nao seriam capazes de produzir resultados previsiveis. Neste artigo,
apresentamos investigagdes antropoldgicas dos rituais de magia
tradicional e interpretacBes psicoldgicas das praticas esotéricas, as
quais sugerem uma visao diferente destas praticas. Por um lado, a
magia tradicional e os métodos esotéricos sdo baseados em agdes
simbolicas que direcionam a mente humana em uma certa direcéo e,
assim, em certas circunstancias, sdo capazes de produzir os efeitos
desejados. Por outro lado, as técnicas esotéricas fazem uso do éxtase
e de técnicas de contro le do corpo por meio das quais energias psiquicas
particulares podem ser provocadas. Na Ultima secdo, discutiremos o
uso dos métodos esotéricos pelo movimento New Age, argumentando
gue ambos principios do esoterismo — o0s simbolos e as agdes
simbdlicas e as técnicas de éxtase e de controle das fungdes corporais
— podem ter efeitos positivos sobre o corpo e a mente humanos, se
as respectivas técnicas sao aplicadas da maneira apropriada.

Palavras-chave: esoterismo, racionalidade, irracionalidade, magia,
simbélico.

INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, exercicios espirituais, terapias, métodos de adivi-
nhagdo e outras praticas baseadas no xamanismo e nas tradi¢gfes espirituais e
esotéricas orientais e ocidentais tém sido redescobertas e se tomado cada vez
mais populares nas sociedades ocidentais. Desde os anos 70 e 80, o termo
New Age tomou-se popular para designar este movimento, tendo sido adotado
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também no ambito das Ciéncias Sociais.! Como Berger/Berger/Dreitzel (1973)
argumentaram em seu livro The homeless mind, a rejeicdo da preponderancia
da racionalidade funcional na sociedade moderna seria uma das principais
caracteristicas deste movimento, estando presente em todas as manifestagdes
englobadas sob o termo New Age. Os grupos New Age tenderiam a valorizar
a experiéncia emocional, a sensibilidade e a intuicdo como um contrapeso ao
pensamento puramente racional; a buscar um estilo de vida mais natural, que
inclui o uso de métodos naturais de cura, como alternativa a medicina alopati-
ca; a divulgar uma visdo de mundo ‘holistica’, criticando as ciéncias (super-)
especializadas. Outra caracteristica do movimento New Age, segundo as pes-
quisas, diz respeito ao seu imbricamento com outros novos movimentos sociais,
o que toma dificil distingui-lo claramente dos demais. New Age sobrepde-se,
por exemplo, ao movimento ecolégico, pois ambos movimentos propagam meios
de vida mais naturais; a certas correntes do feminismo, a medida em que
ambos sustentam que qualidades ‘femininas’, tais como a sensibilidade e a
intuicdo, deveriam ter maior peso na nossa sociedade; a psicoterapia, ja que
para ambos o auto-conhecimento através da experiéncia emocional e sensual
& um objetivo central (Barker 1989, Bochinger 1994, Knoblauch 1991). Final-
mente, 0 movimento New Age sobrepde-se aos novos movimentos religiosos
(Siqueira 1999). O critério para distinguir estes dois movimentos seria o cara-
ter mais individualista das praticas mégicas e esotéricas e a busca mais coleti-
va da experiéncia religiosa dos novos movimentos religiosos.

O discurso e a avaliagdo do novo movimento esotérico entre os cientistas
sociais é controverso. Ha cientistas que simpatizam com as idéias e métodos do
esoterismo e tendem a enfatizar seus efeitos positivos sobre o estado psiquico
dos individuos e sobre a sociedade.# Ao contrario, cientistas cristdos que traba-
Iham em instituicdes religiosas e psiquiatras e psicélogos académicos tém fre-
guientemente enfocado seus efeitos perigosos sobre a nova geracdo.3 A maioria
dos cientistas sociais, no entanto, ignora a revitalizagdo esotérica e religiosa.

Ao investigar a historia do termo New Age, Bochinger (1994) identificou sua origem nos
movimentos messianicos antigos e medievais. Em nosso século, este termo passou a ser
usado em fins da década de 60 na literatura contracultural norte-americana e em um livro de
Theodor Roszak sobre a comunidade ‘Findhorn’ na Escocia. No mundo germanico, a palavra
tornou-se popular apenas quando uma renomada editora comegou a publicar, em 1980, uma
colecéo de livros sobre o esoterismo entitulada New Age.

2 Séao exemplos de estudos positivos, mas ndo acriticos, sobre os novos movimentos religiosos
esotéricos: Barker, 1989; McGuire, 1987; Hervieu-Léger, 1993; Bochinger, 1994.

3 Referindo-se apenas a produgdo cientifica em lingua alema, cabe destacar: Haack, 1993;
Klosinski, 1996: Hemminger, 1987.
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Convencidos dos ideais do lluminismo e da racionalidade cientifica, acreditam
na irreversibilidade dos processos de secularizacdo e de desencantamento do
mundo. Quando falam ou escrevem sobre estes movimentos, fazem avaliagfes
negativas, referindo-se as praticas esotéricas como ‘supersticdes’. O novo
esoterismo representaria, assim, um retrocesso em dire¢do a modos de pensa-
mento e de acdo irracionais do passado (Adorno 1970, Kuenzlen 1987). Os
métodos esotéricos — como a astrologia, 0 curandeirismo, a cartomancia e a
homeopatia — sdo considerados irracionais, porque seus principios de funcio-
namento ndo sdo compativeis com as correntes predominantes do moderno
pensamento cientifico e porque os experimentos cientificos ndo trazem uma
clara evidéncia sobre seus efeitos. Outros cientistas buscam mostrar a compa-
tibilidade destes métodos com a visdo de mundo moderna, enfatizando que o
movimento New Age ndo se apropriou dos métodos espirituais, magicos e eso-
téricos na sua forma original, tradicional. Assim, Hanegraaff (1996) caracteri-
za 0 New Age como ‘esoterismo secularizado’. Segundo este autor, o New
Age enfatiza a experiéncia religiosa pessoal de praticas esotéricas desenvolvi-
das em outros contextos sociais sem manter a magia original e/ou o background
cultural e religioso. Desde que a incorporacéo de elementos da ciéncia natural
moderna, o evolucionismo e a psicologia sdo componentes fundamentais da
religido New Age, ela ndo pode ser caracterizada como um retomo as visfes
de mundo pré-iluministas, mas deve ser vista como um sincretismo qualitativa-
mente novo de elementos modernos e esotéricos (Hanegraaff, 1996: 520).

Neste texto, apresentaremos inicialmente alguns dados empiricos sobre
a presenca de crencas e praticas esotéricas em sociedades modernas, obtidos
através de pesquisas comparadas internacionais. Em seguida, procuraremos
compreender as funcdes destas crengas e praticas com base nas interpreta-
¢cdes da magia e do esoterismo oferecidas por reconhecidos antropologos, socié-
logos e estudiosos da religido. Tais interpretacGes demonstram que as praticas
magicas e esotéricas podem produzir efeitos em certa medida previsiveis,
satisfazendo as necessidades de seus usuarios — necessidades que ndo sao
atendidas pela cultura moderna, racional, cientifica. Quando vistos sob esta
perspectiva, 0os métodos esotéricos podem ser considerados racionais. Eles
sdo irracionais somente na perspectiva das pessoas e das sociedades que tém
percepcBes e visbes diferentes da realidade (Weber, 1991; Durkheim, 1989;
Vivelo, 1981). Por fim, analisaremos em que medida os objetivos dos métodos
esotéricos pretendidos pelo movimento New Age sdo alcangados.
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A CRENCA EM PRATICAS ESOTERICAS

Os primeiros dados que iremos apresentar foram obtidos em um survey
comparativo internacional sobre religido realizado em 1991 pelo International
Social Survey Programme. O questionario incluiu algumas questdes sobre
crencas esotéricas. As Tabelas la e Ib foram construidas com os dados sobre
as crengas em curandeirismo, cartomancia e astrologia, relativos a quatro pai-
ses europeus: Irlanda, Inglaterra, Alemanha Ocidental e Austria.

TABELA la- Crencas em praticas esotéricas em quatro paises europeus
(porcentagem dos informantes que concordam com as seguintes afirmagdes)

Existem cartomantes EXistem curandeiros O signo astral (o mapa

Pais i’:fﬂoTr?]?nti es que sabem prever o COM poderes sobrena- astral natal) influencia
futuro. turais de cura. a personalidade
Irlanda 968 26% 63% 17%
Inglaterra 1.209 39% 47% 28%
Alemanha Ocid. 1.308 28% 33% 28%
Austria 928 21% 45% 37%
TOTAL 4413 29% 46% 27%

TABELA Ib - Crencas esotéricas segundo faixa etaria, escolaridade e género
(porcentagem dos informantes que concordam com as afirmacdes da tabela la)
Idade Escolaridade Género
Total 18-30 31-45 46-60 61 < legrau 2°grau univ. masc. fem.
n= 4413 886 1296 1.040 1188 1.657 1912 818 2.090 2.323

Cartomancia 29% 37% 32% 25% 23% 32% 28% 26% 23% 34%
Curandeirismo 46% 44% 48% 47% 44% 46%  46% 44% 41% 51%
Astrologia 2% 30% 26% 28% 26% 29% 28% 21% 21% 33%

Observa-se que cerca de 30 por cento da populacdo adulta destes quatro
paises (entre 20 e 40 por cento em cada pais) acreditam que existem pessoas
capazes de prever o futuro e que o signo de nascimento (ou mapa astral) tem
influéncia sobre a personalidade das pessoas. Quase a metade da populacédo
destes paises (entre 30 e 60% em cada pais) acredita em curandeirismo.

A Tabela Ib mostra as diferengas de acordo com a faixa etaria, o grau
de escolaridade e o sexo. A crenca na previsdo do futuro e na astrologia
aumenta das pessoas mais velhas as pessoas mais jovens. Este resultado pa-
rece indicar que as crencas esotéricas, que tinham perdido sua credibilidade
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no curso da modernizacdo, estdo novamente ganhando popularidade na nova
geracdo.4 Quanto a crenca no curandeirismo, ndo existem diferencgas siste-
maticas de acordo com a idade. Os dados também mostram gue as crengas na
previsdo do futuro e na astrologia sdo mais frequentes entre pessoas com
menor grau de escolaridade. As diferencas, contudo, sdo relativamente pe-
quenas e nao indicam que a escolaridade mais elevada seria incompativel com
a crenca em fendmenos esotéricos.

O estudo indica que existem diferencas relativamente grandes e consis-
tentes entre homens e mulheres. Mulheres tendem a acreditar mais em prati-
cas esotéricas. Este resultado junta-se a muitos outros estudos cientificos que
tém mostrado que as mulheres sdo mais engajadas tanto nas praticas esotéri-
cas como nas praticas religiosas do que os homens (Ho6llinger 1996, 1999).
Esta diferenca pode ter relacdo com o fato de que homens e mulheres desen-
volvem diferentes personalidades em conseqiiéncia de seus respectivos pa-
péis na sociedade. Homens tendem a perceber e a interpretar a realidade por
meio do pensamento légico e racional. As mulheres, ao contrario, sdo mais
emotivas e intuitivas na sua maneira de perceber e interpretar o mundo. Desde
que as praticas esotéricas, como a cartomancia ou 0 curandeirismo, sdo mais
baseadas na intuicdo e na sensitividade do que no pensamento logico, ha mais
afinidades entre o esoterismo e a visdo de mundo feminina.

Além destes dados, apresentamos 0s primeiros resultados de um estudo
internacional sobre religido e esoterismo entre estudantes universitarios que
estd em andamento em paises europeus e americanos. Os dados da Tabela 2
foram coletados entre estudantes universitarios nas seguintes localidades: Po-
sadas, Argentina; Brasilia, Brasil; Dakota do Sul, USA; Graz, Austria. Neste
estudo, os estudantes foram perguntados sobre suas crencas em fenémenos
esotéricos e suas experiéncias com praticas esotéricas.

4 Dados longitudinais sobre a crenca na astrologia na Alemanha Ocidental confirmam que a
crenca em astrologia cresceu entre os jovens no periodo de 1955 a 1991 (Hollinger, 1996:
102). Dados sobre crengas esotéricas na Inglaterra ndo indicaram crescimento na crenga em
horéscopos e previsdo do futuro, contudo mostraram um aumento na crenca em fantasmas
entre 1970 e 1990 (Gill, Hadaway e Marler, 1998).
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TABELA 2- Crencas e praticas esotéricas entre estudantes universitarios

Posadas, Brasilia, S. Dakota, Graz,

Argentina  Brasil EUA Austria

Clarividéncia 18% 35% 25% 271%

Acreditaem...  Cura através das maos 39% 58% 29% 29%

Astrologia 32% 39% 24% 23%

Cartomancia 5% 24% 24% 7%

. Curandeirismo 23% 12% 10% 4%

Pratica ou .

L - Astrologia (mapa astral) 3% 26% 41% 26%
ja praticou... .

Tarot, I-Ching 10% 29% 17% 13%

Medicina alternativa (homeopatia) 13% 64% 23% 69%

Numero de entrevistados 272 332 226 215

Como podemos observar na Tabela 2, a amostra da Universidade de
Brasilia tem as porcentagens mais altas de estudantes que acreditam em fend-
menos esotéricos e que também tiveram experiéncias com praticas esotéri-
cas. Nao ha diferengas consistentes em relagdo a crencas em fendmenos
ocultos e esotéricos entre as outras trés universidades. Os estudantes da Uni-
versidade de Posadas tém significativamente menos experiéncia com praticas
esotéricas, como cartomancia, astrologia, Tarot e medicina alternativa, que os
estudantes das outras trés universidades, contudo eles tm mais experiéncia
com curandeirismo. Uma explicacdo possivel para este resultado é que o grau
de disseminagdo do esoterismo New Age e da medicina alternativa é maior
nos paises mais industrializados (em nosso estudo representados por USA e
Austria) e em centros metropolitanos (representados por Brasilia) do que em
cidades provincianas da América do Sul (representadas por Posadas). Os al-
tos indices de crencas e praticas esotéricas entre estudantes de Brasilia pode
indicar que os brasileiros sdo geralmente mais abertos aos fendbmenos magicos
e ocultos do que a populacéo de outras sociedades ocidentais por causa da alta
influéncia da cultura africana e indigena no Brasil.

Tabulagdes cruzadas entre as crengas esotéricas e as respectivas prati-
cas (crenca em curandeirismo e pratica do curandeirismo; crenga em astrolo-
gia e pratica do mapa astral; crenca em clarividéncia e pratica da cartomancia)
confirmam que pessoas que tém experiéncia com uma certa pratica esotérica
acreditam significativamente mais neste fendmeno que estudantes que néo
tém experiéncia. Em muitos casos, contudo, as crengas esotéricas ndo sao
baseadas em experiéncias pessoais, mas apenas nas narrativas de outras
pessoas. Assim, por exemplo, quase 60% dos estudantes brasileiros acreditam
em curandeirismo, mas apenas 12% tém experiéncias pessoais com esta pra-
tica.
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A INTERPRETACAO SOCIOLOGICA
DAS PRATICAS MAGICAS E ESOTERICAS

Como interpretar a presenca destas crengas e praticas esotéricas entre
as novas geragOes, particularmente nos paises industrializados e nos grandes
centros urbanos, na contemporaneidade? Procuramos aproximar-nos do enten-
dimento das praticas magicas/esotéricas, discutindo primeiro algumas inter-
pretacdes de cientistas sociais a respeito das funcGes e efeitos das praticas
magicas em sociedades primitivas.

Muitos autores demonstraram que a acao simbdlica do ritual magico tem
a funcdo de conduzir a mente humana e a conduta individual e social em uma
certa direcdo (Runggaldier, 1996 e Lorenzer, 1992). Antropologos como Mar-
cei Mauss (1974), Claude Lévi-Strauss (1985) e Evans-Pritchard (1978) deram
numerosos exemplos de rituais magicos em sociedades primitivas que tiveram
de fato o efeito desejado. Em suas pesquisas, Mauss (1974) encontrou varios
casos de pessoas que morreram algumas semanas apos o mago ter lhes joga-
do uma maldicdo. Mauss da a seguinte explicacdo a este fenébmeno: ndo ape-
nas o homem amaldicoado, mas toda a comunidade a qual ele pertence
acreditaram fortemente na acdo magica da maldigdo. A comunidade quebrou
todos os lacos sociais do homem amaldigoado, tratando-o como se ele ja esti-
vesse realmente morto. A experiéncia de ser dado como morto reforgou a
crenga do proprio homem na maldicédo, ele ficou doente e morreu. Portanto,
guando a saude, a doenga ou a morte é o0 objeto dos rituais magicos, estes
podem de fato produzir o efeito desejado se a pessoa em questdo acreditar
fortemente neles. Lévi Strauss (1985) d4 uma boa descrigdo deste principio em
sua andlise de uma cerimdnia xamanistica bem sucedida. O xamé, ao ‘invo-
car’ 0s maus espiritos ou ao agir simbolicamente como um mau espirito, evoca
imagens e emocgdes fortes no paciente. Desta forma, ele toma possivel ao
paciente reexperimentar um trauma psiquico, o qual é a pré-condigdo para a
recuperacdo de sua saude. O ponto crucial, de acordo com Lévi-Strauss, nao
é se o curandeiro e seu paciente acreditam que o0s espiritos realmente existem.
O mais importante é a visualizacdo do espirito como um simbolo do conflito
psiquico. Lévi-Strauss conclui que os rituais xamanicos de curandeirismo tém
uma ldégica similar e produzem efeitos similares as psicoterapias modernas.

De fato, nas psicoterapias modernas, os simbolos que ocorrem no estado
inconsciente dos sonhos noturnos e também os simbolos e as agfes simbolicas
na vida cotidiana sao considerados como indicadores dos processos psiquico-
emocionais. Um principio basico da psicandlise é que o paciente, com a assis-
téncia do terapeuta, toma-se capaz de mudar seu comportamento neurotico
através da descoberta de como os simbolos de seus sonhos estdo relacionados
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com seu comportamento. De acordo com Jung (1969) e Campbell (1992), uma
certa categoria de simbolos, chamados de arquetipicos, sdo de particular impor-
tancia, pois sdo representacGes simbolicas das experiéncias humanas univer-
sais, tais como o0 nascimento, a morte, a sexualidade etc. Estes simbolos
desempenham um papel central em todas as tradi¢Ges esotéricas e religiosas.
Ao analisar os significados simbdlicos e as funcdes psicodinamicas dos arqué-
tipos na perspectiva da moderna psicologia, Jung ofereceu uma importante
contribuicdo a aproximacao entre o esoterismo e a psicologia humanista.

Também as cartas do Tarot e o I-Ching funcionam com um principio
similar: a influéncia sobre a mente humana através de simbolos. Estes méto-
dos devem ser considerados ndo apenas como métodos adivinhatorios, mas
como métodos de conhecimento dos impulsos psiquicos da conduta das pessoas.
As cartas do Tarot e os pictogramas do 1-Ching sdo simbolos que representam
dimensdes e problemas essenciais da vida humana. Diferentemente das pala-
vras, que tém um significado cognitivo bem preciso, os desenhos sdo simbolos
com significados complexos (Cassirer 1972, Lorenzer 1992). Como simbolos
arquetipicos, eles contém informacdes sobre processos elementares da vida
individual e social, indicando quais sdo as consequéncias de um dado modo de
agir. Qualquer que seja o pictograma escolhido, ao interpreta-lo a pessoa ira
perceber e focalizar aqueles aspectos que, retirados do seu complexo signifi-
cado simbolico, sdo os mais relevantes para seu estado psiquico momentaneo.
De acordo com a teoria do Tarot e do I-Ching, os pictogramas ndo predizem
mecanicamente o futuro, mas podem ajudar as pessoas que forem capazes de
interpretar intuitivamente estes simbolos a ver mais claramente quais serao as
consequiéncias de um certo modo de agir e, desse modo, descobrir uma manei-
ra adequada de resolver o problema em questdo (Runggaldier 1996, Ruppert
1987).

Os métodos magicos e esotéricos ndo sdo baseados apenas em simbolos
e acOes simbdlicas (rituais). E igualmente importante o principio da manipula-
¢do ou transformacédo das energias ‘espirituais’. Enquanto o dualismo ocidental
faz a distingao entre matéria e mente como duas qualidades diferentes, o pensa-
mento magico e esotérico considera todos os fendmenos no mundo como par-
tes de uma energia original. A realidade ndo € dividida entre objetos materiais
e energia; ha uma transicao fluente entre energias materiais e espirituais. Todas
as partes da realidade estdo relacionadas entre si e influenciam-se mutuamen-
te. Disso decorre o principio da astrologia segundo o qual a constelagdo macros-
cOpica dos astros influencia a vida das pessoas. De uma maneira similar, de
acordo com o pensamento esotérico, as pessoas, ao consultarem as cartas do
Tarot ou o I-Ching, escolherdo inconscientemente as cartas ou o pictograma
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que melhor corresponde ao seu estado psiquico do momento. Esta energia
‘espiritual' tem sido chamada de ‘mana’ nas sociedades primitivas; na ciéncia
chinesa, é chamada ‘chi’ (Durkheim, 1989, Runggaldier 1996). Todos os seres
humanos e também todos os fenémenos materiais sdo influenciados por esta
energia espiritual superior, mas apenas certas pessoas sdo capazes de ter acesso
a essas energias e manipula-las de uma maneira mais poderosa (Weber 1991).

Max Weber enfatizou este aspecto em sua analise das origens da religido
e da magia. De acordo com ele, as raizes comuns da magia e da religido nas
sociedades primitivas residem na percepcdo de que certos objetos, tais como
pedras, arvores, montanhas ou fetiches dispdem de energias ‘extraordinarias’.
Algumas pessoas, ndo todas, tém acesso a este tipo de energia e, por meio de
sua manipulacgéo, sdo capazes de produzir efeitos magicos incomuns, tais como
curar doengas ou prever o futuro. O ponto crucial para o desenvolvimento das
técnicas magicas e esotéricas reside na descoberta de que, no estado de éxta-
se — provocado por drogas, pela danca ou pelo controle das fungBes corpo-
rais através de técnicas de respiracdo, controle do sono, abstinéncia sexual —,
0 magico ou 0 xama pode atingir um estado de consciéncia superior. No estado
de éxtase, também as habilidades méagicas do xama sdo reforcadas e ele tor-
na-se capaz de produzir efeitos extraordinarios que sdo considerados milagres
por aqueles que ndo sdo capazes de produzir tais efeitos (Weber 1978 e 1991,
Eliade 1998)

Weber ndo investigou com mais detalhes as técnicas magicas e os efeitos
praticos alcancados por cias. As técnicas xamanisticas de éxtase e seus efeitos
magicos foram relevantes para ele apenas na medida em que constituem um
dos pontos de partida de sua analise do processo de racionalizacao da religido.
Um passo decisivo a esse respeito foi o desenvolvimento das técnicas misticas
de éxtase na india antiga. Estas técnicas ndo recorrem mais as drogas como
um meio de provocar o éxtase. Diferentemente do xamd, que usava o éxtase
tanto para alcancar uma consciéncia espiritual superior como para produzir
efeitos magicos, o Unico propdésito do éxtase dos monges indianos é alcancar a
unido mistica com o divino. No misticismo indiano, as técnicas de ascetismo e
controle do corpo tém sido mais sistematizadas e seus efeitos sdo mais faceis
de serem controlados e previstos. Portanto, de acordo com Weber, as técnicas
misticas indianas sdo mais racionais que as técnicas extaticas xamanisticas no
que se refere ao alcance de um estado estavel de contemplagdo mistica.5

5 O argumento de que todas a técnicas avangadas do misticismo e do ascetismo religioso deriva
da racionalizacdo das técnicas magicas de éxtase pode ser encontrado ao longo dos trés
volumes dos escritos de Weber sobre sociologia das religides. Uma avaliagdo mais sistematica
foi dada em Weber 1982b.
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Um segundo aspecto de particular importancia para a teoria da raciona-
lizagdo de Weber é o desencantamento do mundo ao longo do desenvolvimen-
to das sociedades primitivas a sociedade moderna ocidental. As pessoas nas
sociedades primitivas acreditaram que 0s processos na natureza e na vida
social sdo determinados e influenciados por forgas sobrenaturais, espiritos,
demonios, deuses. Também os efeitos magicos produzidos pelo feiticeiro ou
xama eram atribuidos aos efeitos dos espiritos ou deuses. O argumento basico
da tese de Max Weber (1982a) do desencantamento do mundo é: quanto mais
as pessoas tomam-se capazes de controlar os processos essenciais que garan-
tem ou que ameagam a vida humana por meio de técnicas instrumentais e do
calculo, mais elas irdo desistir de acreditar que estes processos sdo causados
por forcas sobrenaturais, espiritos e deuses, e mais elas irdo desistir das técni-
cas magicas a fim de influenciar e controlar os fendmenos naturais. Weber
nao quer dizer que todos os tipos de métodos magicos eram baseados em
suposicdes causais falsas e que a magia é destituida de qualquer racionalidade
instrumental. Ele apenas afirmou que as sociedades humanas irdo abandonar
os métodos que sejam menos eficientes para atingir um dado proposito tédo
logo métodos mais eficientes estejam disponiveis.

Como Marcei Mauss (1974), Arnold Gehlen (1964) e outros antropdlo-
gos tém enfatizado, a magia foi a primeira tentativa da humanidade de influen-
ciar e manipular sistematicamente 0s processos na natureza e por isso €
considerada a primeira forma de ciéncia. Nos estagios iniciais das sociedades
humanas, os métodos magicos eram empregados a fim de manipular todos os
tipos de fendbmenos naturais. Nao ha dividas de que os magos nas sociedades
primitivas e mesmo nas escolas esotéricas atuais muitas vezes superestimam
seu poder de manipular a natureza. Por boas razfes, as sociedades humanas
nao recorrem mais as habilidades questionaveis do fazedor de chuva, uma vez
que elas desenvolveram métodos mais confiaveis de assegurar a fertilidade do
solo com irrigacdo. A grande maioria dos métodos esotéricos contemporaneos
ndo tem mais a intencdo de influenciar a natureza inanimada. Seu principal
objetivo é influenciar o estado fisico e psiquico dos seres humanos: curar doen-
cas fisicas e psiquicas e capacitar as pessoas a conduzir melhor sua vida,
tomando-as conscientes de suas proprias habilidades e potenciais espirituais.

Como mencionamos acima, existem muitas semelhancas entre as psico-
terapias e as técnicas magicas de cura. O método das agdes simbolicas a fim
de resolver um conflito psiquico é comum a varios tipos de psicoterapia. Por
exemplo, quando o terapeuta observa que o paciente recalcou as agressdes
contra seu pai, manda-o bater em uma almofada que o representa. Ao ence-
nar simbolicamente essas agressdes, 0 paciente toma-se capaz de dissolver
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suas emogdes bloqueadas e mudar seu comportamento em relagdo a seu pai.
O principio esotérico do uso de técnicas de éxtase para atingir uma conscién-
cia extraordinaria também € aplicado em outros tipos de métodos psicotera-
péuticos, como a bioenergia, 0 renascimento e a psicoterapia transpessoal.
Uma vez que o entendimento do processo psiquico na psicologia é semelhante
as suposicdes esotéricas em muitos aspectos, uma aproximacado crescente
entre estes dois movimentos tem acontecido nas Ultimas décadas. Muitos psi-
coterapeutas que inicialmente se formaram na moderna psicoterapia e traba-
Iharam apenas com este método, ao longo de sua carreira incorporaram ao seu
trabalho élementos das técnicas esotéricas e espirituais, como a meditacdo, as
técnicas de respiracdo, a terapia das vidas passadas, etc.

Portanto, as pesquisas antropolégica e socioldgica e as escolas psicana-
liticas tém contribuido para a compreenséo dos efeitos das a¢des simbolicas e
das técnicas do éxtase sobre a mente e a conduta humana. Dessa forma, tém
ajudado a explicar e desmistificar certos aspectos das técnicas esotéricas.
Porém, o principio esotérico da transformacéo da energia material em energia
espiritual e vice-versa — que forma a base da medicina alternativa, como a
homeopatia, os Florais de Bach e a cromoterapia — e o principio da sincroni-
cidade presente na astrologia, nas cartas do Tarot e no I-Ching sdo mais difi-
ceis de serem aceitos pelos cientistas, pois contradizem as leis estabelecidas
pela ciéncia natural moderna. Pela mesma razéo, a existéncia dos assim cha-
mados fendmenos ocultos ou paranormais — como a telepatia, a previsdo do
futuro, a cura considerada milagrosa — é amplamente negada nas sociedades
ocidentais. Na ciéncia moderna, o critério para um fenémeno ser considerado
como verdadeiro é que este possa ser verificado e reproduzido intersubjetiva-
mente. Definitivamente este ndo é o caso dos fenémenos magicos e paranor-
mais. As proprias escolas esotéricas ndo alegam que estes fendmenos podem
ser produzidos e entendidos por todos. Ao contrario, o conhecimento esotérico
sempre foi mantido em segredo, sendo revelado apenas a pessoas que eram
consideradas aptas para usa-lo da maneira adequada. Contra a alegacédo da
ciéncia positivista de que as descobertas cientificas podem ser intersubjetiva-
mente reproduzidas e os fendmenos esotéricos ndo, pode-se argumentar que
também muitas tecnologias modernas sdo entendidas e reproduzidas apenas
pela comunidade de cientistas especializados. A maioria das pessoas pode
apenas acreditar que é possivel atualmente destruir o planeta inteiro com as
bombas de hidrogénio, pois nunca seriam capazes de produzir tal bomba.6

6 Max Weber (1982) j& havia notado que as tecnologias modernas néo sio de maneira alguma

mais racionais para a maior parte dos membros da sociedade moderna que as técnicas
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A moderna teoria da ciéncia admite que existem diferentes esferas da
realidade social, como por exemplo, a esfera da religido, a esfera da arte, a
esfera do conhecimento esotérico tradicional e a esfera da ciéncia moderna.
Cada uma destas esferas € regida por seus préprios principios de causalidade,
racionalidade e verdade. Sem ddvida, todas estas diferentes visfes da realida-
de sdo baseadas na experiéncia humana. Deus e outras entidades religiosas
ndo sdo apenas crencas. Muitas pessoas tém fortes experiéncias religiosas, as
quais sdo descritas como a presenca de uma energia divina em sua vida. Para
estas pessoas, Deus existe como uma energia poderosa, independentemente
de a existéncia de Deus poder ser provada cientificamente ou ndo. Do mesmo
modo, muitas pessoas tém uma convicgdo subjetiva de que foram curadas
pelos curandeiros ou que seu mapa astral ajudou-as a entender sua personali-
dade. As crencas em fendmenos religiosos e esotéricos sdo também influencia-
das pelo ambiente cultural, o qual codetermina se uma certa interpretacédo da
realidade € verdadeira ou falsa.

OBJETIVOS E EFEITOS DO ESOTERISMO NEWAGE

Podemos distinguir pelo menos duas formas de exercicio das praticas
esotéricas. Uma delas diz respeito ao seu uso eventual, a fim de resolver um
problema imediato. Trata-se, aqui, dos ‘clientes’ dos servicos esotéricos (Stark
& Bainbridge 1985). Para estas pessoas, a utilizacdo das técnicas esotéricas
ndo tem maiores implicacBes sobre sua conducdo de vida. Como exemplo,
citamos o uso da medicina alternativa, particularmente a homeopatia. Um
paciente pode curar-se de uma certa doenga com um tratamento homeopati-
co, sem se interessar profundamente por seus principios. Compra-se um remé-
dio na farmacia, toma-se e isto é tudo. A outra forma de exercicio das praticas
esotéricas pode ser comparada a pratica da magia profissional. A magia
profissional era baseada em técnicas sublimes de manipulacdo e controle de
forcas psiquicas. A tradicdo esotérica sempre preconizou um uso profissional
de suas técnicas. Assim, a fim de evitar que técnicas esotéricas fossem usa-
das de uma maneira errada e perigosa, o conhecimento esotérico era ensinado
apenas a pessoas consideradas qualificadas e desejosas de se submeterem a
um longo e duro treinamento.

O movimento New Age quebrou este principio da tradi¢do esotérica ao
revelar os métodos esotéricos em apresentagdes simplistas de bestsellers e

aplicadas pelos magos para os membros das sociedades primitivas. O argumento de que ha
muito de pensamento magico em nosso uso das teconologias modernas foi defendido também
por Mongardini, 1987: 37; Fraas, 1990: 124; Giddens, 1991: 83-114.
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de cursos de introducdo que sdo acessiveis a todos. Os autores New Age
justificam a popularizagdo do esoterismo argumentando que a humanidade atual-
mente esta necessitando de uma ‘nova consciéncia’ e que a todos deveria ser
dada a chance de obter formas superiores de experiéncia espiritual. No entan-
to, € um traco caracteristico de muitos adeptos New Age que eles ndo se
aprofundam em um método esotérico particular. Ao contrario, eles pulam de
um método ao préximo, lendo um pouco sobre tudo, tentando muitos métodos
ao mesmo tempo, ou um apds outro (Bandeira, 1998; Bochinger, 1994; Kno-
blauch 1991; Siqueira, 1999).

Esta abordagem do esoterismo talvez ndo seja tdo perigosa como afir-
mam alguns criticos (Gross, 1996; Gugenberger/Schweidlenka, 1992; Klosinski,
1996). Mesmo assim, como acontece com outros métodos, o uso diletante dos
métodos esotéricos produzira resultados muito diferentes do resultado alcan-
cado por um adepto ou um expert bem treinado. Este é o caso quando certas
pessoas, ap6s frequentar alguns workshops de yoga, astrologia ou cromotera-
pia, jA se consideram como experts, capazes de praticar estes métodos e
ensina-los a outros. Este é também o caso quando uma pessoa sem nenhum
conhecimento mais aprofundado das cartas do Tarot toma decisdes baseadas
no resultado do ‘oraculo’.’ Muitos adeptos New Age superestimam os efeitos
que podem ser alcancados pelos métodos esotéricos. Ndo ha davida de que
nosso estado emocional é, em certo grau, influenciado pelas cores. Mas isto
nao significa que a cromoterapia é o meio mais apropriado para curar qualquer
tipo de doenca. Assim, 0s métodos esotéricos podem se tomar perigosos se
ndo forem empregados de uma maneira adequada.

No entanto, o objetivo do movimento New Age é ndo apenas divulgar
técnicas esotéricas, mas difundir uma visdo de mundo mistico-esotérica. Nes-
te aspecto, aproxima-se a um novo movimento religioso. As pessoas que com-
partilham esta visdo de mundo utilizam as técnicas esotéricas para alcancar
objetivos mais amplos, como atingir um ‘estado de consciéncia superior' e
experimentar um ‘estilo de vida holistico’. Em que medida tais objetivos estdo
sendo alcancados pelo esoterismo contemporaneo?

A possibilidade de um outro estado de consciéncia, afirmado pela tradi-
¢do esotérica, foge dos marcos interpretativos da ciéncia moderna, o que re-
mete ao problema, mencionado anteriormente, da ‘irracionalidade’ do
esoterismo. No entanto, pode-se ainda assim avaliar o efeito que o exercicio
das praticas esotéricas produz quando um praticante propde-se a alcancar tal

Comentarios criticos a este respeito podem ser encontrados em quase todos os estudos
cientificos sobre New Age. Por exemplo: Bochinger, 1994; Ruppert, 1987; Knoblauch, 1993.
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objetivo. Como vimos anteriormente, ha indicios de que as praticas espirituais
podem contribuir para aumentar a consciéncia das motivacdes psiquicas do
comportamento social dos individuos. Por isso, na nossa opinido, as técnicas
esotéricas podem produzir mudancas mais profundas nos individuos, quando
praticadas de uma maneira adequada. O efeito de um treinamento persistente
em técnicas esotéricas pode ser comparado, por exemplo, ao efeito alcangado
através da leitura freqliente de livros. Na maioria dos casos, a leitura de um
anico livro ndo ird mudar nossa personalidade. Mas as pessoas que léem livros
regularmente irdo desenvolver, com o tempo, uma personalidade diferente das
pessoas que nunca léem livros. Da mesma maneira, as técnicas esotéricas,
guando ensinadas por um professor experiente e quando praticadas constante-
mente, podem ajudar as pessoas a atingirem um conhecimento mais profundo
de si mesmas, produzindo alguns efeitos previsiveis sobre sua personalidade.

Pode-se dizer que também a busca de um estilo de vida mais holistico
tem sido realizada em certo grau através dos métodos esotéricos. Retomemos
o exemplo da homeopatia. A medicina moderna ocidental, ao concentrar-se
quase exclusivamente nos determinantes fisicos da saude, negligenciou por
um longo tempo que a salde e a doenga também dependem de fatores psiqui-
cos e sociais. Ao contrario da medicina convencional, a medicina alternativa
nao objetiva intervir diretamente nos processos fisicos-quimicos do corpo das
pessoas, mas principalmente influenciar suas energias ‘sutis’. Independente-
mente destes tipos de energia existirem e de ser ou ndo possivel ter alguma
influéncia sobre elas, pode-se observar que a propria maneira como o trata-
mento é conduzido contribui para a divulgacao de uma viséo holistica da doen-
¢a. Os homeopatas geralmente despendem mais tempo que 0s médicos comuns
para fazer um diagnostico, pois buscam identificar que tipo de desarmonia do
paciente pode ter causado a doenga e quais 0s seus proprios potenciais que
podem ajudar a estimular o processo de cura. Assim, o diagndstico pode con-
tribuir também para o paciente alcangar um maior conhecimento do seu corpo
e de sua personalidade, concebendo-os de uma forma integrada em uma tota-
lidade. Além disso, o paciente passa a incorporar elementos ndo fisicos, como
as nocdes de alma e de aura, a sua concepg¢do de ser humano.

Por muito tempo, o debate entre a medicina ortodoxa e as terapias alter-
nativas foi dificultado pela reivindicagdo de ambos os lados de dispor de méto-
dos mais confidveis para garantir o0 bem-estar das pessoas. Entretanto, esta
havendo uma aproximacéo gradual destas duas abordagens. Cada vez mais
médicos alopatas aceitam a homeopatia, a acupuntura e a psicoterapia como
métodos complementares. A questdo ndo € mais se um ou outro método &
mais confiavel, mas qual método é mais adequado para um problema concreto.
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Da mesma maneira, muitas pessoas que usam a homeopatia ou outros méto-
dos alternativos de medicina ndo consideram estes métodos como superiores a
medicina convencional. Ao invés disso, eles consideram a homeopatia e a
medicina alopatica como complementares, cada método tendo suas capacida-
des e seus limites. Também este aspecto demonstra uma gradativa aceitagdo
e difusdo da visdo de mundo holistica.

Os novos movimentos sociais tomam-se populares quando e porque ha
uma necessidade social por eles. Porém, quando estes movimentos tomam-se
movimentos de massa, os ideais de seus fundadores sdo diluidos e algumas
vezes até deformados em seu oposto. O cristianismo tomou a forma da inqui-
sicdo na época medieval. O marxismo, quando transformado na realidade dos
regimes comunistas, tomou-sc bem menos satisfatério do que era desejado e
previsto por Marx. De qualquer maneira, as idéias cristés e socialistas tiveram
em todo o mundo e ainda tém uma influéncia positiva em muitos aspectos na
sociedade. Como todos os ideais utdpicos, também os ideais New Age podem
ser realizados apenas em um grau modesto.

ABSTRACT

Social scientists have explained the increasing popularity of
esotericpractices in the last decades as a reaction to the prepon-
derance of instrumental rationality in modern industrialized
societies. Many scientists consider this development as a return
to magic and irrational ways of thinking and acting, which are
not able to produce predictable results. In this article we will
present anthropological investigations of traditional magic
rituals, and psychological and social-scientific interpretations
ofesoteric practices which suggest a different view: traditional
magic and esoteric methods are based, on the one hand, on
symbolic actions which direct the human mind towards certain
direction and thus, under certain circumstances, are able to
produce the desiredeffect. On the other hand, esoteric techniques
make use ofexstasis and body-control techniques by means of
which particular psychic energies can be provoked. In the
concluding section we will discuss the use ofesoteric methods by
the New Age movement. We will argue that both principles of
esotericism, symbols and symbolic actions, and techniques of
ecstasy and control ofbodyfunctions, can have positive effects on
the human mind andbody, ifthe respective techniques are applied
in a proper way.
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RESUME

Les spécialistes des sciences humaines expliquent la popularité
croissante des pratiques ésotériques pendant les derniéres
décennies comme étant une réaction a la prépondérance de la
rationalité instrumentale dans les sociétés industrielies modernes.
Plusieurs chercheurs estiment que ce développement constitue
un retour a la magie et & desfacons irrationnelles d'agir et de
penser qui ne peuvent avoir que des conséquences imprévisibles.
Dans cet article, nous adoptons un point de vue different. Nous
présentons des études anthropologiques de certains rifuels
magiques traditionnels et discutirons des interprétations
psychologiques et socio-scientifiques des pratiques ésotériques.
Ces analyses proposent, d'une part, que la magie traditionnelle
et les méthodes ésotériques sont basées sur des actes symboliques
qui orientent |'esprit humain dans une direction déterminée et
ainsi, dans certaines circonstances, sont capables de produire
| 'effet désiré. D 'autre part, ils décrivent comment les méthodes
ésotériques utilisent l'extase et les techniques de controle du
corps pour stimuler des énergies psychiques particuliéres. En
conclusion, nous discutons les | 'utilisation des méthodes
ésotériques par le mouvement du Nouvel Age. Nous suggérons
que les deux principes de | 'ésotérisme, les symboles et les actes
symboliques, et les techniques d'extase et de controle desfonctions
corporelles, peuvent produire des effets positifs sur le corps et
I 'esprit humain si les méthodes sont utilisées correctement.
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