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Elizabeth Freitas *

A preocupagio em analisar e discutir os aspectos sociais relacio-
nados com o processo saiide-doenga € com os servicos de satide deu
origem a organizagio desse trabalho, uma coletinea de vinte textos
apresentados numa seqiiéncia de eventos realizados pela Organizacio
Pan-Americana da Saude (OPAS), nos quais se discutiram os diver-
sos aspectos da pesquisa social em satde na América Latina. Divide-
se em quatro partes principais. A primeira apresenta um quadro
da situagdo das ciéncias sociais em saude no Brasil (Teixeira), Equa-
dor (Campafia), México (Bay) e Venezuela (Castellanos). A
segunda destaca as disciplinas “cldssicas” relacionadas com a questio
social na 4rea da saude: Antropologia, Economia, Psicologia Social
e Sociologia. A terceira refere-se as dreas temdticas e estd subdividida
em trés partes: Estudos Socio-epidemiolégicos; Servigos de Saude;
Educagio e Formagio de Pessoal. A quarta e ultima parte analisa
questdes de Epistemologia, procurando abordar os problemas meto-
dolégicos com que se defrontam as ciéncias sociais nessa 4rea.

Na apresentacido do trabalho, Juan César Garcia faz uma anéli-
se da trajetdéria das ciéncias sociais em satide e do papel da OPAS
nesse processo. A introdugio analisa e discute as tendéncias e pers-
pectivas das ciéncias sociais em saide a partir de quatro aspectos:
(I) A Saide e a Medicina como Objeto de Estudo das Ciéncias
Sociais na América Latina; (2) As Disciplinas das Ciéncias Sociais
€ a Saude; (3) O Ensino e o Desenvolvimento das Pesquisas; (4) A
Fun¢io das Institui¢des Internacionais. Contém ampla referéncia
bibliogrifica acerca da produgio cientifica nessa drea e comentdarios
sobre a bibliografia citada.

Os textos em questio inserem-se num marco tedrico € metodo-
légico diferente daquele tradicionalmente utilizado pela clinica
médica (de forte influéncia positivista) e pela sociologia médica
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funcionalista. Através de uma abordagem materialista dialética,
procuram identificar, pela explicagio cientifica, os determinantes
suprabioldgicos da doenga, contextualizando historicament2 a pra-
tica da medicina, com énfase na determinacio social do processo
saide-doenca, que se insere nos processos sociais mais gera:s. Pro-
curam, também, definir a especificidade do bioldgico e dc social,
assim como das leis que regem a sua relagdo.

O homem, como objeto da ciéncia médica tradicional, ¢ basi-
camente um agregado de érgios e sistemas. O novo enfoque da
ciéncia médica passa a encard-lo como sujeito da vida social, expli-
cando a realidade da saude nio mais como um fenémeno individual,
reduzido 4 dimensdo hospitalar, mas através da sua dimensdo social,
como um problema coletivo. Ao analisar a situacio das ciéncias
sociais em satde no Brasil, Sonia Teixeira afirma que o objeto de es-
tudo da medicina é representado por corpos sociais € nio biolégicos,
ou seja, nio se trata de meros individuos, mas de sujeitos-sociais
(grupos e classes), € de relagdes sociais referidas ao processo satde-
doenca. A categoria ‘“‘sujeito-social” refere-se 4 compreensdo da co-
letividade em seu conjunto e ressalta a possibilidade de a sociedade
humana ter projeto histdrico.

Para Arturo Campana, que escreve sobre as ciéncias sociais em
saide no Equador, esta mudang¢a qualitativa na defini¢do do objeto
de estudo da pesquisa médica explica a incorporagio de procedi-
mentos derivados das ciéncias sociais ao arsenal metodolégico da
medicina, para explicar mais objetivamente as leis que regem a
origem e a distribui¢do da saude e da doenca.

Na América Latina, a valorizagio do social, que leva a conver-
géncia entre as ciéncias sociais e as ciéncias da saide, comega a se
verificar depois da II Guerra Mundial. O enfoque funcionalista na
andlise foi predominante durante a década de 50, partindo-se entdo
de uma concepg¢io estdtica de tais problemas e de uma visio da
satde como funcio, com vida auténoma dentro de qualquer socie-
dade, impedindo a compreensio das relagées dindmicas entre a satde
e outras esferas do processo social. Em Antropologia, a producio
cientifica nessa época procura fundamentar uma visio dualista do
mundo, contrapondo o primitivo ao desenvolvimento, o irracional
ao racional e o mégico ao cientifico.

Nos anos 60, é grande a influéncia da abordagem fenomenolé-
gica para a qual a verdade é sempre relativa e social. O conheci-
mento cientifico passa a ser a experiéncia subjetiva de uma comu-
nidade de participantes em uma dada cultura e, portanto, tio valida
e verdadeira como a experiéncia subjetiva do shamanismo, do curan-
deirismo ou da meditacio transcendental. Os acontecimentos sdo
reduzidos a essas experiéncias imediatas, o que resulta na negacio
da existéncia dos fenémenos estruturais.

Rompendo com os métodos anteriores, o enfoque histérico-
estrutural passa a ser predominante na literatura teérica € metodo-
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légica relacionada as formas de articulagio da pratica médica com
a pratica social na década de 70. Surge ai uma reflexio critica sobre a
medicina nos paises latino-americanos, que decorre, principalmente,
da observagio de que a posi¢do de classe explica, melhor do que
qualquer fator biolégico, a distribui¢io da doenca na populagio € o
tipo de patologia dominante. Enfase é dada, em alguns estudos, a
questio da aten¢do primdria i saide como expressio concreta da
pratica social, € & necessidade de utilizar-se o marco tedrico da eco-
nomia politica para identificar os fatores estruturais que estio na
base de todo fenémeno social. No Brasil, ao final da década de 70
e inicio da de 80, alguns trabalhos sobre a doenc¢a de Chagas demons-
tram que o social é apreendido como campo no qual se constréi o
processo saude-doenca, vinculando o processo da doenga i estrutura
agrdria, e tracando, ainda, os determinantes histéricos e biolégicos
da distribui¢io da doenga.

A importincia da interdisciplinaridade da pesquisa social em
saude ¢ particularmente destacada nos diferentes textos. A contri-
buigdo da Antropologia & pesquisa em satde ¢ analisada por Eduardo
Estrella e referese especialmente ao papel da medicina tradicional
(prdticas indigenas ou populares) que adquiriu significado crescente
a partir dos anos 70. Estrella destaca algumas tendéncias na pesqui-
sa antropolégica em satide, e conclui que a medicina est4 nio apenas
articulada com o modo de produ¢io e a ideologia predominante
numa sociedade, mas também tem a ver com a vida pritica e a
imagem de mundo de setores populacionais marginalizados no pro-
cesso produtivo.

As contribuigdes da Economia sdo tratadas por André Médici,
dentro da importancia assumida pelo campo da satde, das agdes de
satide e do papel do Estado. E relevante a critica feita & economia
neocldssica quanto a divisdo estabelecida entre macro € microeco-
nomia, dado que ndo se pode entender a estrutura de custos € o
funcionamento econdémico de uma empresa sem saber como ela se
insere no mercado, e como se subordina as relagbes mais gerais do
modo de produgio dominante. Da mesma forma, uma anilise eco-
nomica do sistema de saide exige o conhecimento das relagdes entre
a dinidmica econdmica e esse sistema, uma vez que o sistema de satde
ndo é um compartimento estanque, mas o reflexo da forma como
se articula a economia a sociedade numa dada formacio social, com
suas determinagées politicas e ideoldgicas.

Ao analisar a integragdo entre a Psicologia e a pesquisa em saude,
Lourdes Averasturi afirma que a Psicologia Social latino-americana
reflete a crise por que passa a Psicologia contemporinea em geral,
no que se refere ao seu embasamento teérico, sua metodologia e
sua aplicagdo. Verificam-se conflitos enire a ciéncia basica e aplica-
da, com uma tendéncia para a fragmentacio do conhecimento, ao
mesmo tempo em que inexiste uma valorizagio conceitual do pro-
cesso saude-doenca e de seus determinantes, Cuba ¢é citada como o
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unico pais da regido “que conseguiu integrar plenamente a pratica
psicoldgica aos servigos de saide em todas as 4reas de especializagio
da medicina, ... com possibilidades nio somente de prdtica assis-
tencial, mas também com realiza¢cées concretas de investigacdo e de
formacdo de recursos humanos” (p. 207).

As contribui¢des da Sociologia para a pesquisa em saude sdo
analisadas por Hugo Mercer. Destacase o trabalho dos participan-
tes da Reunido de Cuenca, em 1972, que procuram um marco teérico
alternativo ao enfoque médico-social até entio predominante. Nessa
etapa de transi¢gdo de funcionalismo para o enfoque materialista his-
térico, é muito grande a influéncia dos estruturalistas franceses,
especialmente Althusser. Procura-se estabelecer relagdes entre as
instancias ideoldgica, juridico-politica e econdmica com a saude, e
definir os periodos histéricos a partir da analise do modo de produ-
¢ao. Reduzem-se as investigacbes com dados primirios, e a énfase
passa a ser dada as condi¢des sociais nas quais se desenvolvem as insti-
tui¢des médicas e ocorrem os fenémenos de satide, doenga e morte. A
posterior superacio dessa etapa levou a uma reorientagdo tedrica,
que passou a buscar a compreensio do marxismo em suas fontes
originais, e ndo tanto em seus intérpretes.

Nas diferentes etapas do processo de constru¢io do objeto de
estudo da sociologia aplicada 4 saide busca-se, inicialmente, uma
alternativa tedrica, em seguida a consolidacio institucional, para
depois chegar-se a realizacio de pesquisas. De uma andalise abstrata
passa-se ao tratamento interno do objeto. As pesquisas atuais pro-
curam acompanhar a dindmica dos processos sociais que se refletem
no campo sanitdrio, utilizando uma metodologia e técnicas de pes-
quisa que refletem mudangas nas fontes teéricas, e evitam o dogma-
tismo de etapas anteriores. Em lugar da identificacdo e justificacio
tedricas explicitas e extensas, confere-se prioridade ao aprofundamen-
to do processo que esta sendo estudado, estabelecendo-se uma relagao
mais estreita entre a perspectiva tedrica e o conteido do material
empirico.

No futuro, Mercer prevé um novo tipo de demanda para a so-
ciologia aplicada 4 satide e uma redefini¢io do seu papel. O problema
central que se coloca, em funcio da nova conjuntura no continente,
relaciona-se com o processo de democratiza¢dio € as conseqiiéncias
de praticas repressivas do Estado. As interven¢des imperialistas, a
ameaca a autodetermina¢do da Nicaragua e de Cuba e o terrorismo
estatal ainda presente geram problemas que envolvem a relagio
vicléncia e saude e desafiam a sociologia médica atual. Além de
interpretativa, ela agora devera assumir um cariter preventivo e de
intervengio mais direta.

Na discussdo das édreas temdticas sio abordados, inicialmente,
quatro temas relevantes que se referem aos estudos sécio-epidemio-
légicos: a Epidemiologia, a relagdo saude-trabalho, a mortalidade
infantil e as doengas tropicais. Ao abordarem o primeiro tema, que
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discute os novos rumos da Epidemiologia, Jaime Breilh ¢ Edmundo
Granda propéem um “novo pensamento epidemiolégico”, definido
estruturalmente pelas condi¢des econémico-politico-sociais dos paises
latino-americanos, que vdo determinar a sua retomada como prética
social.

Ana Cristina Laurell analisa os enfoques tedricos sobre a rela-
¢do saude-trabalho, destacando a emergéncia da classe operaria como
sujeito social, e o ambiente universitirio que possibilitou esta refle-
xdo. Chama a atengio para a questio do nio-trabalho e suas reper-
cussoes no processo satide-doenca.

A questio da mortalidade infantil é abordada por Maria Del
Carmen Troncoso que faz uma revisdo das pesquisas existentes sobre
o assunto, segundo a énfase demografica, epidemioldgica e social.

Ao discutir o tema “doengas tropicais”, Saul Franco Agudelo
aponta, muito apropriadamente, a ambigiiidade dessa denominagio,
e sugere que ela seja substituida pelo termo ‘‘doencas coloniais”.
Propde que se passe de uma andlise de fatores (ainda predominante)
para uma analise de processos (em elabora¢io). Faz uma revisdo
das pesquisas sobre a maldria em alguns paises, destacando os pro-
blemas teéricos metodolégicos relacionados com a anélise social desta
doenga.

O tema Servicos de Satide ¢ abordado por Bloch, Cordeiro,
Tavares, Testa e Polanco, pelo 4ngulo do mercado de trabalho, da
ideologia profissional médica, da tecnologia, do planejamento e da
organizagio dos sistemas de saude.

Quanto a Educagio e Formacgio de Pessoal, os textos de No-
gueira, Souza € Nunes incluem uma avaliagdo da producio cientifica
e as tendéncias do pessoal de saude no periodo 1965-1982, uma ana-
lise do desenvolvimento da enfermagem na América Latina e uma
andlise das pesquisas sobre o ensino das ciéncias sociais, que contém
dados recentes sobre o Brasil.

Finalmente, o ultimo texto, de Héctor Apezechea, aborda os
problemas metodoldgicos da pesquisa nas ciéncias sociais aplicadas
a saude, e destaca a questdo da elucidagio da nogdo da base empfrica,
uma das fronteiras epistemoldgicas que separa as escolas antagbnicas
nas ciéncias sociais. Discute, também, a questio da natureza espe-
cifica da sociedade como objeto de estudo cientifico, e a aplicagio
do método hipotético dedutivo.

O conceito de ideologia é analisado sob dois 4ngulos: por um
lado, refere-se ao pressuposto meta-tedrico que determina a escolha
de um procedimento metodolégico, juntamente com as outras deter-
minag¢des sociais da producdo cientifica. Por outro, refere-se a um
papel mistificador que leva a implementacio de uma politica de
manipulagdo e controle.

Por admitir que o discurso metodoldgico deve relacionar-se com
o tedrico, Apezechea coloca em discussio o problema que se rela-
ciona com os niveis da realidade — o biolégico e o social — a serem
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abordados pela prdtica da pesquisa social em saide. Para o autor,
o “problema da emergéncia” é uma questdo ainda ndo resolvida no
campo metodolégico das vinculagdes entre o &mbito das ciéncias so-
ciais e a 4rea da saude.

Finalizando, enfatiza a importincia de priorizarse a andlise da
prética tedrica, tendo sempre presentes as condic¢des s6cio-histdricas
da producio de conhecimentos cientificos, para que “a ciéncia con-
tinue diferenciando-se, cada vez de forma mais clara, pelos seus
produtas e pela forma de se chegar a eles” (p. 472).

A competéncia dos autores e a qualidade dos textos apresentados
tornam esse trabalho leitura obrigatéria para todos os que se inte-
ressam pela 4rea de saide, especialmente os cientistas sociais, que
nele encontram relevantes desafios tedrico-metodolégicos na frontei-
ra de diferentes disciplinas.

SCHMIDT, Benicio e FARRET, Ricardo. 4 Questdo
Urbana. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1986.

Brdulio Porto de Matos *

O estudo de Schmidt e Farret procura tornar compreensivel o
desenho histérico-estrutural da ‘“‘questio urbana” no Brasil. Lavra,
assim, uma resposta possivel para a indagagio vital seguinte: por que
o nivel de qualidade de vida desce vertiginosamente nos centros
urbanos brasileiros ao mesmo tempo em que a economia ascende a
oitava posi¢io no plano mundial?

Percebe-se atualmente entre os analistas um refluxo das globali-
zagoes. Por variadas razbes: ao boom liberal corresponde um certo
temor de ser taxado de totalitdrio; a dilui¢io do excedente politico
imediato na universidade constitui uma crise de identidade das cién-
cias sociais profundamente fragmentarizante. 4 Questdo Urbana
forca o horizonte estreito da falsa critica e da segmentagio artificial
aventurando-se como anélise totalizante, Os autores cuidaram de
superar a visdo técnica unidimensional. Via de regra, os esfor¢os
interdisciplinares, além de raros, tém fracassado por imobilismo.
Doutra parte, eventuais resultados positivos justificam tal empresa.
A consisténcia nos termos da economia politica e a auséncia de cola-
gem mecinica entre as Oticas do direito e da ciéncia politica
(SCHMIDT) e da arquitetura € urbanismo (FARRET) indicam
que uma sintese concreta de perspectivas conceituais supde uma for-
magcio suficientemente solida ao ponto das bagagens ‘‘secunddrias”
viabilizarem um didlogo mutuamente construtivo entre os pesqui-
sadores.

Ademais esforco generalizador realizado nio incorre em forma-
lismo. E indutivo, na acep¢io de Guerreiro Ramos € por isso o mé-
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