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Resumo

Calcular a velocidade com que um carro percorre a distincia entre duas cidades, estimar o tempo
necessdrio para um corpo em queda livre tocar o solo, ou observar a influéncia da Lua sobre
o0 fendmeno das marés, sido exemplos do cotidiano que facilmente nos faz lembrar da Fisica.
Entretanto, ndo é comum se atentar para o fato de que as agdes de movimento realizadas de forma
natural pelo corpo humano, tais como levantar-se e caminhar, sdo também agdes descritas pelas
leis da Fisica. Este artigo descreve a criagdo de uma ferramenta de hipermidia construida para
mostrar como a Fisica é capaz de explicar movimentos simples e cotidianos do nosso corpo, O
desenvolvimento da ferramenta, construida com auxilio do software de edigdo e apresentagio de
texto PowerPoint, buscou explorar os recursos multimidia de navegagdo, som e imagem, para
apresentagio de questoes e contetidos, bem como a andlise critica de videos demonstrativos de
agdes naturais humanas, tais como sentar, correr e saltar. A observagio e discussio de agoes tio
habituais a partir da hipermidia tem o potencial de nos proporcionar a constatagio dos diferentes
conceitos fisicos usando o corpo humano como laboratdrio e, portanto, ampliar a capacidade de
observar e refletir conceitos, ao passo que se busca entender o mundo a nossa volta.

Palavras-chave: Hipermidia. Ensino de Fisica. Mecinica. Corpo humano.

http://periodicos.unb.br/index.php/rpf



http://periodicos.unb.br/index.php/rpf

Mecénica e Corpo Humano: desenvolvimento de uma ferramenta. ..

Abstract

Calculating the speed at which a car travels the distance between two cities, estimating the time
required for a body in free fall to touch the ground, or observing the influence of the Moon on
the phenomenon of the tides, are examples of everyday life that easily remind us of the Physical.
However, it is not common to pay attention to the fact that the movement actions performed
naturally by the human body, such as getting up and walking, are also actions described by
the laws of Physics. This article describes the creation of a hypermedia tool built to show how
Physics is able to explain simple and everyday movements of our body. multimedia navigation,
sound and image, for the presentation of questions and contents, as well as the critical analysis
of demonstrative videos of human natural actions, such as sitting, running and jumping. The
observation and discussion of actions that are so common based on hypermedia has the potential
to provide us with the verification of different physical concepts using the human body as a
laboratory and, therefore, expand the capacity to observe and reflect on concepts, while seeking to
understand the world around us.

Keywords: Hypermedia. Physics Teaching. Mechanics. Human body..

[. INTRODUCAO

E de conhecimento geral que a Fisica, como ciéncia natural, propde modelos buscando
descrever os mais diversos fendmenos naturais, desde os complexos até os mais simples.
Nesse contexto, é facil, e de senso comum, perceber que para entender o Cosmos é necessario
a compreensdo dos principios e leis da Fisica. Entretanto, torna-se até curioso verificar que
j& ndo é tdo 6bvio a compreensdo de que a Fisica pode ser observada no préprio corpo
do ser humano. A¢des de movimento do corpo humano séo realizadas a todo tempo sem
qualquer andlise ou reflexdo, mas com um olhar atento, pode-se observar que elas revelam a
existéncia de um laboratoério acessivel e sofisticado, que é o préprio corpo humano. Por isso,
é um verdadeiro ato de emancipacdo cognitiva tomar consciéncia da aplicagdo de principios
mecanicos nos movimentos usuais de acdo do corpo, visto que é uma fonte riquissima para
estudo e compreensdo de uma aplicagdo natural dessa ciéncia.

Esse vdo que ha entre a percepcdo da Fisica no estudo do corpo humano e o senso
comum, nada mais é do que uma consequéncia do distanciamento entre o como a Fisica
poderia ser empregada na solugdo de problemas cotidianos ou, especificamente para esta
discussdo, na andlise de movimentos, tais como locomogdo e manutencdo do equilibrio, e a
forma como ela de fato é estudada nas escolas. Como relata MICHA FERREIRA (2013), isso
se deve, em parte, ao fato de que muitos professores recorrem aos exemplos tradicionais
para explicar tépicos de mecanica. Movimento complexos como o do corpo humano durante
um salto ou um arremesso ndo sdo explorados durante as aulas de Fisica, deixando assim,
de analisar aspectos cotidianos, e curiosos, do movimento.

Este artigo versa sobre a criagdo de um ambiente computacional hipermidia para abordar
a relagdo entre Fisica e Anatomia, apoiando-se em observar e analisar diversos aspectos
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presentes nos movimentos do corpo humano como, por exemplo, caminhar, correr e saltar,
correlacionando-os a conceitos como aceleragdo, centro de massa, gravidade, momento
angular e torque. Explorar tais praticas corrobora com a proposta de interdisciplinaridade e
transversalidade, prevista pelos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) no que
tange essas caracteristicas, sem perder a esséncia de seu contetdo.

II. USO DE RECURSOS DIGITAIS NO ENSINO DE FISICA

A sociedade no geral sempre demonstrou interesse pelo estudo dos fendmenos naturais
que os cercam. A Fisica como ciéncia surgiu da necessidade do homem de explicar, de
forma racional, a ocorréncia de tais fendmenos. E de conhecimento que o estudo da Fisica
caminha junto com o desenvolvimento tecnolégico, uma vez que proporciona a criagdo e
aperfeicoamento dos mais diversos mecanismos, bem como dos processos de produgdo.
Apesar da grande afinidade/interesse pelos dispositivos tecnolégicos, como smartphones
e computadores, fundamentados pelos conhecimentos da Fisica, ndo sdo raras as ocasides
em que alunos de nivel fundamental e médio expressam seu desinteresse pela disciplina,
0 que por si s justifica em parte a nitida dificuldade de assimila¢do de seus contetdos.
Esse comportamento torna cada vez mais necessdrio a criagdo/utilizacdo de metodologias e
ferramentas que possibilitem aproximar os contetidos das a¢des habituais do dia-a-dia dos
estudantes, de modo a buscar o interesse dos alunos.

Os estudos do psicélogo socio-interacionista Lev Vygotsky (1896-1934) levam a entender
que o homem pode ser considerado como fruto do seu tempo, e por isso ndo ha como
discutir o desenvolvimento cognitivo, sem antes haver uma referéncia ao contexto social,
histérico e cultural no qual ele se insere. Vygotsky é conhecido como pioneiro em propor o
ensino como um processo social. Em seu entendimento as fun¢des mentais superiores do
homem como individuo tem origem em processos sociais e coletivos (MOREIRA, 1999).

No mesmo sentido, observa-se que os avangos tecnolégicos, modernos e contemporaneos,
obtidos pela sociedade tém sempre alguma ligacdo com os conceitos desenvolvidos e traba-
lhados pela Fisica no mesmo periodo, sendo inclusive motivo de revolugdes socioculturais.
A exemplo, tem-se a 11 revolugdo industrial iniciada na segunda metade do século XVIII, e
que foi impulsionada pelo estudo e o desenvolvimento das maquinas a vapor.

Buscando-se o aprimoramento dos mais diversos processos de producdo, a Fisica pode
proporcionar a formulagdo das leis Termodindmicas. O que corrobora com o proposto
por Vygotsky, a respeito da influéncia de fatores socioambientais no desenvolvimento do
individuo, no século seguinte. Em seu estudo, Vygotsky aponta que a relagdo comutativa
de propagacdo de conhecimento entre o individuo e a sociedade nédo seria possivel sem
antes haver o dominio da linguagem. Para tanto, Vygotsky define dois elementos em sua
teoria, os instrumentos e os signos. O primeiro sdo objetos que visam executar alguma tarefa
especifica, enquanto o segundo sdo representagdes exclusivamente humanas que definem
qualquer objeto de forma diferente ao que ele realmente representa (VYGOTSKY, 1991).

Ainda na Grécia Antiga o estudo da Fisica, ndo fugindo a natureza humana, ja se utilizava
de signos proprios para expressar suas ideias, ainda que rudimentares, possibilitando
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dar nomes as forcas da natureza. No entanto, a Fisica ndo pode ser ensinada se nado se
desenvolvem novos signos e instrumentos necessarios a organizagdo psiquica desta disciplina
na estrutura cognitiva dos estudantes. Logo, torna-se fundamental o compartilhamento
e transmissdo de novos signos entres as diferentes pessoas. Durante muito tempo o
manuscrito foi a principal ferramenta para compartilhamento do conhecimento, mas dada
as dificuldades em sua confeccdo, sua utilizagdo era restrita a uma pequena parcela da
sociedade. Uma verdadeira revolugdo ocorreu com o surgimento da imprensa em 1440,
sendo possivel a sociedade em geral uma nova forma de aprendizado devido a produgdo em
massa de livros. De forma simplificada, com a invengdo da imprensa mais pessoas puderam
criar e compartilhar, favorecendo o pluralismo de ideias essencial ao desenvolvimento
humano.

O surgimento da internet foi outro grande salto dado pela nossa civilizagdo, fornecendo
a seus usudrios um ambiente de aprendizagem baseado no compartilhamento de informa-
coes. E necessario observar que vivemos em tempos de modernidade e conexao via rede
computadores, e que estes apresentam facilidades para as nossas vidas, mas, cabe ressaltar
que junto a estes hd também um 6nus associado ao grande nimero de possibilidades de
distragdo para os seus usudrios. A exemplo, ha a dificuldade enfrentada por professores
que, em meio as aulas, tém que disputar a atenc¢do dos seus alunos com a imensiddo de
softwares de entretenimento, aplicativos de compartilhamento de mensagens e as midias
sociais (estruturas compostas por pessoas conectadas pela rede de computadores, e que
compartilham assuntos diversos contendo seus interesses).

Assumindo ser a inteligéncia do homem formada dentro da cultura e do momento
histérico em que se encontra através da interagdo com diversos individuos e grupos soécias,
o professor como um mediador importante, dada a preparacdo e o dominio de instrumentos
e signos que possui, terd que disputar os espagos criando estratégias dotadas da utilizagao
de elementos de maior estimulo visual e sonoro, tendo em vista o interesse e uma maior
participacdo dos seus alunos. O emprego destes objetos corrobora com o proposto por
Vygotsky, no sentido de que se deve levar em consideracdo o histérico cultural dos que
almeja alcancar o desenvolvimento cognitivo. O uso de dispositivos eletrénicos como
computadores, celulares e tablets, pode ser ttil ao ensino de Fisica, fornecendo aos alunos
a possibilidade de visualizar alguns de seus principios, seja simulando ou demonstrando
a reproducdo de um experimento, favorecendo assim a sua capacidade de abstragdo. O
aluno poderd, entdo, se apropriar dos signos e instrumentos para o seu desenvolvimento e
produgdo de conhecimento.

Vale ressaltar que, ainda que exista no docente o interesse em buscar tais meios, ferramen-
tas tecnolégicas ndo sdo de facil implementagdo, uma vez que ainda ha uma forte caréncia
de dispositivos para tais fins nas escolas, em especial quando observamos a rede publica
brasileira de ensino, que em alguns casos ndo possui estrutura laboratorial, como apontado
pelo Censo Escolar 2018 (PORTAL INEP, 2019). Contudo, o professor pode utilizar-se de
alternativas que possibilitem aos seus alunos fazer parte do processo de aprendizagem.
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III. HIPERMIDIA: MECANICA E O CORPO HUMANO

A hipermidia criada agrupa conceitos de mecanica e movimentos do corpo humano,
com o objetivo de aprofundar os principios fisicos estudados no primeiro ano do Ensino
Médio, e introduzir novos como o de biomecénica, demonstrando que a natureza ndo exclui
o corpo humano de suas leis e erradicando possiveis concepgdes alternativas. O acesso a
hipermidia pode ser feito através do link :/ /ri.ufs.br/handle/riufs/14841.

A elaboragdo do conjunto das atividades a seguir foi conduzida de modo a auxiliar no
entendimento do contetido de estatica dos sélidos, e afins, de modo a proporcionar uma
maior participagdo dos alunos, buscando o desenvolvimento da aprendizagem conceitual.
Ao total quatro movimentos do corpo humano sao abordados na hipermidia, a saber:

e O ato de levantar de uma cadeira: Associa as leis de Newton com o contetdo de
estatica.

¢ O ato de caminhar/correr: Relaciona as leis de Newton com o conteido de estéatica,
bem como atrito e o teorema do impulso.

¢ O ato de saltar: Que relaciona o conceito de centro de massa com o de lancamento
obliquo.

* O ato de girar: Contextualiza o conteido de momento angular.

A hipermidia foi pensada para auxiliar no estudo de estatica dos sélidos, mas este tam-
bém pode ser utilizado como forma de revisar todos os conceitos entorno dos movimentos
analisados, como: 3% Lei de Newton e a relacdo entre forca peso e normal; Centro de massa;
Equilibrio de um corpo rigido extenso; Forca de atrito; Movimento descrito por um corpo
extenso (ndo pontual); Quantidade de movimento linear e angular de um corpo; Teorema
do impulso; Torque ou momento de uma forga.

Ela foi desenvolvida no formato do PowerPoint, e trata-se de um recurso multimidia
dotado de hyperlinks de navegagdo, imagens, videos, contetido didatico e questdes con-
textualizadas a respeito dos movimentos do corpo humano analisados por video. Esta
ferramenta esta organizada de modo que possa permitir a quem for aplicé-lo, servir-se
sequencialmente de todo o assunto, ou ainda selecionar o médulo referente ao contetido de
interesse especifico. Isso garante que o médulo possa ser usado vérias vezes ao longo do
desenvolvimento do curso de mecéanica no Ensino Médio. Portanto, a hipermidia tem a fle-
xibilidade como caracteristica, possibilitando aos seus usudrios a oportunidade de interagir
com as camadas de seu interesse, de acordo com as necessidades de cada turma, tornando-o
mais eficiente ao ensino. FIOLHAIS TRINDADE (2003) seguem a mesma premissa, mas
ressaltam que a organizacdo dos contetidos programaticos, como habitualmente praticado,
favorece a sistematizacdo e a formacao de um curriculo comum.

O recurso possibilitard ao professor trabalhar a resolugdo das questdes-problema de
forma 4gil, de modo a correlacioné-las aos diversos conceitos fisicos que permeiam o
contetido de Estética. As questdes da hipermidia foram organizadas para seguir uma linha
de raciocinio similar a proposta pelas escolas de ensino médio, todavia, o professor podera
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optar pela exposicdo das questdes de forma separada ou seguir uma ordem proépria que lhe
parecer mais adequada, tendo em mente as necessidades individuais de suas turmas.

O sumadrio apresentard os blocos nos quais foram separadas as partes do recurso, com
cada uma delas contando com um link de direcionamento de modo a facilitar a navegagao
pelo ambiente. Ver Figura 1.

SUMARIO

METODOLOGIA 4

BANCO DE QUESTOES......ccoociseiceiciisessessesiesserseens 6

. 12 Questdo 8

« 22 Questio 10
« 32 Questio 12
* 42 Questéo 14
. 5% Questio 15
+ 62 Questéo 17
CONCEITOS ABORDADOS.......ccottieiiniieiineinieninee 19
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........cocosevsennee. 50
LISTA DE FIGURAS........cooiieiniiniies i 51

LISTA DE VIDEOS

« <

Figura 1: Print Screen (captura de tela) do sumdrio como apresentada pelo recurso multimidia.
Fonte: Os autores

Apo6s a lista de questdes hd um link de direcionamento para um bloco destinado a
apresentacdo de todos os conceitos abordados para descri¢do dos movimentos analisados
(Ver Figura 2).

*

CONCEITOS
ABORDADOS

Fig. 1 - llustragdo do Homem Vitruviano por Leonardo da Vinci.

Fonte: Site pngwing.com - g

Figura 2: Print Screen com captura da tela referente ao bloco contendo o conjunto de conceitos abordados.
Fonte: Os autores
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Neste campo serd possivel ao professor selecionar os conceitos que julgar de maior
relevancia, e que estejam contidos no recurso multimidia, para sua apresentacdo conforme
as necessidades de cada turma. Este recurso torna-se interessante ao professor que o queira
aplicar sem mengdo aos problemas propostos ou de forma separada. A Figura 3 ilustra a
lista de conceitos que poderdo ser apresentados com o apoio da ferramenta multimidia.

» Velocidade Média .. .. .. .21

» Aceleraciao Média.... .. .y
» Aceleracio da Gravidade . . .22
» Func¢bes Horarias do Movimento................... 23
« Lancamento Obliquo... .. .. ...24
o Leis de Newton..........ceoeemeueiisieieeeneeeeeeeeeee e 28
+ Forca Peso.. .. .. .. 29
+ Forca Normal .. .. .. .. 30
« Forcade Atrito........cceommeeeeeereeneceieeeeeeeenee e 31
* Movimento Circular. .. teereeosmeseseeeeeees 33
* Quantidade de Movimento...........c.eceeeiennmnnnnes 35
* Impulso de uma forga...... .. .. 35
e Momento Anqular........c.ccoeeeememssesesieeneceeceeeeeas 36
* Corpo Extenso x Ponto Material..................... 39
* Centro de Massa .. .. .. .41
* Momento de uma Forca..... reereemsmsseseeeeeees 44
« Alavanca .. .. .. ...46
+ Vantagem Mecanica .. .. .. 47
+ Condicoes de Equilibrio.. .. .. 48

+ Ralacoes Trigonomeétricas........ccceeeeieiieineeenns 49 (
&« - >

Figura 3: Print Screen com captura da tela referente ao bloco contendo o conjunto de conceitos abordados.
Fonte: Os autores

Neste campo serd possivel ao professor selecionar os conceitos que julgar de maior
relevancia, e que estejam contidos no recurso multimidia, para sua apresentacdo conforme
as necessidades de cada turma. Este recurso torna-se interessante ao professor que o queira
aplicar sem mengdo aos problemas propostos ou de forma separada. A Figura 3 ilustra a
lista de conceitos que poderdo ser apresentados com o apoio da ferramenta multimidia.

Outro recurso ttil a navegagdo é o conjunto de botdes azuis. O botdo localizado no canto
inferior esquerdo (Figura 4) encaminharé para a tltima pagina visualizada.

Pagina visualizada
anteriormente

Figura 4: Recorte de Print Screen contendo botdo para voltar a pdgina anteriormente visualizada.
Fonte: Os autores
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No canto inferior direito (Figura 5) de cada pagina ha dois botdes que apontam para
direita e esquerda, associados ao recurso de ir para pdgina seguinte ou anterior sem que
haja a necessidade de passar todas as animagdes contidas na pagina em que se encontra.

inafposterior

Figura 5: Recorte de Print Screen contendo botdes para voltar a pdgina anterior ou passar para a seguinte.
Fonte: Os autores

Todas as paginas contam com um botdo no canto superior direito para direcionamento
ao sumario. Ver figura abaixo (Figura 6).

Direciona
para o sumario

Figura 6: Recorte de Print Screen contendo botdo com direcionamento para o sumdrio.
Fonte: Os autores

A ferramenta tem o potencial de contribuir para a aprendizagem conceitual dos alunos,
uma vez que fornecera a estes a oportunidade de visualizar a aplicacdo dos conceitos fisicos
na realizacdo de movimentos do corpo humano. Ele também foi pensado para proporcionar
ao professor a utilizagdo de hiperlinks que conectem as questdes aos diversos contetidos
abordados. Todos os botdes e/ou palavras com destaque em azul sdo atalhos para alguma
parte especifica do conjunto de questdes-problema e/ou contetidos contidos no material.
Acrescenta-se ainda que o aluno mais independente serd capaz de tranquilamente utilizar
sozinho este objeto de aprendizagem.

IV. APLICACAO DA HIPERMIDIA

Para demonstra a aplicagdo o objeto de aprendizagem desenvolvido separamos uma
de suas questdes que trata sobre a Correlagdo Das Condi¢des De Equilibrio Com O Ato
De Levantar-Se De Uma Cadeira. Para iniciar a primeira questdo devera ser apresentado
um pequeno video (SIKANA BRASIL, 2017 - video 2), contido na hipermidia Mecanica e o
corpo humano, contendo a demonstragdo do ato de levantar-se de uma cadeira. Observar a
imagem (Figura 7).
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Ao levantar de uma cadeira, naturalmente direcionamos nosso tronco para frente, como ilustrado *
no video.

« Video 2 - Como se levantar da cadeira. Fonte: SIKANA BRASIL, 2017. B )

Figura 7: Print Screen com captura da tela referente a apresentagio do video 2 (SIKANA BRASIL, 2017),
como apresentada pelo recurso multimidia.
Fonte: Os autores

Na Figura 8 sera possivel visualizar o primeiro problema relacionado ao ato exibido em
video. No Objeto de Aprendizagem serdo apresentadas as alternativas das quais o aluno
deveria selecionar aquela que melhor responde a questao.

L. Deslocamos nosso centro de massa em diregdo a drea da base do nosso corpo.
II. Para ganhar impulso e levantar.
II. Para que a forga peso e a forca normal tenham a mesma diregio.

(a) Apenas a afirmagdo 1I estd correta.

(b) Apenas as afirmagoes I e 1I estdo corretas.

(c) Apenas as afirmagées I e 111 estdo corretas.
(d) Apenas as afirmacoes Il e 111 estdo corretas.

(e) Todas as afirmagdes estdo corretas.

A primeira questdo relaciona o ato de levantar-se de uma cadeira com as condic¢des de
equilibrio para um corpo sélido e extenso, bem como a terceira Lei de Newton ao apontar a
relagdo entre forca peso e forca normal. A questado tem ainda a capacidade de proporcionar
ao professor a oportunidade de verificar a existéncia de concepgdo alternativa a respeito do
conceito de impulso, ao relaciona-lo de forma incoerente ao movimento apresentado.

O professor podera utilizar o proprio recurso multimidia para revisar os conceitos que
permeiam o movimento analisado. Observe que para cada palavra-chave apresentada nas
alternativas da questao (Figura 8) ha um link de direcionamento ao contetido correspondente,
para que o professor possa, se julgar necessario, revisar os conceitos. A titulo de exemplo,
observe o slide correspondente a palavra-chave centro de massa, encontrada no item a
(Figura 9).

Os slides contam com animacdes de movimento em suas caixas de didlogo e diagramas
simplificados (Figura 10) que simulam o conceito e/ou acdo abordada, de modo a possibilitar
uma melhor visualizagdo e, consequentemente, assimila¢do dos contetidos.
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12 QUESTAO

Dentre as alternativas, assinale aquela que
néo se relaciona com esse movimento.

a) Deslocamos nosso centro de massa em
diregéo a area da base do nosso corpo.

b) Para ganhar impulso e levantar.

c) Para que a forca peso e a forca normal
tenham a mesma diregao.

Fig. 3— Como se levantar da cadeira.
Fonte: Adaptado de SIKANA BRASIL, 2017.

& 3

Figura 8: Print Screen com captura da 1t questdo como apresentada pelo recurso multimidia. Fonte: Adaptado
de SIKANA BRASIL (2017).
Fonte: Os autores

Centro de massa L *
L

Em objetos simétricos, o centro de massa pode ser M

definido como sendo o centro geométrico deste corpo se L

sua massa estiver uniformemente distribuida. Trifngulo Cireulo Quadrado

Fig. 10~ Centro de massa em objetos simétricos.
Fonte: Proprio autor

Porém, isso nem sempre ocorre, e o centro de massa hao
precisa nem mesmo estar dentro do corpo. Se o objeto
n&o for simétrico, como no caso do corpo humano, o
centro de massa pode ser identificado como sendo o
ponto médio entre os centros de massa de cada uma das
partes constituintes do corpo.

Fig. 11 - A modificagéo da posigao do corpo ocasiona
modificagéio na posigdo do centro de massa.
Fonte: Site Ana Botafogo Maison. “0

Figura 9: Print Screen com conteiido correspondente a palavra centro de massa, em destaque no item a da 11
questdo. Fonte: Adaptado do site Ana Botafogo Maison.
Fonte: Os autores

*

CM CcM
cM cM cM ™M o .
— v Fp FP P P
FP Fp
t&

tw I e P Y
& . $

Figura 10: Print Screen com animagdo simplifica correspondente ao ato de levantar-se de uma cadeira.
Fonte: Os autores
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A animacao anterior a apresentacdo do gabarito de cada questdo serd sempre um caixa
azul que contornaréa todas as alternativas. Esta tem como proposito alertar ao professor que
na animagdo seguinte serd apresentada a alternativa que melhor responde ao problema. A
resposta correta serd assinalada com a letra X de cor vermelha. Observar a ilustracdo da
tigura 11.

12 QUESTAO

Dentre as alternativas, assinale aquela que
néo se relaciona com esse movimento.

a) Deslocamos nosso centro de massa em
diregéo a area da base do nosso corpo.

x Para ganhar impulso e levantar.

c) Para que a forca peso e a forca normal
tenham a mesma diregao.

Fig. 3— Como se levantar da cadeira.
Fonte: Adaptado de SIKANA BRASIL, 2017.
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Figura 11: Print Screen com captura da 1t questio enfatizando a caixa de alerta e o gabarito como apresentado

pelo recurso multimidia. Adaptado de SIKANA BRAISL, 2017.
Fonte: Os autores

A hipermidia, Mecanica e o corpo humano, foi aplicada dentro de uma sequéncia
didatica em turmas do primeiro ano associada ao método de instrugdo por pares. Foi
notavel a melhora dos alunos em relacdo ao entendimento de conceitos, bem como ao
engajamento. Os detalhes da aplicagédo, recursos e resultados foram relatados por Ramos
(2021).

V. CONSIDERACOES FINAIS.

A hipermidia Mecénica e o corpo humano apresenta uma forma contextualizada e
transversal de se abordar o ensino de mecanica, através de recursos de multimidia que
permite discutir diversas praticas naturais do corpo humano sob a 6tica da Dinamica. Ela
possibilita novos questionamentos e correla¢des para contetidos comumente estudados no
ensino médio, trazendo a Fisica novos significados e a criacdo de novos aprendizados, ao
propor que o préprio corpo humano é instrumento para o entendimento dessa disciplina.
A verificagdo da validade de principios dindmicos existentes nos movimentos do corpo
apresentados em videos, favorecem a criagdo de sighos que conectam a Mecénica ao corpo
humano. Utilizando-se da relagdo entre signos ja conhecidos, a hipermidia é capaz de
contribuir com a abrangéncia da aprendizagem conceitual, bem como o despertar de
interesses pela disciplina de Fisica. Cabe ressaltar que a abrangéncia de significados favorece
a capacidade de assimilagdo e, consequentemente, a criagdo de novos signos, como previsto
por Vygotsky. Quando analisado sobre a 6tica da teoria de Vygotsky, a hipermidia apresenta
o potencial de promover o desenvolvimento cognitivo por meio da comunicagao visual. Por
fim, além de haver uma compreensido na forma em como a Fisica se integra aos movimentos
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do corpo humano que sdo abordados, os alunos serdo estimulados a desenvolver uma maior
percepgdo da Fisica em outros movimentos habituais ndo explorados, e assim tornar em algo
natural a associagdo e correlacdo dos principios fisicos com pequenos héabitos do dia-a-dia.
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