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RESUMO: Estudo quantitativo que objetivou conhecer o entendimento dos
adolescentes a respeito da prépria sexualidade e 0 modo como a exerce, para posterior
intervencdo da equipe de saude. Foi aplicado um questionario estruturado em uma
amostra de 43 adolescentes com idades entre 12 a 19 anos, residentes na area de
abrangéncia da Unidade de Saude da Familia Dr. Fabio | e Il. Os dados encontrados
foram tabulados em planilhas do programa Microsoft Office Excel 2007, possibilitando
um tratamento descritivo, mantendo-se um intervalo de confianga de 95%. Os
resultados revelam que 32,5% dos participantes tiveram a primeira relacdo sexual entre
12 a 16 anos, e 50% deles admitem nao ter usado preservativo na Gltima relacdo sexual.
Além disso, 4,6% ja tiveram algum tipo de doenca sexualmente transmissivel. O estudo
indica a necessidade de acdes educativas em salde sexual e reprodutiva voltada aos
adolescentes dos bairros estudados, com vistas a promocao da salde.

Descritores: Atencdo Priméaria a Saude, Satde do Adolescente, Sexualidade.

ABSTRACT: Quantitative study aimed to know the understanding of adolescents about
their sexuality and how the exercises for further intervention by the health team. We
administered a structured questionnaire in a sample of 43 adolescents aged 12 to 19
years living in the area covered by the Family Health Unit Dr. Fabio | and Il. The data
were tabulated in the spreadsheet program Microsoft Office Excel 2007, allowing for a
descriptive treatment, keeping a confidence interval of 95%. The results show that
32.5% of participants had first intercourse between 12 and 16, and 50% of them admit
they have used a condom at last intercourse. In addition, 4.6% have had some kind of
sexually transmitted disease. The study indicates the need for educational activities in
sexual and reproductive health to adolescents facing the neighborhoods studied, with a
view to promoting health.

Descriptors: Primary Health Care, Adolescent Health, Sexuality

RESUMEN: El estudio cuantitativo tuvo como objetivo conocer la comprensién de los
adolescentes sobre su sexualidad y como los ejercicios de intervencion por parte del
equipo de salud. Se administrd un cuestionario estructurado en una muestra de 43
adolescentes de 12 a 19 afios que viven en el area cubierta por la Unidad de Salud
Familiar Dr. Fabio | y Il. Los datos se tabularon en el programa de hoja de célculo
Microsoft Office Excel 2007, lo que permite un tratamiento descriptivo, manteniendo
un intervalo de confianza del 95%. Los resultados muestran que el 32,5% de los
participantes tuvo la primera relacion sexual entre los 12 y 16, y el 50% de ellos
admiten haber utilizado un preservativo en su ultima relacion sexual. Ademas, el 4,6%
han tenido algin tipo de enfermedad de transmision sexual. El estudio indica la
necesidad de actividades de educacion en salud sexual y reproductiva a los adolescentes
frente a los barrios estudiados, con el fin de promover la salud.

Descriptores: Atencion Primaria de Salud, Salud Del Adolescente, Sexualidad
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| - Introducéo

A infancia e a adolescéncia tém sido uma das prioridades das politicas publicas
de saude ao longo de varias décadas. As redes de apoio em promocdo e protecdo a saude
da criangca e do adolescente intensificaram-se ap0s a criagdo de programas
governamentais especificos para esse publico como o Programa de Atencédo Integral a

Saude da Crianga (PAISC) e o Programa de Satde do Adolescente (PROSAD) (1’2).

O censo demografico do IBGE 2010 @) revela que 17,9% da populagéo brasileira
sdo constituidas por adolescentes, totalizando 34.157.631 cidaddos com faixa etéria entre 10
a 19 anos, desses, 50,84% sao do sexo masculino e 49,16% do sexo feminino.

A adolescéncia é caracterizada por um periodo da vida a partir do qual surgem
as caracteristicas sexuais secundarias e sdo desenvolvidos processos psicologicos e
padrdes de identificacdo que evoluem da fase infantil para a adulta, requerendo atencao
por parte das equipes de salde no sentido do oferecimento das acfes que possam

. . 4
atender as necessidades desse grupo populacional ( ).

As transformacdes fisicas e emocionais na fase da adolescéncia podem levar a
comportamentos de risco, deixando-0s expostos ao adoecimento. Essa situacdo ocorre
quando sdo adotados estilos de vida aventureiros e desbravadores, deixando-0s
vulneraveis as causas externas e, ainda o risco de contrair doengas, com destaque para
as doencas sexualmente transmissiveis (DST), além da possibilidade de gravidez nédo
planejada.

Ressalta-se a necessidade do desenvolvimento de estratégias de promocéo da

salde sexual e reprodutiva, frente aos problemas relacionados a sexualidade, como a

gravidez na adolescéncia e as DST nessa fase da vida, com o intuito de prevenir

doencas e melhorar a qualidade de vida juvenil (4).

Contudo, nem tudo é tido como negativo na adolescéncia, haja vista que esse
periodo pode ser encarado como uma grande oportunidade para a realizacdo de
educacdo em saude, a fim de dotar de conhecimentos os adolescentes e sua familia.

Nesse sentido é que as equipes de profissionais que integram a Estratégia Salude
da Familia constituem-se em atores capazes de intervir no processo de salde-
adoecimento e, no que se refere a salde sexual, 0 desenvolvimento de estratégias de
sensibilizagéo para o autoconhecimento, auto cuidado e para o cuidado com o outro. De

(4)

acordo com a Fundacdo das NagGes Unidas para a infancia * * os servicos de salde
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aparecem em quarto lugar como espago onde os adolescentes encontram informacoes
confiaveis sobre sexualidade.

Nesse contexto, 0 presente artigo deseja apresentar parte dos dados obtidos na
pesquisa “Analise da situacdo de salde da populacdo cuiabana assistida pela equipe do
Projeto PETSAUDE/Salde da Familia”, com enfoque na sexualidade e reprodugdo do
adolescente.

Tomando a relevancia da temética é que o estudo teve por objetivo conhecer o
entendimento dos adolescentes a respeito da propria sexualidade e 0 modo como a
exercem. Essa acdo é fundamental para o planejamento de atividades de prevencgdo e

intervencdo mais eficazes e eficientes para a faixa etaria juvenil.

Il — Método

Este estudo descritivo transversal e de abordagem quantitativa foi realizado na
area de abrangéncia da Estratégia Saude da Familia do bairro Dr. Fabio, em Cuiaba,
capital de Mato Grosso, regido Centro-Oeste do Brasil. Com populacédo de pouco mais
de 542 mil habitantes, Cuiaba dispde, entre os servicos que integram a Atencdo Primaria
a Saude, de 63 equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF), 60 das quais atuam na
zona urbana e 3 na zona rural, além de 22 centros de salde e 6 policlinicas com
atendimento 24 horas.

A Unidade Bésica de Saude da Familia Dr. Fabio tem implantadas duas equipes
da ESF e estdo localizadas no bairro de mesmo nome, na regido leste do municipio.
Cerca de duas mil familias estdo incluidas em sua area de abrangéncia, constituida de
doze microareas. Cada equipe de ESF é formada por médico, enfermeira, dois técnicos
de enfermagem e seis Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Predomina no bairro a
populacdo de baixa renda.

Para selecédo das participantes, foram sorteados 43 adolescentes garantindo-se o
intervalo de confianca de 95%. O estudo foi realizado no periodo de fevereiro a maio de
2011.

Os dados foram coletados no domicilio de cada participante por meio de um
questionario semi-estruturado elaborado pelos autores, respondido individualmente pelo
adolescente. As variaveis do estudo foram: dados de caracterizacdo, estilo de vida,
historia da vida sexual e dos problemas relacionados e informacdes a respeito do

anticoncepcional.
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Realizou-se teste-piloto para verificagdo de possiveis ajustes ao instrumento de
coleta de dados, até adaptacdo final para aplicagdo confiavel. Contou-se com a
colaboracdo dos Agentes Comunitarios de Saude para a localizacdo dos domicilios.

Os dados foram posteriormente consolidados em planilhas do programa Excel
2007, mantendo-se a técnica de dupla entrada para verificacdo de erros de digitacdo. As
frequéncias foram calculadas utilizando o programa estatistico SPSS, versdao 15.0, e
apresentadas em tabelas de nimeros absolutos e percentuais.

A pesquisa fez parte do projeto “Analise da situacdo de satde da populagdo
cuiabana assistida pelo projeto PETSAUDE/Satde da Familia” do municipio de Cuiaba,
MT, aprovado pelo Comité de Etica do Hospital Universitario Julio Muller (protocolo
n° 693/2009). Os adolescentes e seu responsavel assinaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido, depois de orientados sobre os objetivos do estudo.

11l — Resultados

A caracterizacdo dos participantes revelou que 65% séo do sexo feminino e 35%
do sexo masculino, todos com idade entre 12 a 19 anos. A religido predominante foi
evangélica para 46,5%, outros 37,2% se declararam como catolicos e os demais relatam
que ndo possuem religido. Quanto a escolaridade, 93% responderam que estudam
regularmente, sendo que 34,8% estdo no ensino médio, 51,2% estdo no ensino
fundamental e 7% estdo na faculdade. Do total 34,9% afirmaram que recebem algum
tipo de auxilio financeiro do governo.

Do total 32,6% responderam que ja tiveram relacdo sexual, desses 64,2% séo do
sexo feminino e 35,8% do sexo masculino. A idade quando ocorreu a primeira relagéo
sexual variou entre 12 a 16 anos para ambos 0s sexos.

Dos adolescentes que referiram ter vida sexual ativa 50% deles afirmou néo ter
usado preservativos na ultima relacdo sexual, onde 4,65% ja foram referiram tratamento
de algum tipo de DST. Os dados chamam atencéo para apenas 21% dos entrevistados
que relatam ter orgasmo nas relacdes sexuais.

Quanto a fonte de informacdes a respeito dos métodos contraceptivos, os dados
mostram que 32,6% tiveram acesso na escola, outros 14% nos servigos de salde,
também 14% foram os pais quem os orientou, para 4,6% o balconista da farmacia quem
prestou alguma recomendagéo, enquanto 4,6% se informam com amigos e 2,3% tiveram

informacdo por meio da televiséo. Outros 25,6% dos entrevistados afirmam que nunca

Revista Eletronica Gestdo & Saude o Vol.02, N9, 02, Ano 2011 e p. 203-212



Revista Eletronica Gestdo & Saude

receberam orientacdo sobre o uso de métodos contraceptivos e 2,3% ndo responderam a
questao.

Com relacdo as respostas sobre o prazer nas relacbes sexuais 93,1%
responderam que a relacdo sexual é prazerosa para 0 homem e para a mulher, enquanto
2,3% afirmaram que apenas o0 homem sente prazer, outros 2,3% referiram que apenas a
mulher tem prazer e 2,3% respondeu que ndo ha prazer no ato sexual. Os dados
apontaram que 67,5% dos entrevistados responderam incorretamente a indagacdo a
respeito de quem ejaculava em uma relacéo sexual.

Chama a atencédo que apenas 11,6% responderam que ja participaram de alguma
atividade na unidade de satde do bairro, com a temética da sexualidade e das doengas

sexualmente transmissiveis.

IV — Discussao

O estudo mostrou a maior participacdo de adolescente do sexo feminino, que é
uma caracteristica da localidade em relacéo ao sexo masculino. A informacéo difere dos

©)

dados nacionais ** embora ndo tenha apresentado relevancia nesse estudo. Ainda na

caracterizacdo dos participantes chamou a atengéo o total de adolescentes (83,7%) que
declararam ter alguma religido. Em nossa vivéncia na Atencdo Priméaria a Salde temos
percebido que ter uma religido é algo importante na vida das pessoas, especialmente nas
situacBes onde requer acompanhamento e mobilizacdo da comunidade, como sdo 0s
casos de pessoas gque vivem em isolamento social e dependem de cuidados, pessoas com
problemas emocionais (Depressdo, tentativa de suicidio, abortamento, etc). Portanto o
grupo religioso é fonte de recurso dentro do territério e deve ser considerado no
planejamento das acOes das equipes de Salde da Familia como mais um recurso.

Outro aspecto a ser considerado é 0s 7% que ndo estdo na escola/universidade. O
estudo ndo teve por objetivo relacionar essa variavel com o trabalho informal, visto que
nem sempre os adolescentes trabalham com carteira assinada. Contudo ha necessidade
da equipe de Saude da Familia conhecer os motivos que levam esses jovens a
distanciarem do ensino, considerando que a escolaridade é determinante no acesso aos
bens de consumo, mercado de trabalho, aléem de a escolaridade ser importante no
cotidiano. Também foram encontrados 34,9% que recebe auxilio financeiro do governo
(bolsa familia), essa situacdo vem ajudar na sobrevivéncia, mas pode estar limitando a

busca por independéncia financeira, sendo outra inquietagdo para a equipe da ESF.
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Embora menos da metade dos adolescentes tenham iniciado a vida sexual, 0 uso
de preservativo ndo se mostrou comum para todos e alguns deles ja tiveram diagndstico
de doenca sexualmente transmissivel. A informacdo € preocupante e requer medidas
como educacdo saude nos espacos frequentados pelos adolescentes (escolas, projetos
sociais, unidade de satde), no sentido de incentivar o uso de preservativos e enfatizar a
prevencdo de doencas (algumas sem cura como a AIDS e o HTLV), bem como evitar a

gravidez nao planejada, com isso espera-se adesdo dos adolescentes ao uso do

(56,7
preservativo (6.7)

As acles de educacdo em saude devem priorizar ainda, tematicas a respeito da
resposta sexual humana de ambos os sexos, pois ha desinformacdo com relacdo a ter
orgasmo/prazer no exercicio da sexualidade, como ficou evidente nas respostas. Estudo
alerta que uma das provaveis dificuldades em abordar questBes pertinentes a
sexualidade na adolescéncia por parte dos profissionais de salde é quando ndo se

acredita que isso faca parte de seu trabalho (8’9).

Ressalta-se que a escola tem orientado quanto aos métodos contraceptivos, nesse
sentido as equipes da Salde da Familia contam com mais esse recurso a ser considerado
nas acdes intersetoriais, principalmente pelas escolas serem ambientes mais comuns aos
adolescentes do que as unidades de salde. A escola se tornou um pilar na integragdo
entre educacdo e saude, uma vez que a interdisciplinaridade de acbes permite que seja

) ] . . . , 6
estabelecida uma intervencdo efetiva e um crescimento mutuo das partes ©) )

V — Concluséao

A limitacdo do estudo esta na divisdo dos sexos dos participantes, pois durante a
organizacdo dos dados observou-se diferencas nas respostas de meninas em relagdo a
meninos, apontando a necessidade de novos estudos com amostragem por Sexo,
buscando-se as semelhancas significativas e as peculiaridades de género, dando
contribuicdes a essa parcela da populacao.

Contudo foi possivel conhecer o entendimento dos adolescentes a respeito da
propria sexualidade e o modo eles a exercem, servindo de referéncia para a
implementacao de acdes por parte dos profissionais da Estratégia Satde da Familia no
que se refere principalmente as acdes de educacdo em saude, com tematicas
relacionadas a saude sexual e reprodutiva.

Durante a coleta dos dados, foi possivel perceber que os adolescentes
apresentam ddvidas em muitas questdes relacionadas a sexualidade. E importante uma
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intervencdo, para que essas duvidas sejam sanadas e, com isso ocorra uma diminuicao
nos casos de adolescentes com doengas sexuais e gravidez indesejada.

Ainda que a maioria dos adolescentes tenha afirmado que nédo iniciaram a
atividade sexual, deve-se intervir antes mesmo de que esses iniciem a vida sexual, a fim
de desconstruir mitos e tabus que permeiam a sexualidade, bem como a prevencao da
gravidez logo na primeira relacdo sexual.

Além disso, é preciso uma igualdade de abordagem para ambos os géneros. A

sociedade em geral, independentemente de género e idade, incorpora os estereotipos
sexuais e conserva seus paradigmas ©).

Nesse sentido, a educacdo em saude deve contemplar os medos e desejos de
ambos o0s sexos, a fim de sanar as davidas e contribuir de maneira ampliada para a

saude juvenil.
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Instrumento de coleta dos dados

Sujeito:

1. Qual o seu sexo?

( ) masculino () feminino

2. Qual a sua idade, em anos?

()12 (13 ()14 ()15 ()16 ()17 ( )18 ()19

3. Qual a sua religido?

( ) N&o tenho religido () Catolica () Evangelica () Espirita () outra
4. Em que série vocé estuda?

( )N&o estou estudando ( )5°ano ( )6°ano ( ) 7°ano () 8°ano
()9%ano () 1°ano do ensino médio () 2°ano do ensino médio
( ) 3°ano do ensino médio () Estou na faculdade

5. Vocé recebe algum auxilio financeiro do governo?

( )sim ()Nao

6. Voce ja teve relacdo sexual?

()sim ()néo

7. Quantos anos vocé tinha quando teve a primeira relacao sexual?
()Eu nunca tive relagdo sexual ()menos de 12 anos ()12 anos
()13anos ( ) 14anos () 15anos ( )16anos ()17 anos
()18anos ( )19 anos

8. Na ultima vez que vocé teve relacdo sexual, vOcé ou seu parceiro usou
preservativo?

() Eu nunca tive relacdo sexual () Sim () Néo

9. Alguma vez o médico ou enfermeira ja te disse que vocé tem alguma
doenca sexualmente transmissivel (AIDS, HPV, crista de galo, gonorréia,
sifilis e hepatite)?

()Sim ()N& ( ) Nao sei
10. Vocé ja teve orgasmo?
() Nunca tive relagdo sexual ()sim ()N&o ( ) N&o sei

11. Onde ou com quem vocé teve informacdes para a utilizacdo dos métodos
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contraceptivos (ex. pilula, camisinha)?
() Nunca tive orientacbes ( ) Pais ou parentes () Amigos () profissionais
( ) Propagandas, TV ( ) Farmacia () escola
12. Em sua opinido, a relagdo sexual d& prazer:
() Para 0 homem e para a mulher () Somente para 0 homem
( ) Somente para a mulher () N&o da prazer
13. Em sua opinido, quem ejacula?
() O homem e a mulher () Somente o Homem

( ) Somente a mulher () Nao sei
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