EDITORIAL

EPIDEMIOLOGIA MOTIVO E RAZAO!

E com imensa satisfacdo que vos apresento a Edicao especial da Revista Gesto
e Saude UNB. Esta edicdo € composta por considerdveis aportes cientificos, sendo
produto do Seminério de Formacéo em Epidemiologia Clinica e Social promovido pela
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade da Universidade
Estadual do Piaui — UESPI, contendo artigos originais que foram apresentados no

evento supracitado.

As areas de Assisténcia Social,Educacdo Fisica, Enfermagem, Fisioterapia,
Nutricdo, Odontologia e Psicologiacompfem a Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia e Comunidade (RMSFC/UESPI). Pés-graduacgdo lato sensu, especializacao
caracterizada por ensino em servico, com carga horaria de 5.760 horas, em parceria com
0 Ministério da Saude, Ministério da Educacdo, Secretaria de Saude do Estado do Piaui
e a Fundacdo Municipal de Saude de Teresina.Objetiva habilitar os profissionais com

base nos principios do Sistema Unico de Saude (SUS) e fomentar a pesquisa cientifica.

Epidemiologia é o motivo e a razdo para entendermos os padrbes das doencas
na populacdo. O termo epidemiologia mostra estreita relacdo com a Vigilancia
Sanitéria, visto que faz referéncia a raiz grega “epedeméion” que significa “aquele que
visita”.Com um olhar para as a¢Ges primarias que dirigem-se a prevencao das doencas
ou manutencdo da saude. No entanto, as dimens@es sucessivas também possuem
importancia na promogdo da satde. Sdo asacdes quevisam regredir 0s riscos de agravos
a saude, promover cura, impedir a progressdo para 0 Obito ou evitar o surgimento de

sequelas.

Saude significa conservacdo da vida, robustez, vigor, estado em que se é sadio
ou séo, disposi¢édo do organismo, moral, mental e social. Entretanto devemos ressaltar a
existéncia de fatores determinantes e condicionantes como, entre outros, a alimentacao,
a moradia, o saneamento basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacdo, o
transporte, o lazer e o0 acesso aos bens e servigcos essenciais. Neste contexto, 0s
indicadores de salde de uma populagdo refletem também o seu nivel de

desenvolvimento, a sua organizacdo socioecondmica.
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Considerando todas essas dimensfes, podemos ousar na ampliacdo dos
conhecimentos em saude publica por meio de pesquisas e relatos de experiéncias
relacionados a morbidade, mortalidade ou agravos a saude. Os saberes e experiéncias
compartilhadaspermitem avaliar o impacto das acOes voltadas para a prevencdo de
doenca, modificar a situacdo de saude da comunidade e verificar a eficiéncia e eficacia

dos servigos de salde. Entre esses servigos, destaca-se a assisténcia prestada pelo SUS.

Primamos pelo bem estar da populacdo considerando os avancgos das analises,
das pesquisas e desejamos encontrar alternativas transformadoras, com uma dose de
poesia, Clarice Lispector dizia“Mude, mas comece devagar, porque a dire¢cdo é mais
importante que a velocidade”, que possamos entender os dados, os numeros, as

evidencias para modificar o que pode ser prevenido e evitado! E viva a epidemiologia!

Andréa Conceicdo Gomes Lima - Coordenadora da Residéncia Multiprofissional

em Saude da Familia e Comunidade - UESPI
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