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O livro O que ¢é Saude? retoma, atraves
de uma linguagem simples e direta, 0s
debates filosofico, tedrico,
metodoldgico e pragmatico sobre salde,
doencas e conceitos correlatos. A obra
de autoria do professor e pesquisador
Naomar Almeida Filho faz parte da
coletinea Temas em Salde, uma
publicacdo da Editora Fiocruz.

Na apresentacdo da obra, o
supracitado autor problematiza sobre a
lacuna tedrica em relagdo ao conceito
de salde e traz como hipdtese que este
conceito constitui um dos “pontos
cegos” paradigmaticos das ciéncias em
geral e, em particular, da satde coletiva.

O livro resulta de uma sumula
de estudos, reflexdes e escritos sobre o
conceito de sadde, visando a
identificacio e a producdo de
referenciais tedricos e metodoldgicos
capazes de subsidiar o esforco no

campo da saude coletiva. Reune,
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sintetiza e reavalia alguns artigos sobre
conceito de saude e doenca, correlatos
de autores com referéncia na éarea de
Saude Coletiva.

A primeira parte do livro,
intitulada Saude como Problema,
apresenta uma proposta de discussdo
sistematica e de problematizacdo do
conceito. Perpassa por uma introducdo
historico-etimoldgica como fundamento
para uma rapida exploracdo da questdo
epistemoldgica da salde.

Segundo o0 autor, a saude
constitui um objeto complexo que se
referencia por meio de conceitos (pela
linguagem comum e pela filosofia do
conhecimento), apreensivel
empiricamente (pelas ciéncias
bioldgicas, em particular, pelas ciéncias
clinicas), analisavel (no plano ldgico,
matematico e probabilistico, pela
epidemiologia) e perceptivel por seus
efeitos sobre condigdes de vida dos
sujeitos (pelas ciéncias sociais e
humanas).

A obra relne varias dimensdes

ou facetas do conceito saude,
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reconhecidas por diversos autores,
representativos de distintas escolas de
pensamento, nas quais irdo dimensionar
0 conteudo, tais como: saude como
fendmeno, saude como metéfora, salde
como medida, salde como valor, satde
como praxis. Neste sentido, atenta para
a saude vista como fenémeno, como
metafora, como medida, como valor,
como praxis e como sintese.

A Saude como fenbmeno: é vista

como um fato, atributo, funcéo
organica, estado vital individual ou
situacdo social, definido negativamente
como auséncia de doencas e
incapacidade, ou positivamente como
funcionalidades, capacidades,
necessidades e demandas.

A Saude como metafora: decorre

de uma construcdo cultural, de uma
producdo simbodlica ou representacdo
ideoldgica, estruturante da visdo de
mundo de sociedades concretas. Ja a

Salude como medida: estd relacionada a

avaliacdo do estado de saude, por meio
de indicadores  demograficos e
epidemioldgicos, analogos de risco,
competindo estimadores econométricos
de salubridade ou carga de doenca.

A Salde como valor: o autor

reafirma que os gradientes socialmente
perversos reproduzidos em nossas
sociedades refletem interagcbes entre

diferencas biologicas, distingbes sociais,

inequidades no plano juridico-politico e
iniquidades na esfera ético-moral, tendo
sempre desigualdades em saide como
expressao  concreta  empiricamente
constatavel.

A Salde como préxis: o autor

revisa circunstancias e efeitos do uso de
metaforas na construcdo tedrica do
conceito de saude e dos objetos da
salide-doenca-cuidado. Apresenta
alguns elementos introdutérios aos
conceitos de “paradigma” e ‘“campo
social”, cruciais para a discussdo de
alcance e efeitos da salude como praxis
institucional. Analisa a saude como um
campo geral de saberes e praticas
sociais, capaz de articular modelos de
acOes preventivas de riscos, doencgas e
morte, aléem de medidas de protecdo e
promocdo de  salde-doenca em
individuos e comunidade.

A Salde como Sintese: o autor

considera as possibilidades de uma
concepcao holistica da saude, iniciando
0 capitulo com algumas consideragoes,
tais como: a saude pode ser tratada
Como um conceito cientifico ou existira
um problema filos6fico ou algum
obstaculo de cunho epidemioldgico
essencial? De que maneira a critica
epistemoldgica podera contribuir nesse
sentido?

Na concluséo, o autor reafirma

que a principal proposicdo deste livro €
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que ndo se pode falar da saude no
singular, e sim de varias “saudes”, na
pluralidade devida a riqueza de
perspectivas conceituais e
metodolodgicas, a depender dos niveis de
complexidade e dos planos de
emergéncia considerados.

Posteriormente, problematiza
que o0 objeto de conhecimento dos
campos disciplinares tem sido definido
de modo inadequado, valorizando-se
apenas a ordem hierarquica
biodemografica, negando-se qualquer
fungdo heuristica a ordem hierarquica
sociocultural e propée um tratamento
tedrico-metodoldgico efetivamente inter
e transdisciplinar, tomando como base
a perspectiva da complexidade.

Em sintese, o autor pretendeu
com esta obra avancar para um
tratamento epistemoldgico mais
rigoroso do que ele denomina de “ponto
cego” (lacuna tedrica em relacdo ao
conceito de saude), potencial para uma
nova definicdo de salde-doenca,
buscando  produzir  reflexdes e
indicagdes conceituais e metodoldgicas
capazes de enriquecer a pesquisa e a
pratica no campo da saude.

Tendo-se como  referéncia  uma
perspectiva didatica e pedagogica, a
obra mostra-se como um material que
redne varias dimensdes e facetas do

conceito de saude, resultantes de

distintas escolas de pensamento, sendo
atil para a reflexdo de estudantes,
pesquisadores e profissionais de salde.
De facil leitura e manuseio, o autor
descreve na parte posterior do livro as
referéncias que se utilizaram e sugere
leituras complementares para um maior

aprofundamento na tematica.
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