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RESUMO: Introducgdo: Os servigos de
salde sdo compostos por ambientes de
trabalho que apresentam riscos variados a
salde dos trabalhadores e também das
pessoas que estejam recebendo cuidados
nesses locais. Dentre esses riscos, vale
ressaltar um que é bastante peculiar: o
risco de sofrer um acidente de trabalho
com material biolégico envolvendo um

material perfurocortante. Objetivo: O
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presente relato busca descrever uma
atividade de educacdo em Saulde realizada
em um Centro de Saude do Distrito
Federal. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia, que discorre sobre o
trabalho final da disciplina “Administra¢ao
Aplicada a Enfermagem e Estagio”,
ofertada pelo Departamento de
Enfermagem, da Faculdade de Ciéncias da
Saude, Universidade de Brasilia. Foi
elaborada uma roda de conversa com 0S
trabalhadores do cuidado e equipes de
suporte, sobre aspectos gerais dos
acidentes do trabalho  envolvendo
perfurocortantes, bem como aspectos
preventivos. Resultados: Em cada sala de
atendimento do Centro de Salde foram
fixados dois cartazes: o primeiro discorre
sobre 0 descarte correto de
perfurocortantes e o segundo, por sua vez,
trata de uma mensagem de reflexdo.
Compareceram & palestra, na funcdo de
ouvinte, 31 profissionais. Concluséo:
Entende-se a validade da palestra
realizada, em detrimento de estudos

cientificos que ressaltam a necessidade e
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escassez de atividades de educacdo em
salde que tratem da prevencdo de
acidentes do trabalho com material
perfurocortante, entre profissionais da
Saude. Além disso, atenta-se para o fato de
que tal demanda de atividade foi estimada
pelos proprios trabalhadores do Centro de
Saude em questéo.

Descritores: Educacao continuada;
Prevencdo de acidentes; Acidentes de

trabalho.

ABSTRACT:

services are composed of complex work

Introduction: Health

environments. For this reason, they present
several risks to the health of workers and
also of people being treated at these places.
Among these risks, one that is peculiar to
health services is the risk of occupational
accidents  with  biological  material
involving sharps. Objective: This study
aimed to describe a health education
activity conducted in a Health Center of
the Federal District, Brazil. Methods: This
is an experience report that discusses the
final paper  of  the discipline
“Administration Applied to Nursing and
Internship”, offered by the Department of
Nursing, Faculty of Health Sciences,
University of Brasilia. A lecture was
prepared, aimed at health workers and
support staff, on general aspects of

occupational accidents involving sharps, as

well as preventive aspects. Results: In
each clinical room of the Health Center
were fixed two posters: the first discussing
the proper disposal of sharps and the
second, in turn, was a message of
reflection. 31 professionals attended the
lecture as listeners. Conclusion: We
understand the validity of the lecture
delivered, based on scientific studies that
highlight the need and shortage of health
education activities that address the
prevention of occupational accidents
involving sharps among Health
Professionals. Additionally, it is important
mentioning that such activity demand was
estimated by the workers of the Health
Center in study.

Descriptors:
Accident

Education, Continuing;

Prevention; Accidents,

Occupational.

RESUMEN: Introduccion: Los servicios
de salud se componen de entornos de
trabajo complejos. Por eso, presentan
varios riesgos para la salud de trabajadores
y de las personas que estan recibiendo
atencion en estos sitios. Entre esos riesgos,
uno que es propio de los servicios de salud
es el accidente de trabajo con material
bioldgico corto punzantes. Objetivo: El
presente relato trata de describir una
actividad de educacion en salud, llevada a
cabo en un Centro de Salud del Distrito




Federal, Brasil. Metodologia: Se trata de
un relato de experiencia, que describe el
trabajo  final de la  asignatura
“Administracion Aplicada a la Enfermeria
y Practica”, ofrecido por el Departamento
de Enfermeria de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad de Brasilia.
Se prepard conferencia, dirigida a los
profesionales y personal de apoyo acerca
de los aspectos generales de accidentes de
trabajo con objetos punzantes, asi como los
aspectos preventivos. Resultados: En cada
habitacion del Centro de Cuidado de la
salud se fijaron dos carteles: el primero
acerca de la disposicion apropiada de
objetos punzantes y el segundo, a su vez,
un mensaje de reflexion. Asistieron a la
conferencia, en la funcion de oyente, 31
profesionales. Conclusién: Se entiende la
validez de la conferencia pronunciada en
detrimento de estudios cientificos que
seflalan la necesidad y escasez de
actividades de educacion para salud que
traten de la prevencion de accidentes de
trabajo con objetos punzantes entre
profesional de salud también. Ademas,
atentase para el hecho de que la demanda
de ese tipo de actividad se estimé por los
trabajadores del centro de salud
investigado.

Descriptores: educacion continua;
Prevencion de Accidentes; Accidentes de

Trabajo.

INTRODUCAO

Conforme dispde o art. 19 da Lei
n°. 8.213/91: acidente de trabalho é o que
ocorre pelo exercicio do trabalho a servico
da empresa ou pelo exercicio do trabalho
dos segurados referidos no inciso VII do
art. 11 desta lei, provocando lesdo
corporal ou perturbacdo funcional que
cause a morte, a perda ou reducao,

permanente ou temporaria, da capacidade

()]
para o trabalho . Atenta-se para o fato de
que acidente do trabalho se diferencia de
doenca ocupacional, esta que, por sua vez,

é insidiosa e adquirida em longo prazo de

@
tempo

Os trabalhadores de saude exercem
suas atividades laborais em ambientes de
trabalho complexos, envoltos a riscos
ocupacionais, 0s quais podem causar-lhes

adoecimento e/ou acidentes de trabalho

(34) .
. Em detrimento de tal, apresentam

riscos variados a saude dos trabalhadores e
também das pessoas que estejam
recebendo cuidados nesses locais, dos
quais um que é bastante peculiar é o de
sofrer um acidente de trabalho com
material bioldgico veiculado através de um
perfurocortante. Além de incluir o
ferimento em si, a grande preocupacgao em
um acidente desta natureza €é a

possibilidade de vir a se infectar com um




patbgeno de transmissdo  sanguinea,
especialmente os virus das hepatites B e C
e da Imunodeficiéncia Humana Adquirida.
Essas sdo doengas que trazem grandes
perdas ndo so ao trabalhador acidentado,
mas também a toda a sociedade, mesmo
quando ndo ocorre a soroconversdo, em
detrimento do sofrimento do trabalhador

acidentado e de sua familia e muitas vezes

. ) 4
grandes custos financeiros

Os acidentes de trabalho

envolvendo  material ~ perfurocortante
acometem ndo somente os profissionais do
cuidado, mas também os profissionais de
suporte (técnicos de laboratério, pessoal da
higienizacdo, dentre outros). Porém,
segundo a literatura, entre os trabalhadores
da equipe de enfermagem, esses eventos
sdo mais frequentes, quando em
comparagdo com as demais categorias
profissionais, sobretudo devido ao nimero
elevado de manipulacdo de agulhas,
cateteres intravenosos, laminas e outros
materiais utilizados na execucdo dos
procedimentos técnicos, representando

prejuizos aos trabalhadores e as
instituicoes (4).

Quando as taxas de acidentes sdo
calculadas com base no numero de
trabalhadores em determinada ocupacéo ou

nimero de horas trabalhadas, outras

ocupacdes podem apresentar maiores taxas

4
. llustrando 0
(5)

de acidentes

supramencionado, um estudo

possibilitou evidenciar a alta incidéncia de
acidentes de trabalho envolvendo materiais
perfurocortantes e uma  expressiva
subnotificacdo dos mesmos entre a equipe
assistencial multiprofissional de um Centro
Cirurgico, ressaltando a equipe médica.
Constatou-se que a agulha foi o principal
material envolvido nos acidentes e 0s
motivos atribuidos a ocorréncia dos
mesmos entre os trabalhadores foram: falta
de atencdo, méas condigdes de trabalho,

descuido do colega, pressa e acaso/azar.

Em outro estudo foi constatado que
0S acidentes com materiais
perfurocortantes ocorrem com maior
intensidade com as categorias de auxiliares
e técnicos de enfermagem, devido a maior
manipulagdo com os clientes e os
procedimentos realizados. Verificou-se que
0 sexo feminino é o mais acometido devido
a um maior nimero de mulheres que estao
presentes na area hospitalar. Em relagdo ao
objeto causador dos acidentes, identificou-
se que as agulhas foram responsaveis pelo
maior numero de acidentes, devido a
alguns habitos do cotidiano de trabalho que
resultam na exposicdo frequente aos
acidentes com materiais biologicos, como
o reencape de agulhas ©.

Um estudo com profissionais da




enfermagem acometidos por acidentes do
trabalno com material perfurocortante
verificou que 75% dos profissionais
consideravam a profissdo em questdo de
alto risco. Além disso, 0s entrevistados
gueixaram-se da escassez de
esclarecimento  sobre  biosseguranca,
condicdes inadequadas de trabalho,
sobrecarga de trabalho, o risco de contrair
doenca e de se acidentar a qualquer
momento. Destacaram-se também, pelos
entrevistados, outros fatores que interferem
no alto indice de acidentes, como a falta de
atencdo (54%), o uso do Equipamento de
Protecdo Individual (EPI) / luvas (48%) e 0
uso da técnica correta (21%) ©.
Considera-se que 0 sucesso de um
programa educativo esta diretamente
ligado a participacdo de todos os atores
envolvidos no cenéario do cuidado em
salde, o apoio da instituicdo e ao
reconhecimento, por parte dos
trabalhadores, dos riscos ocupacionais.
Compreende-se a necessidade da execucédo
de programas de educacdo continuada nos
diferentes cenarios de cuidado em saude,
numa dinamica onde é preciso abordar
mais a questdo dos acidentes de trabalho e
a exposicdo aos materiais perfurocortantes,
esclarecendo aos profissionais da Saude
sobre a importancia de se notificar o
ocorrido, a busca pelo atendimento médico

nos primeiros momentos que seguem O

acidente e sensibilizagdo quanto a

utilizagdo correta dos EPI's e as

~ . ©
precaucdes padrdes

As medidas de precaucdo padrdo
constituem um conjunto de atitudes
adotadas com o objetivo de reduzir o0s
riscos  ocupacionais, limitando a
propagacdo de patdgenos nos diversos
cenarios de cuidado em saude. As
precaucGes podem ser de contato, padréo,
para goticulas e para aerossdis. A
precaucdo padréo, por exemplo, deve ser
seguida para todos 0s pacientes,
independente da suspeita ou ndo de
infeccdo. Esta contempla a higienizagédo
das maos, o uso correto de EPI’s (luvas,
avental, 6culos e mascara), bem como o
descarte de perfurocortantes em local
apropriado .

Em 2011, com os objetivos de
promover salde, melhorar a qualidade de
vida do trabalhador e prevenir acidentes
ocupacionais e 0s danos a saude advindos
destes, surge a Politica Nacional de
Seguranca e Salde no Trabalho. Os
principios desta politica contemplam a
universalidade, a prevencao, a precedéncia
das acbes de promocdo, a protecdo e
prevencdo sobre as acOes de assisténcia,

reabilitacdo e reparacdo, bem como o
s L : ®)
dialogo social e integralidade .

Como evidenciado por Lima, Pinto




(6) ..
e Ramos ', a maioria dos estudos que

tratam da problematica dos acidentes em
questdo sdo realizados em instituicOes
hospitalares; as Unidades Basicas de Saude
possuem pouco destaque nesse cenario.
Em detrimento de tal, o presente trabalho
objetivou descrever a experiéncia de uma
atividade de educacdo em Saude, realizada
em um Centro de Salde, para profissionais
da area em questdo, que tratava da
prevencdo de acidentes ocupacionais

envolvendo material perfurocortante.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de
experiéncia de uma atividade de educagéo
em Saude realizada no Centro de Saude do
Paranoa n° 01, localizado na Regido
Administrativo do Paranoa, Distrito
Federal. A atividade realizada faz parte do
trabalho final da Disciplina 'Administragéo
Aplicada a Enfermagem e Estagio',
ofertada pelo Departamento de
Enfermagem, da Faculdade de Ciéncias da

Saude, da Universidade de Brasilia.

Em um primeiro momento, o0s
discentes aplicaram um  questionario
direcionado aos profissionais do Cuidado e
trabalhadores das equipes de Suporte da
referida unidade de Saude, questionando:
Em sua opinido, qual demanda de

administracdo/gestdo vocé observa como

prioritaria para a Enfermagem no Centro
de Salde do Paranod? ApoOs esse
levantamento, as demandas foram
agrupadas segundo as diferentes categorias
de abordagem. No discurso  dos
participantes, prevaleceram: Manejo de
perfurocortantes; Dimensionamento de
Pessoal e; Comunicacdo Interpessoal.
Apo6s relatar os achados para a
Chefia de Enfermagem do Centro de
Salde, ficou acordado o compromisso de
cada grupo elaborar atividades de educacao
em Salde, com o objetivo de suprir as
demandas levantadas. No presente relato,
pretende-se discorrer sobre o método
dialégico entre o fazer pesquisado e a

iniciativa educativa proposta.
RESULTADOS

Ap6s leitura dos questionarios,
verificou-se que o descarte incorreto dos
perfurocortantes € uma  realidade
experimentada no Centro de Salde do
Paranoa n° 01, sendo relatado um acidente
de trabalho tipico; um profissional da
equipe de suporte lesionou-se com uma
agulha descartada em local inadequado
(lixo comum).

Para a execucdo da atividade em
questdo, elaborou-se uma roda de
conversa, um folder e uma mensagem de
reflexdo. A palestra para a roda de

conversa foi confeccionada com base em




trés instrumentais tedricos, sendo eles:
Manual de implementacdo: programa de

prevencdo de acidentes com materiais

. . @
perfurocortantes em servicos de saude ', a

Norma Regulamentadora 32, da Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria © e a
Resolucdo da Diretoria Colegiada, da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
N°3067),

A atuacdo dos palestrantes ndo se
limitou a exposicdo de conteddos tedricos.
Buscou-se estabelecer um espaco dialégico
com 0s ouvintes, sob a Otica da orientacao
para a prevencdo. Participou da roda de
conversa um total de 31 profissionais da
Saude. Dos quais: 05 Enfermeiros, 12
Técnicos de Enfermagem, 06 Agentes
Comunitéarios de Saude, 01 Técnico em
Salde Bucal, 01 Técnico em Higiene
Dental, 05 Médicos e 01 nutricionista. A
palestra foi apresentada por dois
académicos do curso de Enfermagem; a
docente da disciplina e mais quatro
académicas também participaram como
ouvintes.

Os temas abordados na explanacao,
sob a dtica da problematica dos acidentes
com material perfurocortante, foram:
conceito de acidente do trabalho; custos
anuais decorrentes de tais eventos;
patdégenos envolvidos em exposi¢cdo ao
materiais

material bioldgico;

perfurocortantes mais incidentes em

acidentes percutaneos; segmentos
profissionais expostos a sangue ou outros
materiais  biologicos, bem como a
comparacdo das proporcdes e taxas de
acidentes percutaneos entre ocupacOes
diversas, segundo achados da literatura;
espacos de ocorréncia dos acidentes com

material perfurocortante e; circunstancias

de ocorréncia de tais eventos (3).

Em seguida, com foco na
prevencdo de acidentes com material
perfurocortante, discorreu-se sobre o
descarte correto de perfurocortantes,
nocbes de higiene do trabalho para
priorizar as acdes de prevencdo, manejo de
dispositivos coletores e de

acondicionamento e, nocdes de controle de

. ©
engenharia

Durante a conversa, explicitou-se
como se d& o manejo de residuos dos
servicos de Salde, com mencdo para 0S
conceitos de segregacéo,
acondicionamento, identificacéo,

transporte interno, armazenamento,
tratamento e armazenamento externo; estes

se encontram disponiveis na NR 32 —

ANVISA .

Sobre a Resolugdo da Diretoria
Colegiada, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria/ANVISA -RDC N°
306, de 07 de dezembro de 2004




(9), destacou-se que 0S residuos
constituidos por materiais perfurocortantes
pertencem ao grupo “E” numa escala
especifica de classificacdo. Atentou-se
também para o fato de que o descarte deve
ser feito separadamente, no local de sua
geracdo, imediatamente apds o uso ou
necessidade de descarte, em recipientes de
paredes rigidas, resistentes a punctura,
ruptura, vazamento e ao processo de
esterilizacdo, com tampa, devidamente
identificados com o simbolo internacional
de risco bioldgico, acrescido da inscricao
de “PERFUROCORTANTE” ¢ os riscos
adicionais, quimico ou radiologico. Dentre
outros aspectos gerais da Resolucdo,
destacou-se na  palestra que é
expressamente proibido o esvaziamento
dos recipientes coletores para
reaproveitamento e que as agulhas
descartaveis devem ser desprezadas
juntamente com as seringas, sendo
proibido o reencape ou retirada desta de
forma manual.

Sobre 0S guestionamentos
levantados pelos participantes,
prevaleceram nos discursos: A notificacio
do acidente ocupacional envolvendo
perfurocortante para profissionais de Salude
Estatuarios; Aspectos preventivos em
campanhas de vacinacdo e; Cuidados

especificos em salde dispensados ao

profissional que foi acometido por um
acidente de trabalho envolvendo material
perfurocortante.

Em cada sala de atendimento do
Centro de Saude foi afixado um folder, que
tratava da composicdo de um recipiente
coletor de perfurocortantes e que discorre
sobre o descarte correto deste tipo de
material. O mesmo procedimento foi
realizado com a mensagem de reflexdo. De
autoria desconhecida, o contetdo da
mensagem traz os dizeres: “N&o hé servico
tdo importante, nem trabalho tdo urgente
que ndo possa ser realizado com

’

seguranga.’

NOTA CONCLUSIVA

Entende-se a validade do trabalho
realizado, em detrimento de estudos
cientificos que ressaltam a necessidade e
escassez de atividades de Educacdo em
Salde que tratem da prevencdo de
acidentes do trabalho com material
perfurocortante, entre profissionais da
Salde. Além disso, atenta-se para o fato de
que tal demanda de atividade foi estimada
pelos proprios trabalhadores do Centro de
Saude em questdo, o que reforca a

importancia deste tipo de atividade.
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