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Resumo: Este artigo trata-se de um estudo de revisao bibliogréafica de natureza exploratéria a
qual tem por objetivo promover a reflexdo sobre a atuacao da Vigilancia Sanitaria nas escolas,
abordando a prevencdo da intoxicacdo infantil por medicamentos e saneantes. A pesquisa foi
realizada na andlise de documentos indexados nos seguintes bancos de dados: LILACS,
PubMed, Periddicos Capes, Scielo e Medline. A tematica abordada incluiu a toxicovigilancia,
aliada a métodos pedagogicos que visam informar sobre a prevencdo de forma educativa e
inclusiva. Dessa forma, o presente trabalho propde uma integracdo entre profissionais de
salde, educacdo e sociedade para a construcdo de condutas educativas e regulatérias que
sejam eficazes na expressao do risco, voltadas para a protecdo das criancas e adolescentes em
idade escolar. Além disso, este estudo sugere a interven¢do sanitaria por meio de legislacéo
apropriada e do programa de educacdo em salde, contextualizando a realidade social de uma

determinada regiéo.
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Abstract: This article comes up a bibliographic review of exploratory nature which aims to
promote reflection on the work of the Sanitary schools on the prevention of childhood
poisoning by drugs and sanitizing. The survey was conducted on the analysis of documents
indexed in the following databases: LILACS, PubMed, Periddicos Capes, Scielo and Medline.
The themes discussed included toxicological, combined with teaching methods that are
intended to inform the prevention of an educational and inclusive. Thus, this paper proposes
an integration between health professionals, education and society for the construction of
educational and regulatory behaviors that are effective in term of risk, dedicated to the
protection of children and adolescents of school age. Furthermore, this study suggests health
intervention through appropriate legislation and health education program, contextualizing the

social reality of a given region.
Key words: Health Surveillance. Health Education. Child Health.

Resumen: En este articulo se trata de una revision bibliogréfica de caracter exploratorio que
tiene como objetivo promover la reflexion sobre el trabajo de las escuelas sanitarias en la
prevencion de envenenamiento infantil por las drogas y desinfeccion. La encuesta se llevo a
cabo en el andlisis de documentos indexados en las siguientes bases de datos: LILACS,
PubMed, Periodicos Capes, Scielo y Medline. Los temas tratados incluyeron toxicoldgico,
junto con los métodos de ensefianza que se pretende informar a la prevencion de una
educacion e incluyente. Por lo tanto, este trabajo propone una integracién entre profesionales
de la salud, la educacioén y la sociedad para la construccion de comportamientos educativos y
reglamentarias que sean eficaces en términos de riesgo, dedicada a la proteccion de los nifios
y adolescentes en edad escolar. Por otra parte, este estudio sugiere que las intervenciones en
salud a través de una legislacién adecuada y un programa de educacion para la salud,

contextualizar la realidad social de una region determinada.
Descriptores: Vigilancia Sanitaria. Educacion en Salud. Salud del Nifio.

Introducéo

A toxicologia esta presente na histéria da humanidade desde seus primordios. Pode ser
entendida como o estudo dos efeitos nocivos de agentes quimicos e fisicos em seres vivos.

Sua é&rea de influéncia sobre o processo saude-enfermidade é muito ampla e também inclui a

preservacdo da satide do homem e a qualidade do meio ambiente em que vive®. Denominam-
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se “acidentes com medicamentos” todos os incidentes, problemas ou insucessos, previsiveis
ou ndo, produzidos ou ndo por erro, consequéncia ou ndo, de impericia, imprudéncia ou
negligéncia, que ocorrem durante o processo de utilizacdo dos medicamentos. Este conceito
engloba todos os procedimentos envolvendo a utilizacdo dos medicamentos que causem danos
ou ndo ao paciente®®. Segundo a Organizacdo Mundial da Salde (OMS), acidente é um
acontecimento independente da vontade humana, desencadeado pela agéo repentina de uma
causa externa, produtora ou ndo de lesdo®. As criancas estdo relativamente mais propensas
aos acidentes devido ao seu estado de aprendizagem fisica e mental, o que as torna
componente principal deste estudo. Estas tém seus direitos assegurados pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), que garante todas as oportunidades e facilidades, a fim de
Ihes tutelar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condicdes de
liberdade e dignidade™. Diversas organizacdes e instituicdes vém alertando sobre os
acidentes por intoxicagcdes medicamentosas, sobretudo em criangas, como um grave problema
de salde publica, devendo assim, analisar a problematica, apontando as falhas e finalmente
elaborar e propor métodos de intervencdo como medidas de combate e promoc¢do da
educacio®™.

As criancgas descobrem o mundo através da boca, ingerindo acidentalmente detergente,
agua sanitéria, desinfetante, sabonete, dentre outros. Os menores sdo mais vulneraveis porque,
sdo facilmente atraidos por um comprimido colorido, um medicamento de gosto saboroso ou
um produto de limpeza com embalagem chamativa que estiverem ao alcance das maos®. Em
2010 foram notificados 86.700 casos de intoxicacdo humana no Brasil, onde se destacam o0s
medicamentos e 0s produtos saneantes como o0s principais causadores de acidentes,
totalizando 40% dos casos®. No Brasil as intoxicacfes repercutem mais intensamente no
guadro de morbidade a que mortalidade, repetindo a tendéncia verificada em diversas
comparagoes internacionais™®. Constatou-se que um dos principais fatores preponderantes
para a intoxicagao infantil é o facil acesso a produtos toxicos e a facilidade de abertura de seus
recipientes pelas criancas™. O Centro de Informacdes Toxicoldgicas do Rio Grande do Sul,
demostrou neste estado, que as criangcas sdo as principais vitimas de intoxicagdo
medicamentosa, totalizando 11,27% dos Obitos infantis e 22,19% das intoxicacOes

medicamentosas™?.
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O papel da escola na conscientizacao e prevencao de acidentes

A escola é um espaco apropriado para a construcdo da educacdo em saude, por possuir
missao educativa acrescentando a missao da familia. Assim, colabora com a construgdo de
valores individuais e coletivos, dentre as quais, ressalta-se a saude. A escola vem
representando, ao longo do tempo, diversos papéis no que diz respeito a sua funcéo social,
mIissdo e organizacgdo, de modo que, atualmente, apresenta-se como uma extensdo social no
qual sdo propagados processos de ensino e aprendizagem que proferem acdes de natureza
diversa, envolvendo seu territorio e seu entorno. Sendo assim, a escola cumpre um papel
destacado na formacé&o dos cidadaos para a construcao de habitos saudaveis. A preservacgdo da
seguran¢a humana baseia-se no desenvolvimento sustentavel, fortemente relacionado a satde
e a educacdo. Portanto, na escola, educar para a satde significa promover satde, formando no
aluno, competéncias necessarias para o exercicio da cidadania, da capacitacdo para o auto
cuidado, bem como a compreensédo de que a saude é um direito e responsabilidade pessoal e
social®®.

Criancas e adolescentes tendem a passar aproximadamente um terco de sua vida na
escola, logo, sendo que a probabilidade de que o aluno venha a adoecer dentro da escola é
bastante grande. O que torna o ambiente escolar de fundamental importéncia na promocdao de
salde, na prevencao de acidentes. A morbimortalidade decorrente dos acidentes infantis € alta
em todo o mundo e a prevencdo tem sido apontada como alternativa para diminuir estas
ocorréncias™®.

O professor tem oportunidade de auxiliar o aluno a observar corretamente o ambiente,
de modo a perceber 0s riscos que o circundam e protegem a sua salde e a de seus familiares.
Para fortalecer o papel da escola na preservacdo da saude, estendendo seu potencial
educacional no que se refere a qualidade de vida, surge, no fim da década de 1980, a
estratégia, Escolas Promotoras de Saude (EPS), tendo como base 0 movimento de promogao

da saude iniciado em Ottawa, EUA®®

. A escola estd em posicdo destacada quanto a
promogdo e manutencgdo da saide de criangas e comunidade. A EPS baseia-se num modelo
social de salde que enfatiza toda a organizacdo da escola e tem seu principal foco no

individuo, visando o bem estar social e a qualidade de vida dos envolvidos.

Medicamentos como forma de intoxicagdo
Segundo a OMS, medicamento é toda substancia contida em um produto farmacéutico

empregado para modificar ou explorar sistemas fisiol6gicos ou estados patoldgicos, em
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beneficio da pessoa a que se administra. Criangas menores de cinco anos sdo as maiores
vitimas das intoxica¢des causadas por medicamentos e representam em torno de 24% dos
casos registrados no Brasil. A maioria das intoxicacGes ocorre acidentalmente, devido ao
emprego e/ou armazenamento inadequado de medicamentos. Esses acidentes predominam nos
primeiros anos de vida, sendo uma das principais causas de morbimortalidade*®. Orienta-se
que a escola ndo tenha medicamentos disponiveis, tal medida ajuda a evitar o uso irracional e
diminui os riscos de intoxicacdo, inviabilizando o contato inapropriado da criangca com o

medicamento™?.

A utilizac@o de saneantes e seu impacto sobre as intoxicacgdes

Saneantes sdo substancias destinadas a higienizacao, desinfeccdo ou desinfestacdo, em
lugares de uso comum e no tratamento de agua, compreendendo: detergentes e seus
congéneres, alvejantes, desinfetantes, desodorizantes, esterilizantes, algicidas e fungicidas
para piscinas, desinfetante de &gua para o consumo humano, &gua sanitaria, produtos
bioldgicos, inseticidas, raticidas, produtos para jardinagem amadora, repelentes™®. Os
saneantes, quando utilizados de forma inadequada, representam alto risco para a salde
humana e animal, devido a sua alta toxicidade, podendo levar a manifestacdes clinicas graves
e a utilizacdo de servicos de salde de alta complexidade, que impactam na extensdo de
incapacidades, dor e desconforto, na familia e em custos elevados de tratamento ao sistema de
satide™. Apesar dos avancos na legislacdo brasileira e das campanhas de orientacdo aos
consumidores sobre o uso e forma de armazenamento de produtos saneantes, estes itens ainda
continuam sendo utilizados de forma indevida e em larga escala pela populacdo. Argumenta-
se a necessidade de colocar em destaque essa tematica na pratica assistencial dos profissionais
de saude, das escolas e dos responsaveis, para que a educacdo em salde possa estabelecer

uma maior aproximacao com as préaticas de vida a populacéo.
Metodologia

Objetivou-se neste estudo uma pesquisa de natureza exploratoria de ordem qualitativa
com o delineamento através da pesquisa bibliografica. A pesquisa por documentos com a
temética a ser investigada realizou-se entre outubro de 2012 e janeiro de 2013. Os critérios

para a selecdo dos materiais encontrados deu-se em funcdo do objetivo da pesquisa e da
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veracidade das informacOes. Para a construcdo deste artigo buscou-se publica¢es indexadas
no banco de dados LILACS, PubMed, Periodicos Capes, Scielo e Medline.

Para a busca nos bancos de dados foram utilizadas as terminologias cadastradas nos
Descritores. As palavras-chave utilizadas na busca foram: toxicovigilancia, medicamentos,
saneantes e escola . A anélise dos dados iniciou-se com a leitura atenta e ponderada dos
documentos, identificando os principios e conceitos de toxicovigilancia, intoxicacdes por
medicamentos e saneantes e o papel da escola no controle e prevencdo destes casos, de

maneira a responder os objetivos do trabalho.
Resultados e Discussfes

Na busca, foram encontrados 28 documentos, dentre eles livros, artigos, cartilhas e
dissertagdes. O conceito de toxicovigilancia abrange ndo somente a detec¢do do efeito
adverso, mas a validacdo e o acompanhamento dos casos clinicos relacionados a exposi¢do
humana aos agentes toxicos®?. Nas agGes de vigilancia em salde, a informagdo mostra-se
como um elemento determinante para a atuacdo da Vigilancia Sanitaria. ldentificar as
limitacBes do sistema de informacéo e seus determinantes permite dimensionar as implicacdes
nas decisdes em satide®”. Cerca de 90% dos acidentes poderiam ter sido evitados®?. Apesar
deste dado mostrar a falha em nosso cuidado com as criancas, ele também aponta a prevencao
como a possivel solugdo para diminuir os acidentes. Uma das medidas preventivas mais eficaz
¢ a comunicacdo do risco, definida como sendo a troca de informacgdes sobre danos, entre
partes interessadas®. A informacdo deve estar num contexto em que possa ser
compreendida, devendo ultrapassar o limite da conscientizacdo do usuario, diferenciando-se a
fim de obter o interesse do individuo, devendo conseguir persuadir o usuario da sua

importancia e incita-lo a cumpri-la.

Diversas estratégias tém sido sugeridas para minimizar este problema de salde
publica, as quais incluem intervengdo por meio de legislagdo apropriada e programa de
educacdo em salde, contemplando a realidade social de uma determinada regido®”. A
realidade brasileira mostra-se em alarmante atraso quando se trata de acidentes infantis
referentes a intoxicacOes; e a escola como o espaco em destaque para que ocorram as
mudancas necessarias, pois ndo possui legislacdo especifica que possa guia-la, mantendo os

profissionais da educacédo infantil, pais e comunidade em situacdo de fragilidade®®.
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Entende-se que, enquanto a crianga e 0 adolescente permanecem na escola, é
importante se trabalhar salde na perspectiva de sua promocéo, desenvolvendo ac¢Bes para a
prevencdo de doencas e para o fortalecimento dos fatores de protecdo®®. E de imperativa
relevancia o comprometimento da sociedade em lidar com tal probleméatica como uma
questdo de satde publica, na qual a solucéo esta respaldada na elaboragéo de politicas e a¢des,
que possam ser Uteis na adocdo de comportamentos seguros voltados para o desenvolvimento
saudavel e seguro de criancas e adolescentes.

Recomenda-se que os professores mantenham seus medicamentos em armarios, nunca
em bolsas entreabertas e penduradas na cadeira. A auséncia de um local ou um recipiente
adequado para 0 armazenamento de medicamentos e produtos saneantes é certamente um dos
fatores que aumentam a exposicdo ao risco e, consequentemente, a ocorréncia das
intoxicacbes. Armarios altos e trancados sdo recomendados para restringir o acesso das
criancas a esse tipo de produto®””. No entanto, essa medida realizada isoladamente pode
ndo ser suficiente para acabar com as chances de ocorrer acidentes. Isso se deve ao fato de
que apenas restringir ou proibir o acesso nao inibe a acdo da crianca dotada de curiosidade e
iniciativa, préprios da idade, € preciso educa-las para as situacoes, orientando-as e dando-lhes
0 bom exemplo em tempo integral .

E comum oferecer medicamentos para criancas atribuindo-lhes conotacéo de doces ou
de substancias capazes de fazé-las crescer ou torna-las mais fortes, tais atitudes equivocadas
fazem com que a crianca veja 0 medicamento como um objeto de acesso comum. Os
medicamentos devem ser prescritos por médicos e administrados por adultos ou responsaveis,
e as criancas devem ser conscientizadas sobre isso. Quando for necessario atribuir a
responsabilidade da medicacdo para outra pessoa, como uma professora na escola, por
exemplo, sendo recomendado assegurar-se de que o produto seja entregue diretamente em
suas maos. A intermediacdo de uma crianca nesses casos pode ser arriscada, pois ela estard
em posse do produto por um periodo sem a devida supervisao. J& os produtos de limpeza sdo
encontrados em embalagens sortidas, rotulos ricamente ilustrados e cores vibrantes, esses sao
elementos que chamam a atencdo das criangas, o que o0 torna ainda mais interessante aos olhos
de uma crianca!’".

Os parametros curriculares indicam que os acidentes devem ser abordados tanto do
ponto de vista das medidas praticas de prevencdo como da aprendizagem de medidas de
primeiros socorros. Espera-se que o aluno seja capaz de identificar e evitar os principais
riscos, perceber adequadamente as situacBes de risco a integridade e a salde pessoal, ter
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atitudes de responsabilidade e solidariedade em relacdo as necessidades de salde coletiva e
colaborar com seus diversos grupos de inser¢cdo em acOes de promocgdo, protecdo e
recuperaco da satide®”.

Nas acOes de Vigilancia em Saude, a informacao também é um elemento crucial para
0 desempenho da Vigilancia Sanitéria, tratando-se de um instrumento fundamental para o
desenvolvimento das diversas atividades da préatica profissional. Indicar as limitagcbes do
sistema de informacao e seus determinantes permite dimensionar as implicacdes nas decisfes
em salde tanto no atendimento individual da intoxicacdo como em nivel coletivo.

A salde é o resultado dos cuidados que cada individuo dispensa a si mesmo e aos
demais, da capacidade de tomar decisfes, de controlar sua propria vida e de garantir que a
sociedade em que vive ofereca a todos 0s seus membros a possibilidade de gozar de um bom
estado de satide®. Assim, faz-se necessario que o assunto seja tratado de forma prioritria,
com a elaboracdo e execucdo de programas de prevencado, legislacdo adequada, juntamente
com o desenvolvimento e treinamento de profissionais de salde e adequacdo dos servigos de
nivel primario e secundario para um atendimento eficaz e inclusivo. Nota-se a informacéo
como principal ferramenta para mudanca de comportamento e melhoramento da qualidade de
vida da comunidade escolar onde os profissionais da salde e educacdo tém o papel de
transformar conhecimento em resultados positivos que promovam a integridade da crianca e
do adolescente.

Um dos aspectos identificados neste artigo refere-se a ado¢do de medidas preventivas
na pratica de salde publica, envolvendo mecanismos ligados aos programas de prevencao e
acOes educativas. O conjunto de informacOes apresentados demonstra a necessidade de
intervencdes nos campos de prevencao e promogéo a saude, assim como o fortalecimento dos
instrumentos regulatérios. Dessa forma, o presente trabalho propde uma integracdo entre
profissionais de salde, educacdo e sociedade para a construcdo de condutas educativas e
regulatdrias que sejam eficazes na expressao do risco, voltadas para a protecdo das criancas e

adolescentes em idade escolar.
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