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RESUMO

Objetivo: Compreender as representacfes sociais, interesse e experiéncia com grupos educativos
idosos com asma. Método: E um estudo qualitativo, com base na Teoria das Representacdes
Sociais e a TNC. Resultados: A representacao social da saude € vista como forma positiva diante
de uma boa acdo para viver. Sobre a doenca, ha significado negativo ligando-o com o cotidiano de
usuarios e da falta de atencdo de saude para doencas crbnicas. O autocuidado com a asma esta
ligado @ memoria biomédica e hibridismo, quando utiliza 0 conhecimento das culturas de locais
usando remedios fitoterapicos. As experiéncias e interesses com grupos educativos é uma realidade
distante nas éareas pesquisadas. Conclusdo: E necessario o incentivo de atividades de grupos
educativos em salde. Um dos destaques da iniciativa € a criacdo de salas reservadas para 0s
beneficios do grupo relacionados a educacdo em saude. As pessoas estdo interessadas para atender a
prevencdo de doencas crénicas e compartilha-lo.

Descritores: Representacdo Social, Asma, Satde Publica.

INTRODUCAO

A asma é um problema de saude publica que merece ter atencdo por parte dos profissionais
da érea. Altos indices publicados em artigos, pesquisas e materiais referentes a satde brasileira do
Ministério da Saide mostram o quanto os casos de asma crescem entre usudrios brasileiros.

Ja em 2011 foram registradas pelo DATASUS 160 mil hospitalizagdes em todas as idades,
dado que colocou a asma como a quarta causa de internag0es. Por esta patologia ser de
predominancia da quadra infantil, nota-se poucos estudos referentes aos casos diretos de asma em
adultos-idosos. Dados da Organizacdo Panamericana da Saude apontam que a morbidade por asma
em adultos merece um destaque. A asma acomete cerca de 15 milhdes de brasileiros e € responsavel
por 350.000 internagdes por ano. Além disso, 0 DATASUS de 2008 refere uma distribuicdo das
internagdes por asma no Brasil com duas elevagdes: uma prevaléncia maior na faixa etaria abaixo

de cinco anos e outra que se mantém dos 20 aos 79 anos.’
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A asma é uma doenca inflamatoria crénica que atinge 10% da populacéo brasileira. Destes,
%apenas 7% tem a asma controlada, evitando as crises. No mundo todo, existem de 100 a 150
milhdes de pessoas com a doenca, segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Nos
altimos 10 anos houve uma reducdo consideravel em termos de internacdo, mas a taxa de
mortalidade n4o teve uma reducéo significativa entre adultos.® *’

E preciso salientar a importancia da Unidade Bésica de Sadde como porta de entrada para os
usuarios asmaticos, salientando a educacdo em salude como fundamental para a reducdo de
internacOes até entdo desnecessarias em hospitais. Afirma-se que a atencdo basica em salde € parte
integrante do Sistema Unico de Sadde e se caracteriza como o conjunto de agBes que abrangem a
promocdo, prevencdo da saude, além do diagndstico, tratamento e reabilitacdo. H& dois pontos
principais: a promocao e a prevencao da saude, pois por meio destes é possivel contribuir para o
controle de doencas, levando a compartilhar informacGes sobre salde-doenca com os clientes que
necessitam de ajuda prévia.*. Como primeiro momento do sistema Gnico de salide, espera-se das
acOes implementadas pelos profissionais da saude nas Unidades Bésicas e Estratégias Salde da
Familia a abrangéncia por meio da educacdo em salde, visando a prevencdo de fatores de risco, sob
forma multiprofissional e multidisciplinar com humanizacao, responsabilidade, universalidade,
integralidade, equidade e participagéo social.*

A enfermagem tem uma base sélida nos termos de préaticas educativas ao longo de sua
historia; ndo obstante, diante do cotidiano, a frente de acdo mais eficaz e enobrecedora para esta
profissdo € a interacdo direta e continua nas comunidades, nas unidades basicas de saude, nas
residéncias, escolas, creches, etc. Muitos pesquisadores abordam intrinsecamente até que ponto as
praticas educativas estdo em consenso ou sintonia com o ponto de vista da salde-doenca, e com o
compartilhamento de saberes, j& que ao longo da evolugdo da salde comunitéria brasileira a
proposicao de metodologia para educacdo na satde foi o0 modelo sanitarista-biomédico.?

A enfermagem em sua historia parece ter sido bastante influenciada pelo higienismo pautado
em um referencial autoritério e por diversas vezes tradicional.® E o que reforca Gazzinelli (2005, p.
201) ao afirmar que a educagdo em saude ainda é vista sob diversos atores de dentro do sistema de
salde como heranga do método cartesiano ao desenvolver uma sociedade medicalizada e menos
preocupada em demonstrar interesse em prevenir doencgas. A educacdo nesse ponto de vista ainda é
vista como uma intervencdo corretiva, normativa e direta de um conhecimento superior para

usuarios desfavorecidos sécioeconémico-culturais.®
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O foco da educacdo em satde atual ¢ delinear um “outro modo” de relacionar educacdo e
trabalho, mediada por um tipo de saber que vai além do saber instituido, coloca em outro patamar a
questdo da relacdo poder/saber e passa a exigir das instituicbes formadoras a coragem de
revolucionar a relacdo entre teoria e pratica, entre educador e educando, entre profissionais e

clientela.™

OBJETIVOS

Procura-se nesse contexto a mudanca das praticas cotidianas conjuntamente com novas
abordagens de educacdo em saude, levando em consideracao as representacdes dos sujeitos disposto
a reatualizar modos de vida, conceitos e habitos de vida. Tragou-se como objetivos: identificar o
que usuarios idosos asmaticos sabem sobre a asma e o que gostariam de saber mais a respeito dessa
doenca; identificar a estrutura das representacfes sociais desses idosos sobre saude, doenca e se

cuidar com asma.

METODOS

Estudo exploratério-descritivo, fundamentado na Teoria das Representacdes Sociais, com
énfase na Teoria do Nucleo Central, para atender as questdes e 0s objetivos do estudo. Tal opgdo se
deu considerando a auséncia de estudos que entrelacem salde, doenca e se cuidar com asma com
representacdes sociais; também ndo encontramos informacGes disponiveis sobre o cuidar de si entre
pessoas com asma, e estudos com foco nos conhecimentos das pessoas com asma para pensar um

cuidar educativo.

De um total de 80 pessoas matriculado nas respectivas unidades de salde, atendendo os
seguintes critérios de inclusdo: faixa etaria que contemplasse o periodo de idade de 30 a 90 anos
considerados adulto-idosos, ser asmatico. Ndo apresentar 0s seguintes critérios de exclusdo: ter
algum distarbio mental aparente que impossibilite a participacdo na pesquisa; faixa etaria diferente
de 30 a 90 anos.

O estudo foi desenvolvido nas Unidades Basicas de Saude dos bairros da Terra Firme,
Guama e Jurunas. Estas unidades pertencem ao Distrito Administrativo do Guama (DAGUA) da
rede SESMA/Belém. A escolha de tais locais se deu pela imediata autorizacdo de seus
administradores locais e por ter um ndmero consideravel de sujeitos dispostos a participar da
pesquisa. Inicialmente, os sujeitos que contemplavam os critérios de inclusdo foram abordados nas

salas de espera das UBS; Foi realizado o convite de participagdo na pesquisa e foi solicitado que
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assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e logo apés leitura do mesmo, 0s
sujeitos aceitaram participar. Em seguida, foi aplicado um formulario contendo dados socio-
demogréaficos (idade, género, naturalidade, religido, estado civil, escolaridade, tipo de moradia,
pessoas com que reside, etc.), evocacdes sobre os termos indutores salde, doenca e as cuidar com
asma e questdes sobre grupos educativos.’

A aplicagdo do teste de evocacdo livre de palavras ocorreu no sentido de captar as
representacdes sociais dos sujeitos a respeito de salde, doenca e se cuidar com asma. A associagdo
ou evocacao livre defendida por Abric € uma técnica para coletar os elementos constitutivos de
contedo de uma representacdo; é uma forma de solicitar ao usuario que diga palavras ou
expressdes que lhe tenham vindo a mente imediatamente quando é indagado sobre um tema, um
termo indutor, o préprio objeto da representagio.’

Para a andlise dos dados referentes ao perfil socio-demogréafico utilizou-se a analise
estatistica com base no programa Excel 2007. Os dados foram organizados em gréficos. Para a
andlise das evocacOes livres de palavras obteve auxilio do software Ensemble de Programmes
Permettant L’ Analyse dés Evoctions (EVOC), construindo assim o quadro de 4 casas.’

A organizacdo do quadro de quatro casas demonstra combinac@es, permitindo reconhecer o
contetido e a estrutura da representacdo social. A organizacdo do quadro de quatro casas esta na
seguinte forma: 1° quadrante sdo, provavelmente, os elementos do nucleo central da representacao
estudada; os elementos situados no quadrante superior direito (2° quadrante) sdo os elementos da
primeira periferia ou intermediarios; aqueles situados no quadrante inferior direito (3° quadrante)
sdo os elementos de segunda periferia; no quadrante inferior esquerdo (4° quadrante) sdo 0s
elementos de contraste, os quais podem ter uma ligacdo com o ndcleo central ou ser uma

representacdo diferente advinda de um subgrupo especifico dentro do grupo pesquisado.*?

Para a andlise destes termos indutores, foi relevante a abordagem estrutural da Teoria das
RepresentacOes Sociais; as representacdes sociais constroem as visdes de mundo e os sistemas de
conhecimento cotidiano, que referenciam e guiam as acOes dos sujeitos, a comunicagdo e a
interpretacdo da realidade.

O estudo se fundamentou nos principios basicos da bioética contidos na resolugdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude, o qual dispde sobre a pesquisa envolvendo seres humanos, cuja
referéncia esta pautada na autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade de Estado do Para — UEPA,
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Campus IV, (Protocolo 98.029/2012).
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RESULTADOS
Caracteristicas dos sujeitos

O estudo constatou que dos participantes, 64 sdo do género feminino (80%), 31 usuarios tém
idade de 60 a 69 anos (35,5%), 39 tém ensino fundamental incompleto (48,75%), 45 referiram a
religido catdlica (46,25%), 40 casadas/os (50%), 45 moram no bairro do Guama (46,25%), 35
possuem renda propria de até 2 salarios minimos (43,75%), 52 moram com outras pessoas (65%),
33 indicaram que os demais parentes nao trabalham (41%). Esse perfil indica uma populacdo

predominantemente feminina, mas na analise consideramos o conjunto de participantes.
Interesses e Experiéncias com grupos educativos

As experiéncias educativas em salde é uma realidade distante dos usuarios atendidos nas
areas pesquisadas. Muitos negam participagdo em algum grupo educativo, curiosamente conhecem
a experiéncia de educacdo em salde com idosos, gestantes e atividades fisicas. 76,25%
desconhecem grupos que possam trabalhar com asmaticos, 12,5% consideram importante a
existéncia do mesmo. O interesse de participacdo destes usuarios é relevante, principalmente as
sextas pela manha. Um ponto importante que merece destaque € a criacdo da sala do grupo, onde se
pode realizar as reunides e trabalhos voltados a educacdo em satde. O tratamento e prevencao da
Asma é o tema mais idealizado por esses usuarios, uma vez que ha duvidas acerca dos sintomas e
dos meios de prevencdo. A palestra foi a técnica escolhida como meio de facilitagdo do

aprendizado.

Estrutura e contetdo das Representacdes Sociais sobre saude, doenga e se cuidar com Asma
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Tabela 1. Termos destacados no Quadro de Quatro Casas referente a “Satde” entre adultos-idosos
em Belém (PA), 201.

Freqg. Med. Termo Evocado Freq. Termo Evocado Freq.
>= Alegria 20 Bem 25
13 Felicidade 32 Boa 15
Trabalhar 20
Vida-Viver 27
5<= Ajuda 5 Bom 10
12 Alimentacéo 11 Cuidado 9
Bem-estar 11 Importante 8
Disposicéo 7 Medicamento 9
Higiene 7 Negativo 12
Médico 10 Tudo 7
Paz 11

Fonte: PEREIRA, L. E M. Escuta Sensivel sobre salide, doenga e se cuidar com asma. 2013

Os elementos pertencentes ao 1° quadrante, Alegria, Felicidade, Trabalhar, Vida-Viver séo
provavelmente os elementos centrais da representacdo acerca do termo indutor satde, pois denotam
uma frequéncia e ordem de importancia consideraveis entre as evocagdes. Alegria teve frequéncia
20; Felicidade teve frequéncia de evocacdo 32. Por ter sido um termo bastante citado, Felicidade
carrega uma significacdo construtiva o que denota valor a condicdo de ser feliz que significa
sensacdo real de satisfacdo plena; estado de contentamento; satisfacdo. O termo Trabalhar teve
frequéncia 20. O termo Vida-Viver teve frequéncia 27Tabela 2. Quadro de Quatro Casas ao termo

indutor “Doenga” entre adultos-idosos em Belém (PA), 2013.

Freg. Med. Termo Evocado Freq. Termo Evocado Freq.
>= Dor 19 Morte 15
11 Falta 15 Ruim 18
Mal 18
Remédio 12
Tristeza 30
Cancer 7 Depressdo 10
Deséanimo 9 Estresse 5
Médico 10 Infelicidade 5
Sofrimento 10 Negativo 10
Preocupacéo 6
Problema 9
Tratamento 6

Fonte: PEREIRA, L. E M. Escuta Sensivel sobre salde, doenca e se cuidar com asma. 2013
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Para o termo indutor doenca, os elementos pertencentes ao 1° quadrante, Dor, Falta, Mal,
Remédio e Tristeza sdo provavelmente os elementos centrais de representacdo. O termo Dor teve
frequéncia 19. Tristeza com frequéncia de 30. O termo “Dor” exprime significado de sofrimento
fisico ou moral; aflicdo. O termo “Tristeza” manifesta algo negativo, uma qualidade ou estado de
triste, abatimento, consternacdo, desanimo, melancolia, prostracdo. O termo “Falta” carrega uma
significacdo negativa, o qual exprime deficiéncia, privagdo, auséncia, erro, imperfeicéo, caréncia.
O termo “Mal” caracteriza tudo aquilo que prejudica, fere, ofende, traz dano, prejuizo, maleficio,
calamidade, infortunio, desgraca, aflicdo. O termo “Remédio” remete a substancia ou recurso de

que se usa para combater uma moléstia.

Tabela 3. Quadro de Quatro Casas ao termo indutor “Se cuidar com asma” entre adultos-
idosos em Belém (PA), 2013.

Freq. Med. Termo Evocado Freq. Termo Evocado Freq.
>= Médico 33 Evitar 52
15 Remédio 58 Negativo 21
5<= Aerossol 9 Alimentacédo 11
<14 Ambiente 8 Bem e Bom 10
Bombinha 8 Cha 10
Higiene 6 Comer 5
Medicagéo 10 Hospital 7
Pronto-Socorro 7 Limpeza 13
Repouso 6 Xarope 9

Fonte: PEREIRA, L. E M. Escuta Sensivel sobre salde, doenga e se cuidar com asma. 2013

Os elementos Médico e Remédio sdo provavelmente os elementos centrais de representagdo
social estudada, pois sdo mais frequentes e 0s de maior importancia entre as evocagdes para o0 termo
indutor se cuidar com asma. O termo Médico teve frequéncia de 33; Remédio teve frequéncia de

evocacgéo de 58.
DISCUSSAO

O provavel nucleo central encontrados nos trés quadros estdo organizados em torno do
quadrante superior esquerdo, com o0s elementos mais frequentes e mais importantes entre as
evocagles. O nlcleo é uma estrutura que articula e organiza transversalmente elementos do objeto

de representacdo que tenham sido selecionados pelos individuos ou grupos em funcgéo de critérios
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culturais, biopsicossociais e normativos, de forma que esses elementos do objeto gozem de

autonomia, sentido.®"*3

De acordo com os léxicos desses quadrantes, infere-se a seguinte significacdo estruturante
para 0s termos; para saude entre 0s usuarios pesquisados: para a saude é preciso ter “Alegria”,
“Felicidade”, “Trabalhar” e “Vida-Viver”. A doenca estd plenamente associada as palavras Dor,
Falta, Mal, Remédio e Tristeza; E para se cuidar com asma, é necessario Médico e Remédio. O
nucleo central revelado no estudo contém os termos Alegria, Vida-Viver, Felicidade e Trabalhar:
“nos processos de percepgdo social aparecem, portanto, elementos centrais aparentemente
construtivos do pensamento social, que Ihe permitem colocar em ordem e compreender a realidade

. e 7,16,17
vivida pelos individuos ou grupos”.

As representacdes sociais de um dado objeto ndo se constroem isoladamente, mas na
articulacdo das diferentes informacdes que circulam sobre o objeto e que sdo comunicadas nos
contextos de pertencimento dos sujeitos. Estudar os interesses, reflexdes, ideias, procurar ouvi-los,
sdo pressupostos para entender qual o sentido ou significado de salde-doenca e cuidado que
possuem com base no viver cotidiano. ’

Quanto as propriedades qualitativas do nucleo central, infere-se que a saude do ser humano,
particularmente ao publico feminino constatado na amostra, tem uma simbolizacdo positiva, 0s
sentimentos alegria e felicidade estdo entrelacados a pratica da Vida-Viver e, portanto, ha uma
funcéo geradora. O termo trabalhar exprime alta valoracdo a um dos eixos de Vida-Viver, surgindo
ai a funcdo organizadora da representagdo social. Trabalhar carrega um sentido positivo e histdrico,
pois as pessoas associam o trabalho a sade como um dos fatores de auto sustentacdo; dedicar-se a
uma atividade, desempenhar um emprego; trabalhar de sol a sol e receber o salario envolve sentir-se
bem, traz felicidade e consequentemente salde. Os estudos da salde do trabalhador,
particularmente no Brasil elegem as relages entre a insercdo ocupacional e o0 modo de vida do
trabalhador como aspectos essenciais para a compreensdo do processo saude-doenca. A
heterogeneidade estrutural social leva a realidades diversas, e a salde estd vinculada a

modernidade.’

Os termos pertencentes ao provavel NC da RS sobre doenga sdo: Dor, Falta, Mal, Remédio e
Tristeza, que denotam sentidos negativos, muitas vezes imbuidos na memdria dos sujeitos que séo
doentes. A falta aqui constatada pode estar significando a face negativa do atendimento de satde
oferecido aqueles que precisam de exames, remedios, consultas e até mesmo orientacdes basicas de

prevencdo. As condi¢cdes das doencas cronicas e agudas sdo as vezes banalizadas pelo sistema de
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atencdo a saude, aumentando desta forma os impactos na qualidade de vida dos usuérios, e as
mortes prematuras, com auto custo econdmico: a reducdo de atividades de trabalho, perda de

emprego, perda de produtividade na sociedade, aumento da miséria.**

Tristeza € um sentimento que esta associado a dor, a qual psicologicamente atinge a
autoestima de qualquer individuo. Remédio é um termo ambiguo, pois € visto como o0 Unico meio
de cura aquela enfermidade, descartando muitas vezes a prevencgdo, ou atitudes que poderiam evitar

0 surgimento de crises, como no caso da asma.

Conforme visto nas demais discussdes, o nucleo central é ligado & meméria coletiva de um
grupo, é estavel, coerente, chega a um consenso. O termo “médico” aponta para o profissional da
equipe de saude que é procurado nas horas de crises, infere a memoria ou ideologia biomeédico-
sanitarista, ndo contemplando outros profissionais, a educacao em saude e a prevencdo de doencas
cronicas; Remédio, aqui neste ponto de vista curiosamente é visto como a dimensdo amazonica e 0s
produtos medicinais conhecidos pelos povos da floresta (neste termo foram ouvidas as seguintes
evocacgdes: Remédio natural, remédio caseiro, cha caseiro, catinga mulata, leite de Amap4). Sobre o
termo se cuidar, homens e mulheres fizeram e criaram sua historia com saberes do cuidar e de
acordo com os recursos disponiveis na biodiversidade, na miscigenagdo e migracdo presentes na

regido amazonica se manifestou a pajelanca, ou medicina popular da regigo.*>*?

O acompanhamento dos usuarios por uma equipe multidisciplinar e a conscientiza¢do dos
mesmos para adotarem novos e saudaveis estilos de vida é fundamental. Tais acdes contribuem para
uma melhor qualidade de vida, na perspectiva da promocdo da salde e minimizacdo/monitoramento

da evolucdo do quadro clinico da doenca.

Quanto ao agir-cuidativo do enfermeiro frente a rede priméaria de atencdo a salde, ressalta-se
a necessidade deste profissional de insercdo das praticas educativas nas unidades de saude e fazer
desta um momento importante na construcdo e compartilhamento de saberes com o0s usuarios
envolvidos. Infere-se que o usuario tem duvidas acerca do tratamento e prevencdo da asma,
enguanto que outros tém o conhecimento natural acerca da asma e que gostariam de compartilhar o
que sabem com os demais. Educar em saude significa cuidado com base nas percepcdes, valores,
simbolismo, relacGes de poder, e também nas representacGes sociais dos usuarios, e nesse estudo,
pessoas com asma, afim de que eles proprios digam o que pensam e 0 que de fato necessitam para
compreender melhor a doenca com a qual convivem. Politicas e planejamento em salde sdo

materializados diante de bons servicos, inclusive ouvindo os clientes, os principais atores sociais do
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do Sistema de Saude. Pessoas informadas sobre os riscos de adoecimento, poderdo se incentivar e
se envolver com a adocdo de novos comportamentos referentes a prevencao de agravos, poderdo

assim, se aproximar de estilos de vida saudavel.

CONCLUSAO

Quanto as experiéncias com grupos educativos, concluimos que ha auséncia de experiéncias
com grupos educativos por parte dos usuarios gque tem acesso a rede primaria de saude —
enfatizando aqui o aspecto da Asma — uma doenga cronica que poderia ter atencdo mais
significativa frente aos problemas de mudangas geograficas, estilos de vida, desigualdade social
acelerada e a respectiva precariedade de vivéncia nos grandes centros urbanos, ainda mais no
aspecto da idade adulta e senil. Faz-se necessario a provocacdo e estimulos entre gestores e equipes
de planejamento em salde para criacdo de espagos préprios aos grupos educativos nas unidades
bésicas de salde, para acompanhamento direto dos usuérios portadores de doengas cronicas
respiratorias, como exemplo a Asma, além de outras enfermidades que acometem e sdo alvos de
interesses e direitos do publico. A auséncia de trabalhos educativos em salde, locais
estruturalmente pequenos, falta de apoio das secretarias de salde, auséncia de iniciativas dos
profissionais de salde do setor e uma rede de atendimento ao modelo curativista sdo realidades
constatadas nas unidades béasicas de saude em Belém. Por mais que o ambiente amazénico seja rico
em culturas e saberes, se faz importante a presenca de grupos educativos, associando
conhecimentos cientificos com o0s conhecimentos populares; por meio desse sincretismo de saberes
tanto a salde quanto usuarios saem ganhando na proposta de compartilhar o que se sabe para ajudar
ou auxiliar a quem necessita de cuidados. Essa € uma luta da Enfermagem associada a educacao que
tém muitos obstaculos, porém se realizados pouco a pouco com afinco, teremos como resultados a

minimizacao de males, 0s quais atualmente comprometem a salude publica brasileira.
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