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Resumo

A alimentagéo inadequada nos primeiros anos de vida pode levar a deficiéncia de calorias e
proteinas na crianca, manifestada pelos déficits nutricionais, como baixo peso e desnutricao.
Obijetivo deste trabalho foi analisar a prevaléncia de baixo peso em criancas menores de cinco
anos de idade, pertencentes a familias inscritas no projeto “Hortas Domésticas”. Trata-se de
um estudo quantitativo de carater descritivo, desenvolvido na area de atuacdo do Programa de
Saude da Familia (PSF) Vitéria Régia, no municipio de Céceres, Mato Grosso no periodo de
novembro de 2007 a fevereiro de 2008. Foram tomadas medidas antropométricas de peso,
altura e perimetro cefalico, utilizaram-se as relacbes Peso/ldade, Altura/ldade e Perimetro
Cefalico/ldade expressas em curvas de percentis presentes na Caderneta da Crianca
recomendados pela Organizacdo Mundial da Saude no ano de 2006. N&o foi observado nas
criancas prevaléncia de baixo peso para idade, somente foi detectadas criangas na faixa
considerada como potencial risco para baixo peso em relacdo a idade. O estudo reforca a
importancia do acompanhamento da saude infantil, pois déficits de peso e estatura podem

acarretar problemas no crescimento e desenvolvimento das criangas.
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Descritores: Antropométria, Crescimento, Desnutrigdo, Baixo Peso.

Abstract

Poor nutrition early in life can lead to deficiency of calories and protein in children,
manifested by nutritional deficiencies, such as low weight and malnutrition. Objective of this
study was to analyze the prevalence of underweight in children under five years of age,
belonging to families enrolled in the project "Household Garden™. This is a quantitative study
of descriptive character, developed in the area of operation of the Family Health Program
(PSF) Victoria Regia, in the city of Caceres, Mato Grosso from November 2007 to February
2008. Anthropometric measurements were taken: weight, height and head circumference, we
used the relationships Weight / Age, Height / Age and Head Circumference / Age expressed
in percentile curves present in the Handbook of Child recommended by the World Health
Organization in 2006. Was not observed in the prevalence of children underweight for age,
was only detected in children range considered as a potential risk for low birth weight in
relation to age. The study reinforces the importance of monitoring children's health because of

weight and height deficits can lead to problems in the growth and development of children.

Keywords: Anthropometry, Growth, Malnutrition, Underweight.

Resumen

La mala nutricion a temprana edad puede conducir a la deficiencia de calorias y proteinas en
los nifios, que se manifiesta por deficiencias nutricionales, como el bajo peso y la
desnutricion. Objetivo de este estudio fue analizar la prevalencia de la desnutricion global en
menores de cinco afios de edad, pertenecientes a familias inscritas en el proyecto "Casa
Jardin". Se trata de un estudio cuantitativo de caracter descriptivo, desarrollado en el area de
operacion del Programa de Salud de la Familia (PSF) Victoria Regia, en la ciudad de Caceres,
Mato Grosso entre noviembre de 2007 febrero de 2008. Se tomaron medidas antropométricas:
peso, talla y circunferencia de la cabeza, se utilizd la relacion peso / edad, talla / edad y
circunferencia / Edad expresada en las curvas de percentiles presentes en el Handbook of
Child recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud en 2006 Head. No se observo en
la prevalencia de nifios con bajo peso para la edad, s6lo se detectd en nifios margen que se
considera como un riesgo potencial para el bajo peso al nacer en relacion con la edad. El
estudio refuerza la importancia de la vigilancia de la salud de los nifios debido a los déficit de

peso y talla puede llevar a problemas en el crecimiento y desarrollo de los nifios.
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Descriptores: Antropometria, crecimiento, desnutricién, bajo peso.

Introducéo

O estado nutricional de uma populacgdo € resultante da disponibilidade dos alimentos
no domicilio, condi¢es ambientais, socioecondmicas e pode ser influenciado pelo acesso e
qualidade da assisténcia a satide, bem como pelas politicas publicas.® Essas influéncias séo
marcantes nos primeiros anos de vida, que corresponde a fase mais dindmica do processo de
crescimento na infancia.?

A alimentacdo inadequada pode levar a deficiéncia de calorias e proteinas na crianga,
manifestada pelos déficits nutricionais, como baixo peso e consequentemente desnutrigdo.>

Devido as caracteristicas bioldgicas, as criancas menores de cinco anos de idade
merecem atencdo especial, tendo em vista que a alimentacdo inadequada nessa faixa etaria
pode colocar em risco o crescimento e desenvolvimento, afetando capacidade produtiva e
aspectos biopsicossociais.*

O acompanhamento do crescimento e estado nutricional de criancas, através de
indicadores antropométricos, fornece estimativas da prevaléncia e gravidade das alteragdes
nutricionais, auxiliando na definicéo de prioridades, planejamento, implementacao e avaliacéo
dos programas e politicas publicas em uma localidade.” Além disso, possibilita estabelecer
linha de base para avalia¢do do impacto de acBes desenvolvidas na comunidade.

Uma dessas acoes é desenvolvida pelo projeto “Horta Doméstica: uma proposta para
reducdo das caréncias nutricionais e mudancas de habitos alimentares”, desenvolvido na
area de abrangéncia do PSF Vitoria Reégia, no municipio de Caceres - Mato Grosso. O
interesse pelo tema se deu em razéo as atividades desenvolvidas pelo projeto, e a necessidade
de estabelecer linha de base para avaliagéo de impactos futuros. A pesquisa pretende analisar
a prevaléncia de baixo peso entre criangas menores de cinco anos de idade, pertencentes as

familias inscritas no projeto “Hortas Domésticas™.

Referencial Tedrico

A Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS) revelou que no ano 1995 a ma
nutricdo foi responsavel por 6,6 milhdes das 12 milhdes de mortes entre criangcas menores de
cinco anos de idade no mundo. Nesse mesmo ano nos paises em desenvolvimento 54% das

mortes infantis foram decorrentes de efeitos subjacentes a desnutri¢do. Crianca desnutrida tem
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maior probabilidade de apresentar baixo desenvolvimento cognitivo, sofrer danos
neuroldgicos, além de menor resisténcia a doencas.®

No Brasil, a forma aguda de desnutri¢do, caracterizada por déficit no peso, teve seu
percentual reduzido de 18,4% em 1975 para 5,7% em 1996 (OMS, 2006). Trés estudos
nacionais avaliaram a prevaléncia da desnutricdo em criangas menores de cinco anos de idade:
Estudo Nacional da Despesa Familiar (ENDEF), Pesquisa Nacional de Saude e Nutrigdo
(PNSN) e Pesquisa Nacional sobre Demografia de Saude (PNDS), revelam que a forma
crbnica da desnutricdo observada por alteracfes na estatura, também sofreu reducdo, sendo as
taxas nacionais encontradas de 32%, 15,4% e 10,5%, nos anos de 1974, 1984 e 1996
respectivamente.’

A queda observada na prevaléncia de desnutricdo infantil reflete o fenémeno
denominado “Transi¢do Nutricional” caracterizado pelo crescente aumento no nimero de
casos de sobrepeso e/ou obesidade. Esse fendbmeno esta associado aos padrdes tecnoldgicos,
sociais, culturais, mudancas no estilo de vida da populacdo e hébitos alimentares, estes
representam um novo direcionamento para as politicas publicas que abordam cuidados
alimentares e nutricionais na infancia.®

Um estudo recente, realizado pelo Ministério da Saude (MS) e o Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (IPEA), com criangas menores de dois anos de idade, grupo considerado
vulneravel a desnutricdo, mostra que a desnutricdo se mantém em queda no pais nos primeiros
anos desta década. Entre 1999 e 2004, a propor¢do de criancas com baixo peso para a idade
caiu de 10,1% para 3,6%, no primeiro ano de vida, e de 19,8% para 7,7%, no segundo ano.’

A diminuicdo do nimero de casos de desnutricao infantil ndo significa que o problema

esteja sobre controle no pais. Este agravo ainda representa um problema de satde que merece
destague nos paises em desenvolvimento por apresentar determinantes multicausais, estar
associado a pobreza e desigualdade, afetando diretamente o crescimento e desenvolvimento
infantil.*
O crescimento é um processo bioldgico, de multiplicacdo e aumento no tamanho
celular, representado pelo aumento no tamanho corporal, pode sofrer influéncia de fatores
intrinsecos como genéticos e metabdlicos; e extrinsecos ou ambientais como alimentacéo,
condicdes gerais de higiene, habitacdo, saneamento basico, acesso aos servicos de saude. Em
razdo da relacdo com fatores ambientais, o crescimento é importante indicador de salde da
crianca, reflete as condigdes de vida passada e presente.**

O acompanhamento do estado nutricional das criangcas de um pais ou regido constitui

um instrumento essencial para afericio das condicdes de satide da populagdo infantil.*?
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Esse acompanhamento pode ser realizado por meio de varios processos, no entanto, a
antropometria, método que utiliza medidas de peso, altura, perimetros cefalico, toréacico e
abdominal, tem sido o melhor indicador para realizar avaliacdo nutricional, caracterizando o
potencial de crescimento fisico alcancado de uma crianca.*®

Os indices antropométricos habitualmente utilizados sdo: Peso para ldade (P/1),
Estatura para ldade (E/I), Peso para Estatura (P/E), Perimetro cefélico para Idade (PC/I);
comparados a partir de afastamentos em relagdo a mediana em unidades de desvio padrédo
representados pelo escore Z ou proporcao de adequacio, representados pelos percentis.**

A avaliacdo do estado nutricional a partir do percentil é representada através das
curvas de crescimento, representacao grafica na qual o cruzamento de duas variaveis mostra o
ponto na curva que identifica em qual percentil a crianca estd inserida. Esse método é
utilizado pelas equipes de saude na avaliacdo e acompanhamento das criancas sob sua
responsabilidade.’

Os dados antropométricos podem representar graus de caréncias aos quais as criangas
estdo submetidas, reflete condi¢Ges nutricionais e indiretamente, influéncias socioeconémicas
no padrdo alimentar. Possibilita identificar grupos de risco, prever situacdes emergenciais
relacionadas a nutricdo e alimentacdo, auxiliar no diagnéstico das alteragdes no crescimento e
nortear prioridades no planejamento e implementacdo de programas destinados a reduzir os
agravos decorrentes de déficits nutricionais em criangas.'®

Esse acompanhamento favorece acGes em salde e contribui para cumprimento dos
Obijetivos de Desenvolvimento do Milénio. Os objetivos foram determinados em setembro de
2000 pela cupula convocada pela Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU), referem-se ao
pacto entre paises membros da ONU para atingirem até 2015, maior desenvolvimento global e
progresso nos paises mais pobres. O primeiro objetivo refere-se acabar com a fome e miséria
e 0 quarto reduzir a mortalidade infantil de criancas até cinco anos.’’ Para atingir esses
objetivos é necessario diminuir para metade o nimero de criangas com baixo peso para idade,
que representam o sintoma mais visivel de subnutrigo.’

Os ganhos obtidos com o tratamento e a erradicacdo da desnutricdo em termos de
progresso e produtividade sdo fundamentais para alcancar indices positivos de

desenvolvimento em um pais.
Materiais e Métodos

Desenho do Estudo
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Trata-se de um estudo quantitativo de carater descritivo para deteccdo de baixo peso
em criangas menores de cinco anos pertencentes as familias inscritas no projeto de extenséo
intitulado “Horta Doméstica: uma proposta para reducdo das caréncias nutricionais e
mudancas de habitos alimentares”, desenvolvido na area de abrangéncia do PSF Vitoria
Reégia, pelos académicos dos cursos de Agronomia e Enfermagem da Universidade do Estado
de Mato Grosso municipio de Caceres - MT.

Populacdo e area

O municipio de Céceres, com 84.115 habitantes (IBGE, 2007), localiza-se no oeste do
Estado MT, a 210 km da capital, Cuiaba. Os PSFs do municipio sdo formados por 09 equipes,
sendo elas: Vista Alegre, Marajoara, Paraiso, Vila Real, Guanabara, Rodeio, Cohab Nova,
CAIC e Vitdria Régia. O PSF Vitoria Régia abrange os bairros Vitoria Régia, Santo Antdnio,
Jardim Primavera e Jardim 12 de Agosto, perfazendo o total de 1023 familias cadastradas com
4171 pessoas atendidas. Esta area € o local de atuacdo do projeto de extensdo, sdo atendidas
50 familias cadastradas, total de 168 pessoas participantes. Este estudo refere-se a populagédo

de criancas menores de cinco anos pertencentes a essas familias, constituida por 19 criancas.

Coleta dos dados

Os dados foram coletados através de entrevistas domiciliares realizadas pelos bolsistas
do projeto previamente treinados, no periodo de novembro de 2007 a fevereiro de 2008. Os
dados foram digitados e analisados no programa Excel®2007.

Foram coletadas medidas antropomeétricas de todas as criangas menores de cinco anos,
nos domicilios das 50 familias cadastradas, na presenca do responsavel. Os dados coletados
foram: peso (P), estatura (E) e perimetros cefalico (PC). Para obtengdo da idade e dados
antropométricos referentes ao nascimento utilizaram-se as informacdes da caderneta de saude
da crianca. As variaveis antropometricas foram obtidas como descritas abaixo:

a) P: para as criancas menores de dois anos de idade utilizou balancga tipo plataforma
com capacidade para 150 quilos, no qual a mde com roupas leve e descalca foi pesada, em
seguida pesou-se a crianca despida, juntamente com a mde, descontando o peso da mae,
chegando ao peso final equivalente ao peso da crianca. Criangas maiores de dois anos de
idade também utilizaram a mesma balanca, trajando somente roupa de baixo (calcinha ou
cueca), em posicao vertical ereta, com membros superiores pendentes ao longo do corpo, pés
unidos e descalcos.
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b) E: criangas menores de dois anos de idade foi medida com infantdmetro de madeira
do tipo horizontal com subdivisdes em milimetros, as criancas foram colocadas em superficie
plana e rigida, decubito dorsal, cabeca levemente pressionada contra a haste fixa do
infantdmetro, membros superiores em extensdo ao longo do corpo, membros inferiores em
extensdo, descalcas com a planta dos pés posicionada perpendicularmente a haste mével do
equipamento. Criancas maiores de dois anos de idade, a medida foi mensurada utilizando o
estadiobmetro de metal com escala de precisdo de 0,1cm, a crianca na posicao vertical de
forma ereta em superficie plana com membros superiores pendentes ao longo do corpo,
membros inferiores em extensao, descalgas com pés unidos, procura colocar em contato com
a escala de medidas as superficies posteriores dos calcanhares, cintura pélvica, cintura
escapular e regido occipital, com auxilio do cursor, estando a crianca nesta posi¢do, obteve-se
a estatura.

c) PC: foi mensurado com a utilizacdo de uma fita métrica, graduada em cm, para as
criancas menores de dois anos de idade, medidos com a crianca em decubito dorsal, na
superficie plana e rigida. Criancas maiores de dois anos de idade em posicdo vertical. A
crianca foi posicionada com os bragos estendidos ao longo do corpo, passou-se a fita métrica
sobre a proeminéncia occipital da cabeca, cruzando sobre o arco das sobrancelhas, neste ponto
obteve-se a medida do PC.

Os dados do PC referem-se as criangas menores de dois anos de idade, uma vez que na
caderneta de saude da crianca os graficos da relacdo PC/I sdo apresentados somente para
criancas até essa idade. O PC aumenta de forma rapida durante o primeiro ano de vida,
atingem em média 83,6% do tamanho na fase adulta, apos os trés anos de idade o crescimento

é lento, completando aos dezoito anos.'®

Consideragdes Eticas

O presente estudo foi submetido & avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario Julio Muller (HUJM), para atender a resolucdo 196/96, do Conselho
Nacional de Saude que regulariza estudos envolvendo seres humanos (BRASIL, 1996),
aprovado sob o n° 398, de 11/07/2007. A Secretaria Municipal de Salde autorizou o
desenvolvimento do estudo. Somente participaram da pesquisa os membros da familia que

concordaram em participar, tendo assinado o termo de consentimento de livre esclarecimento.

Analise dos dados
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Os dados antropométricos foram analisados, tendo como referéncia a caderneta da
crianca que possui gréficos de anélise, com valores de P, E e PE em relag&o a idade adotados
pela OMS em 2006, utiliza o critério de classificacdo através das curvas de percentis. Os
indices analisados foram: P/I, E/l e PC/I. Segundo a classificacdo da OMS, considera-se
relagdo P/l acima do percentil 97 (Pg7) como sobrepeso; entre 0os Pg; e Pyp faixa de
normalidade nutricional; entre os P1o e Po3 potencial risco para baixo peso; abaixo do percentil
03 - baixo peso.

Os percentis foram apresentados na caderneta de salde da crianca utilizada pelo MS,
adotando-se o sistema de cores do seméaforo para indicar o nivel de atencdo necessario a cada
situacdo observada. Criancas cujo peso situam-se entre 0s Py ¢ Pg7 €stdo na area verde da
curva; entre os Poz e Pip, na area amarela, com necessidade de maior investigacdo para
classifica-la quanto ao estado nutricional, portanto, classificadas neste estudo como potencial
risco para baixo peso; aquelas com peso abaixo do Pz, esta na area vermelha, indica a
necessidade de investigacao e intervencdo imediatas.

Resultados e Discussao

Do total de 19 criangas pesquisadas, 63,2% pertenciam ao género feminino e 36,8% ao
masculino e 84,2% das criangas possui idade entre dois a cinco anos de idade. Em relagdo as
condigdes de nascimento 78,9% das criangas haviam nascido com peso adequado, 15,8% com
potencial para baixo peso e 5,3% com baixo peso. Para a estatura ao nascer, 63,2% nasceram
com estatura dentro dos limites esperados; 21,0% um pouco abaixo do esperado e 15,8% com
baixa estatura. Em relacdo ao PC 26,3% das criancas nasceu com PC abaixo do esperado,
63,2% na faixa de normalidade e 10,5%  superior a faixa de
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normalidade.Tabela 1: Distribuicdo das criangas, inscritas no projeto “Hortas
Domésticas” segundo sexo, idade atual e caracteristicas ao nascer apresentadas por meio de

percentis como proposto pela OMS. Caceres, Mato Grosso, 2008.

Variaveis N %
Sexo
Feminino 12 63,2
Masculino 07 36,8
Idade atual (meses)
00 |-- 12 02 10,5
12 |-- 24 01 53
24 |-- 60 16 84,2
Peso ao nascer
<03 01 5,3
03 --| 10 03 15,8
10 --| 97 15 78,9
>97 00 0,0
Estatura ao nascer
<03 03 15,8
03 --| 10 04 21,0
10 --| 97 12 63,2
>97 00 0,0
Perimetro cefélico ao nascer
10 05 26,3
10--| 90 12 63,2
>90 02 10,5
Total 19 100

Fonte dos dados: Caderneta da Crianca.

Os resultados indicaram que 89,4% das familias possuem renda per capita mensal igual ou
inferior a meio salario minimo. Em relacéo a escolaridade da mée 42,1% possuiam nivel menor ou
igual a oito anos de ensino formal.

A avaliacdo do estado antropométrico segundo relagdo P/I mostrou que 10,5% das criancgas
apresentaram peso situado entre P3 a menor que P faixa de potencial para baixo peso; enquanto

84,2% encontraram-se entre 0 P1o @ menor que Pg7. Com base nesse mesmo critério, identificou-se
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segundo a relacdo A/l que 10,5% das criangas apresentaram estatura pouco abaixo do ideal e 79%
foram classificadas entre os P1o- Pg7 (Tabela 2).

Para a relacdo PC/I verificou-se que 100% das criancas menores de dois anos foram
classificadas entre os P1p- Pg7, mostrando que todas as criancas estavam dentro dos padrbes de

normalidade.

Tabela 2 - Distribuicdo da renda per capita, escolaridade da mae e caracterizacédo do estado
antropométrico segundo percentis para os indicadores Peso/idade e Altura/idade nas criancas

inscritas no projeto “Hortas Domésticas”. Caceres, Mato Grosso, 2008.

Variaveis N %

Renda per capita

<0,5 sm 17 89,4
0,5[--1sm 01 5,3
>1sm 01 53

Escolaridade da
mae

< 8 anos de ensino

formal 08 42,1
> 8 anos de ensino
formal 11 57,9
Relacéo Peso/ldade
<3 00 0,0
3--10 02 10,5
10 --| 97 16 84,2
>97 01 53
Relacéo
Altura/ldade
<3 00 0,0
3--|10 02 10,5
10 --| 97 15 79,0
>97 02 10,5
Total 19 100
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Observou-se que 16,7% das criangas do sexo feminino tiveram potencial para baixo P e E.
Foi verificado que 15,4% das criangas com renda familiar per capita inferior ou igual a meio salario
minimo possuem potencial para baixo P e E em relacdo a idade. Segundo escolaridade da mée foi
verificado que 25% das criancas cujas mées possuem escolaridade igual ou inferior a oito anos de
ensino formal apresentaram potencial para baixo P e E em relagdo a idade. Em relagdo a P ao
nascer 25% das criangcas com P inferior ou igual a 2.500g apresentaram potencial para baixo P e E
em relacdo a idade. Identificou-se que 12,5% das criancas na faixa etaria entre dois e cinco anos

apresentaram potencial para baixo P e E em relacdo a | (Tabela 3).

Tabela 3 — Relacdo entre variaveis P/l e A/l com o sexo da crianca, renda per capita,

escolaridade da mae, peso ao nascer e idade atual.

Variaveis N Potencial para baixo Potencial para baixa
P/l % de caso A/l % de casos
N % N %

Sexo

Masculino 07 00 0,0 00 0,0

Feminino 12 02 16,7 02 16,7

Renda per capita

<0,5 sm 13 02 15,4 02 15,4

0,5]--1sm 05 00 0,0 00 0,0

>1sm 01 00 0,0 00 0,0

Escolaridade da mée

< 8 anos de ensino formal 08 02 25,0 02 25,0

> 8 anos de ensino formal 11 00 0,0 00 0,0

Peso ao nascer

<2.500g 04 01 25,0 01 25,0

> 2.500g 15 01 6,7 01 6,7

Idade

< 24 meses 03 00 0,0 00 0,0

> 24 meses 16 02 12,5 02 12,5

Quanto a P e E ao nascer foi observado que uma propor¢do maior de criangas nasceu com

déficit na A/l quando comparadas ao humero de crian¢as que nasceram com baixo peso. O P e E ao
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nascer sdo importantes indicadores das condices intra-uterinas.”® O comprimento ao nascer
também é indicado como importante preditor de retardo no crescimento.?

Estudo realizado no sul do Brasil constatou que criangas com baixo peso ao nascer (BPN)
estavam expostas a um risco 11 vezes maior de morte no primeiro ano de vida e 05 vezes maior de
apresentar deficiéncia ponderal no segundo ano de vida se comparadas aquelas nascidas com P
adequado.”* Observou-se que a maioria das criancas que nasceram com P abaixo do P; e entre 0 P -
P1o estdo atualmente com P adequado para I. A recuperacdo do P nessas criangas sugere gque as
condicdes de vida extra-uterina podem ter contribuido para recuperacdo. Sabe-se que o perfil
nutricional da mée durante a gestacdo, condigdes do ambiente intrauterino e presenca de fatores
como tabagismo, gravidez na adolescéncia podem afetar o estado nutricional do feto, alterando o P
a0 nascer.?

Quando comparados E ao nascer e E atual, foi possivel observar que as criancas nascidas
com baixa E ndo apresentaram déficit na relacdo A/l. O alcance da E ideal para idade nessas
criangas podem estar relacionado a influéncia de fatores bioldgicos, tendo em vista que E dos pais
expressa em certo grau potencial biolégico de crescimento do filho®, bem como fatores extrinsecos,
a altura do individuo resulta da interacdo entre carga genética e fatores ambientais, 0s quais
permitirdo maior ou menor expressao do potencial genético.?®

Né&o foram observados casos de criangas com baixo P para | neste estudo. Deve-se levar em
consideracdo que a populacdo inscrita no projeto “Horta Domésticas”, ha um ano em
funcionamento, possivelmente tenha nocdo da importancia dos alimentos e maior interesse por
alimentacdo de melhor qualidade. Ainda que a populacdo estudada tenha sido composta por 100%
das criancas das familias inscritas no projeto, provavelmente os resultados obtidos tenham sofrido
alguma influéncia do tamanho da populacéo.

As criangas com potencial risco para baixo P se concentram na faixa etaria de dois a cinco
anos de idade. A prevaléncia de potencial risco nessa faixa etaria pode estar relacionada com
eventos sucessivos, iniciando com desmame seguido pela fase de introducdo da alimentacéo
complementar inadequada e introducdo precoce de alimentos sélidos que ndo atendam necessidades
nutricionais da crianca.?* Além disso, na fase de transicdo alimentar a crianca adapta-se a novos
alimentos oferecidos e passa rejeitar alimentos ricos em nutrientes essenciais ao funcionamento do
organismo.”

Ao verificar potencial risco atual para baixo P em criangas que nasceram com P adequado
para |, provavelmente justifica-se pelo exposto acima. No entanto, as criangas que nasceram com P
entre 0 P3 - Py e ainda permanecem nessa faixa de P, possivelmente deva-se a questdo genética e

constitucional.
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O estudo verificou que as criangas que apresentaram potencial risco para déficit de P/l todas
pertencem a familias com renda per capita inferior ou igual a meio salario minimo. A importancia
do nivel de renda na determinacéo de condi¢cfes de saude € resultante da ampla influéncia que esta
exerce na possibilidade de aquisicdo e utilizacdo de bens e servicos essenciais a manutencdo do
estado de salde, tais como alimentagdo, moradia, vestuario e saneamento basico. Desta forma a
renda inferior a meio salario minimo restringe o poder de compra das familias, sendo incapaz de
suprir as necessidades materiais de vida, 0 que torna a crianca vulneravel a déficits nutricionais.?®

Em relacdo a escolaridade da mée das criancas que apresentaram potencial risco para déficit
na relacdo P/l todas possuem nivel de escolaridade igual ou inferior a 08 anos de ensino formal, o
que pode estar contribuindo para essa situagdo. O grau de escolaridade da mae influi na
determinacdo do crescimento das criancas, visto que estd diretamente relacionado com melhor
compreensdo na pratica dos cuidados infantis. O nivel de escolaridade da mae influencia
favoravelmente o estado nutricional do filho, maior grau de conhecimento faz com que a mée possa
articular de maneira eficaz a utilizacdo da renda, cuidados com a salde da crian¢a, condi¢cdes do
meio fisico em que vivem e acesso aos servicos plblicos que estiverem ao alcance da familia.?’

Em razdo a ocupacdo das maes, a identificacdo de criangcas com potencial risco para baixo P
em relacdo a | ocorreu apenas naquelas cujas maes realizam servicos apenas em seus domicilios e
criangas que ndo frequentavam creches. Possivelmente, as refei¢cOes servidas nas creches possam
representar fator de relevancia para o estado nutricional da crianca que passa ter alimentacdo
nutritiva no periodo em que l4 permanece.?®

Quanto a densidade familiar, verificou-se que a maioria das familias possui mais de quatro
pessoas e média de 03 a 04 filhos, mostrando-se superior ao encontrado pela PNDS (1996) que
revelou reducdo no tamanho das familias e nimero de filhos. A maior parte das familias faz uso de
agua para beber sem tratamento. O maior numero de pessoas convivendo no mesmo ambiente e a
utilizacdo de &4gua ndo tratada podem estar relacionados com a manifestacdo de criancas na faixa de
potencial risco para baixo P. Essa situacdo de moradia proporciona a ocorréncia de condigdes
higiénicas desfavoraveis e aumenta a possibilidade de contaminacéo por agentes patégenos.?*

Sugere-se, portanto, implementar o projeto “Hortas Domésticas”, ampliando o nimero de
familias atendidas, incentivar a participacdo de maior nimero dos membros das familias nas
oficinas e atividades realizadas pela equipe do projeto. Além disso, propde-se que a avaliacao
acerca da situacdo de saude dos membros inscritos no projeto seja continua, possibilitando analisar

0 impacto das acdes realizadas.
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Considerac0es Finais

O estudo evidenciou que as criancas menores de cinco anos de idade pertencentes as
familias inscritas no projeto “Hortas Domésticas”, ndo apresentam prevaléncia de baixo peso para a
idade, sendo observadas apenas criancas na faixa de potencial risco para baixo P.

As familias inscritas no projeto possivelmente apresentam perfil diferenciado, buscam
através de servicos oferecidos pela Equipe de Salde da Familia (ESF) do PSF a¢des educativas
desenvolvidas pelo projeto, obter informacdes em saude e desenvolver atividades que promovam o
habito alimentar saudavel, possibilitando melhor qualidade de vida dessas familias.

A conscientizacdo das familias sobre a importancia do acompanhamento do estado
nutricional das criancas desde o momento do nascimento e sua evolugdo durante a infancia é
importante, pois alteracdes no estado nutricional como o baixo peso, podem ser prevenidas, quando
observadas precocemente, desta forma intervencgdes realizadas no momento correto podem evitar
agravos futuros.

Desta forma os resultados deste estudo podem servir de subsidios para o planejamento,
organizacdo e implementacdo de acdes pela ESF e gestores locais articulado com a comunidade. O
projeto pode ser utilizado como instrumento para melhorar a qualidade de vida para as familias
participantes.
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