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Resumo

Os adolescentes mesmo com suas
concepgbes  mostram-se  confusos
quando o assunto € sexualidade. A
educacdo sexual quando transmitida na
adolescéncia pode contribuir para a
diminuicdo das incidéncias de casos
como as DSTs e outros riscos e
vulnerabilidades que o adolescente em
seu meio pode estar exposto. A escola é
0 local mais sucedido para que essas
orientagdes  acontecam, sendo o
professor e 0 enfermeiro  0s

profissionais responsaveis por essas
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condutas. A partir disso cabe esses
profissionais  estarem aptos para
contribuir com a formacdo desses
adolescentes. Obijetivo: analisar as
evidéncias cientificas mediante a
atuacdo da escola na educacdo sexual
prestadas para 0s  adolescentes.
Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura constituida por
12 referéncias cientificas, publicados no
periodo de 2009 a 2015 nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Salde
(BVS). Resultado:

importancia do papel do professor e do

Mostram a

enfermeiro dentro da escola, como eles
associam 0 periodo da
adolescéncia/sexualidade e a estratégia
utilizada para transmitir conhecimentos
sobre sexualidade.
Descritores: Educacao sexual;

Adolescente; Escola.

Abstract
Teenagers even with his views show up

confused when it comes to sexuality.
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Sex education when transmitted in
adolescence can contribute to reducing
the incidence of cases like STDs and
other risks and vulnerabilities that the
teenager in their midst may be exposed.
The school is the most successful place
for these guidelines to happen, and the
teacher and the nurse professionals
responsible for these behaviors. From
this it is these professionals are able to
contribute to the formation of these
adolescents. Objective: To analyze the
scientific evidence by the school's
performance in the sex education given
to teenagers. Method: This is an
integrative literature review consists of
12 scientific references, published
between 2009-2015 in the databases
Virtual Health Library (VHL). Result:
They show the important role of
teachers and nurses within the school,
as they associate the period of
adolescence / sexuality and the strategy
used to transmit knowledge about
sexuality.

Descriptors: Sexual education;

Adolescents; School

Resumen
Los adolescentes, incluso con sus
puntos de vista muestran confundidos

cuando se trata de la sexualidad. La
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educacion sexual cuando se transmite
en la adolescencia puede contribuir a
reducir la incidencia de casos como
enfermedades de transmision sexual y
otros riesgos y vulnerabilidades que el
adolescente en medio de ellos puede
estar expuesto. La escuela es el lugar de
mayor éxito de estas directrices que
sucedan, y el profesor y los
profesionales de enfermeria
responsables de estos comportamientos.
A partir de esto es que estos
profesionales son capaces de contribuir
a la formacion de estos adolescentes.
Objetivo:  Analizar la  evidencia
cientifica por el desempefio de la
escuela en la educacion sexual dada a
adolescentes. Método: Se trata de una
revision integradora de la literatura
consiste en 12 referencias cientificas,
publicados entre 2009 hasta 2015 en las
bases de datos de la Biblioteca Virtual
en Salud (BVS). Resultado: Se muestra
el importante papel de los maestros y
enfermeras dentro de la escuela, ya que
asocian el periodo de la adolescencia /
sexualidad y la estrategia utilizada para
transmitir  conocimientos sobre la
sexualidad.

Descriptores:  Educacion  Sexual;

Adolescentes; Escuela.
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Introducéo

A adolescéncia compreende-se
por uma fase transitiva que passa da
infancia para idade adulta, sendo
caracterizado por notaveis
transformacgbes corporais, fisiologicas,
psicolégicas e sociais, estando a
personalidade no processo final de
estruturacdo. A sexualidade faz parte
dessa série de mudancas, formando um
dos alicerces da identidade do
adolescente. Desta maneira para saber
como esse adolescente vive sua
sexualidade, é necessario que analisem
os fatores sociais, culturais ao meio que
este adolescente esteve inserido desde
sua infancia, bem como suas relacGes
afetivas, que em muito colaboram e
delineiam a
identidade."

Devido ao alto e crescente indice de

construcao desta

Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(IST), de intercorréncias de gravidez na
adolescéncia, de aborto e de outros
desdobramentos que perpassam essa
temética, isso chamou a atencdo para
inimeras pesquisas e de reformulagéo
de politicas publicas, visto que o
publico juvenil se relaciona diretamente
com questdes ligadas a sexualidade
estando incluindo os seus direitos
sexuais e reprodutivos de adolescentes e

jovens.®
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Os conhecimentos dos
adolescentes sobre medidas preventivas
das DST/AIDS ainda ndo tem sido
suficiente e eficaz para assegurar
comportamentos sexuais saudaveis. A
busca desses conhecimentos em grande
parte tem sido através da midia que
consiste em informacgbes superficiais,
que ndo consegue fazer com que esses
jovens adotem atitudes que o0s deixem
livres dos riscos.®

O Brasil tem enfrentado situacdes
de urgéncias dessas situacdes, onde fez
com que fosse implantando as politicas
publicas, criando a partir disso o Projeto
de Saude e Prevencdo nas Escolas,
buscando como um de seus principais
objetivos a reducdo dos agravos a saude
juvenil no campo sexual e reprodutivo.
Apesar desta atitude e iniciativa,
estudos ainda revelam  algumas
limitagbes importantes para que se
alcancem resultados promissores nessa
area, dada a complexidade dos fatores
que a permeiam.®

Desta maneira, percebe-se que a
escola, ao assumir em seu Projeto
Politico Pedagdgico o compromisso e
responsabilidade de orientar
sexualmente seus alunos, poderd ser
capaz de contribuir com as criangas e
adolescentes, promovendo 0

desenvolvimento da comunicagdo nas
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relacBes interpessoais, elaborem valores
a partir do pensamento critico,
conscientizando sobre seu préprio
comportamento e tomando decisdes
responsaveis a respeito da sua vida
sexual.?

Sendo assim, a educacdo em
salude sexual torna-se essencial para
transmitir informac6es que podem levar
a tomada de decisbes conscientes e
acertadas sobre sexualidade,
colaborando na prevencao de gestacGes
indesejadas e doencas sexualmente
transmissiveis — DST’s.®

O ambiente escolar representa
um espaco social significativo para
promocdo da saude, por ser o local onde
os alunos passam maior parte do seu
tempo, de acordo com o0 contexto
compreende como foco de atencdo a
promocdo da salde da crianca e do
adolescente. A partir disso, a escola
passa a ganhar maior responsabilidade,
isso quando os pais ndo se dispdem ou
possuem bloqueio para conversar sobre
sexualidade com os filhos, diante disso,
a escola e a familia possuem papéis
diferentes e complementares e néo
substitutos sobre isso.®

Concorda-se que a escola por ter
papel fundamental no que se refere a
educacdo da crianca e do adolescente,

seja o local mais adequado para que 0s
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profissionais possam desenvolver a
sistematizacéo do
conhecimento/aprendizagem. Acredita-
se também que a enfermagem deve
aproveitar esse espaco para desenvolver
suas acbes educativas em salde,
ampliando sua atuacdo e contribuicGes
dentro das escolas.®

O profissional de enfermagem é
habilitado para desenvolver atividades
educativas em saude, dessa forma, ele a
partir de seus conhecimentos podera
planejar e implementar acdes que vao
colaborar para protecdo da salde do
adolescente e também de sua familia,
pois é nesse periodo que os pais
manifestam suas dificuldades para se
relacionar com seus filhos,
principalmente no que se refere a
sexualidade. Entdo, nesse momento,
cabe a enfermagem interagir, assistir e
cuidar tanto dos adolescentes como de
sua familia através dos
aconselhamentos, troca de idéias,
esclarecimentos que possam ajudar
prevenir problemas, tornando esta etapa
de vida mais saudavel, segura e
harmoniosa.®

Visto que hd a necessidade de
aprofundar o conhecimento sobre a
participacdo da escola no processo de
educar sexualmente adolescentes, nota-

se que ainda ha tanto uma grande
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resisttncia em abordar o tema
sexualidade, como também de uma
preparagdo dos profissionais da escola
em fazer a orientagdo sexual. Mesmo
com barreiras, falar sobre sexualidade
no ambiente escolar é fundamental para
0 conhecimento e desenvolvimento dos
adolescentes, podendo diminuir 0s
riscos de contagio por DSTs e gravidez.

Nesse sentido, esse estudo tem
como objetivo analisar producées
cientificas atuais e disponiveis sobre a
atuacdo da escola na educacdo sexual de
adolescentes, de modo a descrever quais
sujeitos estdo envolvidos nesse processo
junto a escola e relatar as possiveis
dificuldades e facilidades na educacao

sexual de adolescentes.

Método

Este estudo trata-se de revisdo
integrativa, que  permite incluir
literaturas com diferentes abordagens
metodoldgicas, de modo a concluir a
partir dos resultados evidenciados. De
acordo com o metodo foram seguidas
suas etapas: Elaboracdo da questdo
norteadora; amostragem ou busca na
literatura; coleta de dados; avaliagéo
dos estudos incluidos; discussdao dos
resultados; apresentacdo da revisgo.”

O presente estudo constituido

por referéncias cientificas com temaética

Rev. Gest.Saude(Brasilia) VVol.07, N°. 02, Ano 2016.p 773-92

Atuacdo da escola na educacdo sexual...

sobre a atuacdo da escola na educacédo
sexual de adolescentes. Foram incluidas
no estudo as referéncias publicadas no
periodo compreendido de 2009 a 2015,
disponibilizadas na integra (texto
completo) e contidos na Biblioteca
Virtual em Saude — BVS, utilizando os
seguintes Descritores em Ciéncias da
Salude - DECS: “educacdo sexual”,
“adolescente”, e “escolas”.

Os critérios de inclusdo para a
busca das referéncias foram: artigos
publicados em portugués e inglés,
disponiveis na integra, no intervalo de
tempo entre 2009 a 2015, e que
discutissem a tematica referente a
educacdo sexual para adolescentes.

Foram encontrados nas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saude -
BVS 792 referéncias relacionadas sobre
a atuacdo da escola na educacdo sexual
de adolescentes, sendo que desse total,
ap6s a observacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, foram encontrados
112 artigos. Apds a leitura dos titulos e
resumos, e exclusdo dos artigos
repetidos foram selecionado 18 artigos
para a leitura integral. A amostra final
de referencias a serem analisadas foi
composta por 12 artigos, como
observamos no fluxograma exposto na

figura 1:
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Amostra Inicial Encontrada

Biblioteca Virtual em Sadde - BVS (n: 792)

N

Aplicacao dos Critérios de Inclusdo/excluséo

Biblioteca Virtual em Salde - BVS (n: 112)

N

Excluséo dos artigos repetidos e leitura dos resumos

Biblioteca Virtual em Sadde - BVS (n: 18)

\

Selecdo dos Artigos para composi¢cdo da Amostra Final

Figura 1-Representacéo sistematica do método de busca e dos resultados obtidos

Construiu-se um formulario de
coleta de dados elaborado
especificamente para essa pesquisa. O
instrumento foi preenchido para cada
referéncia da amostra final do estudo,
permitindo assim a obtencdo de
informacgOes sobre identificacdo da
referéncia, autores, ano de publicacéo,
periddico, tipo de pesquisa e a
classificacdo da abordagem do estudo.

Os artigos foram submetidos a

analise de conteldo que consiste nas
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seguintes etapas: |. Preparagdo das
informagdes; Il. Transformagdo do
contetdo em unidades; M.
Categorizacdo ou classificacdo das
unidades em categorias; IV. Descricao;
V. Interpretaco.®

As referéncias foram analisadas
de forma sistematizada e agrupadas em
categorias tematicas. Na categoria 1
foram agrupados os estudos que traziam
em sua andlise aspectos inerentes ao

papel do professor enquanto educador.

778



Revista Eletronica Gestdo & Salde ISSN: 1982-4785

Matos JC, Sousa MHB, Santo IME, et al

Na categoria 2 a foram agrupados os
estudos que destacavam o papel do

enfermeiro enquanto educador.

Resultados e Discussao

Por meio das informacGes
coletadas, foi possivel sintetizar
algumas informaces acerca dos estudos
incluidos na revisdo, como observado
na Tabela 1.

Apos a leitura exaustiva dos
artigos foi possivel analisa-los por meio
da técnica de andlise temética de
contelldo. Em seguida os artigos foram
agrupados por suas semelhancas de
modo a organizar as seguintes
categorias tematicas: 1) O papel do
professor enquanto educador; e 2) O
papel do enfermeiro enquanto educador.
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Quadro 1: Caracterizacdo dos artigos sobre a atuacdo da escola na educacdo sexual de adolescentes incluidos na andlise.

AUTORES,
PERIODICO E _ ABORDAGEM
N° TITULO PRINCIPAIS OBJETIVOS PRINCIPAIS RESULTADOS
ANO DA DA PESQUISA
PUBLICACAO
) . Constatou que ha um esforgo dos atores em
Analisar sob otica dos o ) o y
privilegiar conteudos relativos a orientagdo sexual
ALMEIDA SA educadores de escolas ) ) )
] ) ) o ) no ambiente escolar porém esses debates exigem
et al. Revista Orientacdo Sexual ) publicas do ensino o o ]
) Pesquisa que preliminarmente seja incentivado um
01 Gaucha de nas Escolas: Fato ou o fundamental, como o tema o . o
) Qualitativa. _ aprofundamento de carater informativo e subjetivo
Enfermagem, Anseio? “orientagdo sexual” vem ) o
) sobre “sexualidade”, propiciando aos educadores
2011. sendo incorporado nas o ) ]
. . um espaco para re-significacfes de sua internalidade
praticas pedagogicas.
e valores.
Relatar as a¢Ges educativas
Educacao sobre a prevencao das
BRUM CN et Preventiva com DSTs/Aids e a promogéo da Dessas agdes emergiram possibilidades para o
al. Revista de Deficientes Estud salde sexual e reprodutiva preparo técnico e humanistico dos profissionais de
studo
02 Enfermageme  Auditivos: Desafio Descrit desenvolvidas em uma escola salde, para o desenvolvimento de trabalhos
escritivo.
Atencdo a para Profissionais de estudantes do ensino educativos com pessoas que tém necessidades
Saude, 2013. da Saude e meédio e do Programa de especiais, no que diz respeito a saude sexual.
Educacéo. Ensino de Jovens e

Adultos(EJA) com
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Percepcdo de

FONSECA AD;
Adolescentes Sobre
GOMES VLO; y Estudo
uma Acao o
TEIXEIRA KC. ) Descritivo-
Educativa em .
03 Escola Anna exploratorio

Orientagdo Sexual

Nery Revista de ]
Realizada por

Enfermagem, . qualitativa.
Académicos(as) de
2010.
Enfermagem.
FREITAS KR;
DIAS SMZ. Estudo
) Percepgdo de o
Revista Texto e Qualitativo de
04 Adolescentes Sobre
Contexto de ] natureza
sua Sexualidade. .
Enfermagem, descritiva.
2010.
Desenvolvimento
GURGEL MGl de Habilidades: Pesquisa
et al. Revista Estratégia de descritiva-
05 Galcha de Promocdo da Saude explorat6ria com
Enfermagem, e Prevencdo da abordagem
2010. Gravidez na qualitativa.

Adolescéncia.
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com abordagem

deficiéncia auditiva.
Conhecer a percepg¢éo de
adolescentes acerca das
acOes de orientacdo sexual
realizadas em uma escola
publica do interior do Rio
grande do Sul e identificar
fragilidades e potencialidade
das acdes.

Conhecer as percep¢des dos
adolescentes sobre 0
desenvolvimento da sua

sexualidade.

Analisar as praticas do
enfermeiro na prevencdo da
gravidez precoce na
perspectiva do
desenvolvimento de
habilidades.

Foi possivel identificar que os adolescentes
aprovaram esse tipo de trabalho, e a maioria relatou
a importancia para sua vida, principalmente devido

a auséncia de dialogo com a familia.

As dindmicas permitiram aos adolescentes se
expressarem, serem ouvidos e trocarem experiéncias
dando voz as suas angustias e davidas, sem
prejulga-los. Importante destacar que as percepgdes
dos adolescentes sobre sua sexualidade surgiram no
ambito dos debates e alianga de saberes durante as

dinamicas.

Revelaram que a promocao de salde do adolescente
é trabalhada na consulta de enfermagem e grupo de
adolescentes, sendo este 0 espa¢o mais criativo,
interativo e oportuno para o desenvolvimento de
habilidades quanto a sexualidade e & prevencao da

gravidez precoce.
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Objetivou-se apreender as
representacdes sociais de
adolescentes sobre
sexualidade, a partir de suas

experiéncias pessoais.

Verificou-se a coexisténcia de davidas quanto a
sexualidade e sua relacdo ao ato sexual
propriamente dito; auséncia de dialogos entre pais e
filhos nessa temética; e abordagem escolar ainda
incipiente, com limitac@es dos conteildos quanto ao

uso de camisinha.

MACEDO SRH Adolescénciae
] ) ] Estudo de
et al. Revista sexualidade: script
o ) ) natureza
06 Brasileira de sexuais a partir das o
. qualitativa e
Enfermagem, representagoes )
o representacional.
2013. sociais
MOIZES JS; y )
Compreenséo sobre Pesquisa
BUENO SM. ) o
) sexualidade e sexo qualitativa,
Revista da ]
07 nas escolas segundo  humanista, por
Escola de ]
professores do meio de
Enfermagem ) )
ensino fundamental.  pesquisa-agao.
USP, 2010.
Sexualidade do Pesquisa
NOTHAFT SCS o
. adolescente no qualitativa
et al. Revista ] .
o discurso de utilizou-se o
08 Mineira de . o
educadores: Método Criativo
Enfermagem, o )
possibilidades para Sensivel e a
2014. oLl - - ~
praticas educativas. interpretacao.
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Identificar a forma pela qual
professores de Ensino
Fundamental compreendem a
sexualidade/sexo na escola,
procuramos levantar dados
relativos a estas questfes no
cotidiano escolar, verificando
a posicao da escola e como

lidam com isto.

Conhecer a concepcdo destes
sobre adolescéncia e
sexualidade e evidenciar
estratégias utilizadas quando

discutem o tema sexualidade.

A andlise possibilitou apreender que a maioria dos
professores valoriza o didlogo como meio de
orientacdo aos alunos. Destacam a necessidade de
obterem apoio de profissionais qualificados sobre a
tematica, e ddo relevancia a participacéo da familia

no processo de orientag&o.

Os professores afirmam que a educagdo sexual é
uma area complexa e de dificil abordagem e
mostram-se temerosos e pouco preparados para
abordar o assunto. Apresentam divergéncias de
entendimentos acerca do processo de adolescer e da
sexualidade. Enquanto alguns utilizam
metodologias tradicionais, outros adotam estratégias

participativas, com enfoque maior para o dialogo.
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09

10

11

RODRIGUES
SG;
CONSTANCIO
TB; NEVES
MGC. Com.
Ciéncia Saude,
2011.

SILVA KL et al.

Escola Anna
Nery Revista de
Enfermagem,
2010

SOUZA KO.
Revista
Brasileira em
Promocéo da
Saulde, 2012.

Rede contra

violéncia sexual no

DF: uma

representatividade

da saude e da
educacgéo na

adolescéncia.

Reflexdes acerca do
abuso de drogas e

da violéncia na

adolescéncia.

Violéncia em

escolas publicas e a
promocdo da salde:

relatos e didlogos

com alunos e

professores.

Estudo de
natureza
qualitativa, feito
por meio da
andlise tematica
do conteudo de
entrevistas

abertas.

Estudo

qualitativo.

Estudo
descritivo,

qualitativo.
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Destacar a necessidade da
efetivacdo de politicas
publicas que visem a
reestruturacéo da rede contra
a violéncia, com foco na

salde e na educagéo

Realizagdo de acGes de
Educacdo em Saude visando
a reflexdo critica dos
adolescentes sobre 0 uso
abusivo de drogas e
consequentes
comportamentos violentos.
Analisar as percepcdes sobre
a interacdo entre salde e
ambiente, a partir dos relatos
e dialogos com adolescentes
e professores de duas escolas

publicas do Rio de Janeiro,

Os prontudrios revelaram que o desempenho escolar
e relagdes interpessoais das vitimas eram
comprometidos. Os depoimentos dos coordenadores
das escolas, em geral, revelaram que houve
dificuldade no enfrentamento dos casos e a
necessidade de capacitacdo. J& as verbalizagGes dos
profissionais de salde evidenciaram um iminente
aumento da demanda e que se julgam despreparados

por falta de recursos humanos e estruturais.

Observou-se que os adolescentes experimentam as
drogas por desinformagcdo, curiosidade e facil
acesso. O uso de drogas pode desencadear a

violéncia reconhecida por atitudes agressivas, o que

limita sua compreensdo.

Os relatos dos alunos
Apresentaram discussdes sobre trés formas de
violéncia: urbana, escolar e sexual intrafamiliar.
Sobre a violéncia urbana, os alunos destacaram a
questdo da falta de seguranca publica, A violéncia

escolar foi caracterizada como: a) violéncia na
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Blogs escolares
sobre sexualidade:

estudo exploratério
de Enfermagem,

documental.
2013.

Pesquisa
quantitativa
exploratéria

documental

Brasil, sobre a violéncia e a escola (violéncia fisica e psicoldgica entre alunos,

promogdo da salde. bullying e contra o patriménio escolar);
b) violéncia da escola (atraveés de comentarios
pejorativos de professores sobre alunos); c)
violéncia contra a escola (desvalorizacdo do

professor e as consequéncias a sua saude).

Os estudantes também comentaram sobre a
violéncia sexual intrafamiliar, o adolescente como
vitima ou autor da agressao a um membro da

familia.

Os blogs grupais e educacionais desenvolvidos em
escolas portuguesas e brasileiras eram na maioria
assinados pelos autores e sofreram poucas
) atualizac@es. As publicagdes escritas mesclaram

Analisar a estrutura e a ) L .
o linguagem cientifica com informal, apresentavam
utilizacdo do blog escolar por ) ) . )
videos e imagens. Informagdes sobre a quantidade
adolescentes, ao abordarem a ) -
. ) de seguidores, acessos, comentarios e contato para

tematica da sexualidade. . 3 .

duvidas ndo foram encontrados na totalidade dos
blogs. Entre os assuntos discutidos, destacaram-se

métodos contraceptivos e doengas sexualmente

transmissiveis (DSTS).
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A sexualidade vista  por
adolescente pode ter varios conceitos,
mas a realidade é que frente a tudo isso,
percebe-se que ha um grande déficit dos
adolescentes nos saberes sobre sua
sexualidade e as influéncias que grupos,
tecnologia, midias, TV e outros podem
causar.

Alguns adolescentes entendem
sexualidade como um ato de amor,
atracdo, paixdo algo que pode estar
ligado a uma pessoa. Entretanto, para
outros a sexualidade adolescente
limitam-se a relacdo sexual entre duas
pessoas de sexo oposto.®?

Os adolescentes mesmo com
suas concepcbes mostram-se confusos
quando o assunto € sexualidade,
compreendendo-a a partir de aspectos
relativos ao prazer e a reproduco.®

A sexualidade é influenciada
fortemente pelas tecnologias,
modificando os modos de aproximacao,
sendo que os adolescentes buscam seu
objeto sexual de maneira diferenciada
através do o uso de celulares, internet, e

outros.®

O papel do professor enquanto
educador

Sexualidade ainda hoje é um
tema dificil de ser abordado e torna-se

uma responsabilidade conferida aos
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professores, que mesmo sem estarem
preparados sdo obrigados a discutir o
assunto. Sendo assim, promover a
educacdo sexual na escola envolve a
aquisicdo de conhecimentos especificos,
habilidades didaticas, disponibilidade e
afinidade do professor para abordar o
assunto com os adolescentes.*”

A adolescéncia na visdo dos
professores € uma etapa da vida que se
compreende entre a infancia e a fase
adulta e que é marcada por um
complexo processo individual de
crescimento e desenvolvimento
biopsicossocial. Entendem que o inicio
da adolescéncia é marcado pela
puberdade por isso € erroneamente
caracterizada pela instabilidade do
crescimento fisico, mudancas a partir
desenvolvimento do corpo, eclosdo
hormonal, evolucdo da maturacdo
sexual.?

Os professores compreendem
também que nesse periodo da
adolescéncia ocorrem alteragbes que
podem ser influenciadas por grupos de
amigos, midia, moda e por valores
adquiridos nos meios sociais e culturais
onde estdo inseridos, fatores extrinsecos
que interferem nos aspectos que
envolvem a sexualidade.™

Desse modo o0s professores

entendem que adolescéncia é uma etapa
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da vida intima estando relacionada a um
processo de identificacdo/descoberta do
adolescente consigo mesmo e ap0s com
as pessoas do seu convivio. Na procura
do conhecimento sobre si, buscam
entender-se com a familia e em especial
com amigos de modo a ajudar na
construcdo de seus proprios valores,
orquestrando sua personalidade,
comportamentos e outros.?

A grande maioria  dos
professores entende por sexualidade
algo associado a descobertas, desejo,
autoconhecimento, naturalidade,
atracdo, interesse por outra pessoa,
referindo-se ainda mais sobre a
importancia em tratar essa teméatica no
ambito escolar.™

A sexualidade faz parte de todos,
sendo visto como um componente
intrinseco de cada individuo quer sejam
eles homens ou mulheres, e ndo
obstante, sdo relacionadas a praticas e
desejos diretamente ligadas a satisfacéo,
aos  sentimentos, a  afetividade,
liberdade, ao prazer e a saude. Para se
compreender a sexualidade ndo deve se
separar do individuo holistico, posto
que seja moldada de acordo com as
relagdes que o individuo estabelece
consigo mesmo e com os outros. %Y
A sexualidade frente a

professores é discutida conforme a

Rev. Gest.Saude(Brasilia) VVol.07, N°. 02, Ano 2016.p 773-92

Atuacdo da escola na educacdo sexual...

maneira que € compreendida e
vivenciada pelo mesmo. Eles entendem
a sexualidade como algo indissociavel
no processo de adolescer, manifestadas
nas alteracfes corporais e grupais que
podem estimular o adolescente a
caminhar em busca do prazer e das
emocOes. Referem ainda a sexualidade
como sendo um fendbmeno da existéncia
humana e a educagdo sexual, um
processo continuo que envolve a todos,
pais, professores e profissionais
especializados em salde, buscando
através disso, desmistificar tabus e
superar preconceitos. !

Nesse sentido, devido a grande
interagdo com o aluno, o professor
torna-se um elemento fundamental no
que se refere a educacao do adolescente.
As atitudes pedagdgicas devem ser
pautadas no reconhecimento das
expressdes da sexualidade, que séo
manifestadas por criancas, adolescentes
e jovens. Entretanto o modo como o
professor atua pedagogicamente €
resultado de uma concepgdo pré-
estabelecida da sexualidade, resultante
de uma formacéo pessoal e profissional
que antecede seu momento docente.™?

A educacdo sexual deve ser
passada e preparada por profissional
que possua afinidade ou confianga com

os adolescentes. O professor deve
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conquistar a confianga que é uma
questdo  principal nesse  processo,
demandando resgate de valores,
seguranca, respeito e responsabilidade
associando tudo em um dialogo aberto,
nitido e franco.™

O professor tem o papel de
transmitir novos conhecimentos,
experenciar questionamentos sobre a
vivéncia desses adolescentes,
possibilitando a interacdo de opinides,
favorecendo as decisdes individuais,
oferecendo auxilio para que haja
crescimento por meio da busca da
verdade. Cabe ao professor o
compromisso da formacdo integral do
aluno, lidar com questdes ligada a
salde, educacdo sexual, prevencdo ao
uso de drogas licitas e ilicitas, meio
ambiente, ética, cidadania, cultura de
paz e outros.®?*¥

Alguns autores expdem que ha
diversas dificuldades do professor em
abordar temas como sexualidade, sendo
um dos motivos a falta de material
didatico e tecnoldgico adequado.
Abordar sexualidade como um tema
transversal também tem se mostrado
uma dificuldade para esses educadores
uma vez que a transversalidade implica
a necessidade do professor, ndo somente
em dominar o contetdo de sua

especialidade, mas exige conhecimentos
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especificos das disciplinas curriculares,
tendo habilidade para abordar temas
transversais.***

Questdes ligadas a sexualidade
tem pouco haver com a formagdo
académica dos professores e muito
haver em relacdo a sua postura frente a
vida e a sexualidade. Acredita-se que
na escola mesmo os professores podem
desenvolver a sistematizacdo desse
conhecimento e aprendizado.®

Ha a necessidade de
especializacdo em educacdo sexual por
parte do professor, de modo que haja
um conhecimento  acerca  dos
construtores tedricos da sexualidade
podendo em cima disso refletir sobre os
mesmo. E mais, aproximar o maximo a
teoria da pratica através de estratégias
de ensino-aprendizagem que facilitem a
abordagem da temética obtendo
participacdo do adolescente em todo o
processo.

Uma importante estratégia usada
sdo o0s blogs escolares criados, por
adolescentes, como disciplina para falar
sobre sexualidade, sendo que no Brasil
essa ferramenta é pouco utilizada.
Entretanto o0s adolescentes utilizam
esses  blogs para  compartilhar
informagdes adquiridas e experiéncias
vividas, se prontificando a esclarecer

duvidas daqueles que tem acesso. O

787



Revista Eletronica Gestdo & Salde ISSN: 1982-4785

Matos JC, Sousa MHB, Santo IME, et al

blog trata-se de um recurso digital que
permite com que haja argumentacéo e
exposicdo da opinido de grupos de
adolescente, visto suprir as necessidades
do aprendizado prejudicado em sala de
aula por sexualidade ainda ser um
assunto polémico.®

A dialogicidade utilizada pelos
professores é outra estratégia que visa
abordar temas como sexualidade,
sabendo que para isso € preciso que 0S
educadores tenham posturas
democréticas e horizontais, no qual se
deve permitir aos alunos, que 0os mesmo
exponham suas duvidas e
guestionamentos,  envolvendo  suas
proprias vivéncias as condicBes do
processo de ensinar e aprender por meio
de trocas de conhecimentos.:%

O professor tem o ambito
escolar como seu local de trabalho,
inserindo-se no contexto da comunidade
na qual estd vinculado, de modo que o
processo salde-doenca e as questdes de
trabalho e saude estdo interligados a sua
atuacdo. Sendo assim, o trabalho do
professor ndo estd voltado apenas para
questdes de educagdo, mais em saber
como lidar com todos os tipos de
problemas inerentes aos alunos. No que
concerne a violéncia sexual sofrida pelo
adolescente, o professor é responsavel

por identificar e denunciar, uma vez que
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0 mesmo permanece maior parte do seu
tempo na escola junto a eles, sob sua

tutela e responsabilidade. %

O papel do enfermeiro enquanto
educador

A criacdo do Programa Saude na
Escola - PSE, tem representado um
marco na integracdo salde-educacao
dando credibilidade a escola como um
espaco privilegiado de atuacdo do
enfermeiro na articulacdo das politicas
voltadas para o0 adolescentes e
jovens.1®)

O PSE tem como um de seus
objetivos principais, a promoc¢do da
salde sexual e reprodutiva, visando a
reducdo da  vulnerabilidade dos
adolescentes e jovens as DSTs, a
infeccdo pelo HIV e a gravidez
indesejada, atraveés de acoes
desenvolvidas por uma  equipe
multiprofissional no nivel de atencédo
bésica no &mbito escolar. Sendo assim,
criar espagos de dialogo que envolve o
adolescente, professores e profissionais
de salde é uma estratégia importante
para obter resposta social com vistas a
superacdo de relagcbes ligadas a
vulnerabilidade entre adolescentes.

Nesse sentido, torna-se
competéncia do  enfermeiro o

desenvolvimento de agdes de educagdo
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em saude, podendo assim planejar e
implementar acGes que favorecam a
salde sexual do adolescente, atuando
ndo somente em servicos de saude mas
também em escolas.®?

O enfermeiro tem o papel de
promover educacdo em salde para
adolescentes, com um olhar especial,
por causa do aumento  das
vulnerabilidades e  pelos  riscos
socioecondmicos e culturais desses
adolescentes, levando em consideracao
que a maioria sdo pertencentes de
familias com baixo nivel escolar e com
dificuldade de acesso a devidas
informacaes.*”

Sendo assim, o enfermeiro atua
como responsavel pela articulagdo entre
0S membros da equipe, para que a
efetivacdo das acBes em salde sejam
compativeis com as necessidades que
esses adolescentes apresentam.™®

As acdes de educacdo em saude
realizada pelo enfermeiro devem ser
instigantes, criativas, motivadoras e
inovadoras, sendo capazes de incentivar
0 adolescente a participar do processo
educativo, contando com todos os
recursos disponiveis. Sendo assim
quanto  mais  participagdo  dos
adolescentes dentro do projeto melhor
o0s resultados no que se refere a medidas

de protecdo.™”
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E imprescindivel ressaltar a
importancia da realizacdo de acdes
educativas pelo enfermeiro, abordando
ndo somente temas como sexualidade,
mas também assuntos como violéncia e
0 uso abusivo de drogas, de maneira a
proporcionar uma construcao
compartilhada do conhecimento, e
conscientizar os jovens sobre a adogao
de um estilo de vida saudavel.™®

O enfermeiro especificamente
possui uma atuagdo extensa e complexa,
incluindo a participacdo no diagndstico
e na notificagdo dos agravos resultantes
da violéncia, nas orientacdes educativas,
além do mais estdo em posicado
estratégica no que diz respeito a
identificacdo de sinais fisicos e
comportamento decorrente do abuso

sexual.®®

Concluséo

Com o intuito de conhecer como
¢ a atuacdo da escola na educacdo
sexual de adolescentes, o estudo
alcancou 0 seu objetivo mostrando o
papel dos profissionais ~ como
responsaveis  por transmitir  esses
conhecimentos e expondo as
dificuldades que eles ainda encontram
para abordarem a tematica, quer sejam

eles professores ou enfermeiros.
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A escola sendo o espaco mais
propicio para educacdo em salde, faz
com que o professor pela maior parte do
tempo que ficam com esses alunos, seja
responsavel por transmitir
conhecimento, tendo por visto que é
necessario que 0s mesmos entendam
sobre o assunto a ser trabalhado, e se
tratando de sexualidade, que vista pelos
adolescentes como algo que envolve o
corpo e ligada a uma segunda pessoa,
cabe ao educador conhecer a maneira de
como eles vivenciam e 0s riscos que se
expOe por ndo conhecer muito sobre sua
sexualidade, intervindo entdo
diretamente em cima do problema.

Com o prop6sito de diminuigdo
dos riscos e vulnerabilidade na
adolescéncia, foi criado o projeto
prevencdo e salde nas escolas,
mostrando o enfermeiro como pessoa
mais apta para promover saude,
tomando a frente no que diz respeito a
salde sexual e reprodutiva desses
adolescentes. Sendo assim, acles
prestada pelos enfermeiros ndo so
envolve grupos de adolescentes, mas
também professores e pais sendo eles
também responsaveis por prezar pela
satde dos mesmo.

Entdo o ato de educar
sexualmente os adolescentes dentro da

escola deve ser de maneira criativa,
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incentivadora e estimuladora, sendo
assim o enfermeiro e o professor devem
empenha-se de buscar a atencdo desses
adolescentes, fazendo com que haja
interac@o entre grupos, troca de saberes
e compartilhamento de experiéncias
melhorando a partir disso o processo de
ensinamento e aprendizado.

Desta maneira, conclui que a
escola tem o papel fundamental na
educacdo sexual dos adolescentes e para
gue isso venha acontecer com maior
desempenho é preciso que 0s
colaboradores  estejam  preparados,
sendo a educacdo continuada para esses
profissionais a melhor forma de fazer
com que eles adquiram conhecimentos e
maneiras de como trabalhar com esses
adolescentes sem prejudicar ou expor
alguém.

Desta forma a pesquisa limitou-
se em conhecer o papel dos professores
e enfermeiros no processo de educar
sexualmente adolescentes no ambito
escolar e as dificuldades apresentadas
no momento da transmissdo das
orientagcdes sexuais. Observa-se que a
atuacdo da familia no contexto escolar
pode ser usada como um instrumento de
potencializacdo no que concerne as
atividades de educacdo sexual dos
adolescentes, por isso, conforme

exposto, é preciso que a adogdo, por
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parte da escola, de estratégias para
incentivar uma maior participacdo da
familia que também € responsavel por
esse processo de educar, podendo a
partir dai estar colaborando também
para a formacdo desses adolescentes
fazendo com que os mesmos adquiram
habitos saudaveis.

Uma estratégia para que
aconteca essa interacdo entre a familia e
a escola é a formacdo de grupos
relacionais entre pais, professores e
enfermeiros, ministracdes de palestras e
reunibes voltadas para a familia e, a
disso  diminuir

partir parte da

responsabilidade que cai totalmente

sobre a escola quando se refere a

educacdo  sexual  voltada  para

adolescentes dentro da escola.
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