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Resumo

O presente estudo trata de uma revisdo
integrativa da literatura, cujo recorte
temporal foi do periodo compreendido
entre os anos 2000 e 2013. A questdo
norteadora da pesquisa foi: “Como era a
saude dos escravos no Brasil?” Os
descritores utilizados para delimitar o
tema da pesquisa foram: ‘saude’,
‘escravos’ e ‘escravidao’. Os critérios
de inclusdo foram: artigos completos
em lingua portuguesa, inglesa e
espanhola, disponiveis online para
consulta gratuita nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e
em revistas eletronicas de universidades
publicas brasileiras. Os aspectos gerais
da saude dos escravos foram
negligenciados no descrever da histdria,

ocupando pouco destaque nos relatos
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realizados por cientistas  sociais,
principalmente por historiadores e no
periodo colonial, uma vez que a grande
maioria dos estudos tomou por base o
periodo Imperial. Entende-se que a
salde do escravo foi tratada com
descaso pelos proprietarios de terra,
uma vez que se tratava de uma
mercadoria, uma coisa, numa dindmica
em que ndo se estabeleciam relacbes
interpessoais, mas sim relagdes entre
sujeito e objeto. Esse paradigma foi
vigente até meados do século XIX,
frente ao maior controle sobre o trafico
de escravos e rascunhos da abolicdo da
escraviddo, quando a mercadoria em
questdo se tornou ainda mais valiosa,
rara € que deveria ser preservada. Com
base nas leituras realizadas, percebe-se
uma explicita negligéncia politica e
académica com a salde dos escravos
brasileiros.

Descritores: Saude; Escravos;

Escravidao.

Abstract
The present study is an integrative
literature whose time frame was the

period between the years 2000 and
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2013. The guiding research question
was: "How was the slaves’s health in
Brazil?" The descriptors used to delimit
the research theme were ‘health’,
'slavery’ and ‘slaves’. The inclusion
criteria  were: complete articles in
Portuguese, English and Spanish,
available online for free consultation in
the databases of the Virtual Health
Library (Biblioteca Virtual em Salde -
BVS) and Brazilian public universities’s
electronic journals. The general aspects
of slaves's health were neglected along
the history, occupying little emphasis on
reports made Dby social scientists,
especially by historians and in the
colonial period, since the vast majority
of studies were based on the Imperial
period. It is understood that the slave’s
health was treated with contempt by the
landowners, since it was a commodity, a
thing, into a dynamic that were not
established interpersonal relations, but
relations between subject and object.
This paradigm was effective until the
mid-nineteenth century in front of the
greater control of the slave trade and the
drafts of abolition slavery, when the
goods in question becomes even more
valuable, rare, that should be preserved.
Based on readings taken, it is noticed a
clear policy and academic neglect in
relation to the health of Brazilian slaves.

Descriptors: Health; Slaves; Slavery.

Aspectos gerais da saude dos escravos...

Resumen

El presente estudio es un repaso
integrador de la literatura cuyo marco
de tiempo fue el periodo comprendido
entre los afios 2000 y 2013. Como
pregunta de investigacion se utilizo:
"¢ Cémo era la salud de los esclavos en
Brasil?" Los descriptores utilizados para
delimitar el tema de la investigacion
fueron:  "salud",  "Sclavitud" vy
"esclavos"”. Los criterios de inclusion
fueron: articulos completos en las
lenguas portuguesa, inglesa y espafiola,
disponibles en linea para su consulta
gratuita en las bases de datos de la
Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y en
revistas electronicas de universidades
publicas brasilefias. Los aspectos
generales de la salud de los esclavos
fueron negligenciados en la descripcion
de la historia, ocupando poco énfasis en
los relatos realizados por los cientificos
sociales, sobre todo por los
historiadores y en el periodo colonial,
una vez que la gran mayoria de los
estudios se baso en el periodo Imperial.
Comprendese que la salud de los
esclavos fue tratada con desdén por los
proprietarios de tierra, puesto que se
tratabanse de una cosa, en una dinamica
en la qual se establecian solo relaciones
entre sujetos y objetos. Tal paradigma
fue vigente hasta mediados del siglo

XIX, ante al elevado control a cerca del
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trafico de esclavos y minutas de la
abolicion de la esclavitud, cuando l&
mercadoria en cuestion se convertié ain
mas valiosa , rara, la cual deveria ser
preservada. Através de las lecturas
tomada se percibid explicita negligencia
politica y académica para con la salud
de los esclavos brasilefios.
Descriptores: Salud; Esclavos;

Sclavitud.

Introducéo

Porto @ explicitou a produco
académica recente sobre a saude do
escravo no Brasil e os debates e
tendéncias atuais sobre a questdo.
Iniciou sua argumentacdo atentando
para a recente preocupagdo académica
com a questdo da saude do escravo, que
culminou em teses ® *# e cursos no
programa de pos-graduacdo em
Ciéncias da Saude da Casa de Oswaldo
Cruz/Fiocruz. A autora alertou para o
fato de que doencas como a sifilis e a
febre amarela foram atribuidas ao
trafico negreiro, bem como o fato de
que a higiene do escravo e as doengas
gue mais os acometiam foram temas de
manuais, tratados e artigos em
periddicos médicos  especializados.
Findou-se a sucinta argumentagdo com
a afirmativa de que a historia
lentamente foi incorporando a satde do

escravo em seu objeto de estudo e,

Aspectos gerais da saude dos escravos...

atualmente, observa-se a renovada
discussdo entre a escravidio e o
pensamento médico e as praticas
médicas e de cura no Brasil.

Nessa conjuntura, objetivou-se
com o presente estudo elucidar a
literatura nacional e internacional que
discorreu sobre aspectos gerais da saude

dos escravos no Brasil.

Metodologia

O presente estudo trata de uma
revisao integrativa da literatura cujo
recorte temporal foi do periodo
compreendido entre os anos 2000 e
2013. A priori, foi idealizada a analise
de toda a literatura cientifica sobre
salde dos escravos. Porém, um numero
muito reduzido de artigos foi publicado
antes do ano 2000 e, também, se pensou
que seria prioritario elucidar a literatura
mais recente, o que justifica o fato de se
ter analisado artigos publicados nos
Gltimos dez anos que antecederam a
submissdo desse manuscrito  para
avaliagéo.

A questdo norteadora da
pesquisa foi: “Como era a satide dos
escravos no Brasil?” Os descritores
controlados de assunto utilizados para
delimitar o tema da pesquisa foram
‘saude’, ‘escravos’ e ‘escravidao’. Os
critérios de inclusdo foram: artigos

completos em lingua portuguesa,
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inglesa e espanhola, disponiveis online
para consulta na integra e gratuita na
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e
em revistas eletronicas de universidades
publicas brasileiras.

Os estudos foram analisados e
organizados segundo as diferentes
categorias de abordagem, sendo elas:
Brasil Col6nia; Brasil Império e;
Periodo Po6s-Abolicdo da Escravatura.
Atenta-se para o fato de que alguns
artigos se encontravam publicados em
mais de um idioma e, nessa conjuntura,
analisou-se 0 manuscrito na lingua

portuguesa.

Brasil Col6nia

Os aspectos gerais da saude dos
escravos foram negligenciados no
descrever da historia, ocupando pouco
destague nos relatos realizados por
cientistas sociais, principalmente por
historiadores e no periodo colonial & >
% O processo de expansdo ultramarina,
iniciado nos seculos XV e XVI, além de
ampliar o transito de mercadorias e 0s
contatos entre 0s povos, representou a
"unido microbiana do mundo”, por
incrementar o transito de doencas ‘.
Porto © denunciou que poucas foram as
propostas oficiais de atencdo a saude
dos escravos e, menos ainda foram
aquelas acompanhadas por medidas que

muitas vezes nem eram cumpridas.

Aspectos gerais da saude dos escravos...

Farias ® discutiu temas como a
configuracdo do campo da medicina no
Brasil, sob uma perspectiva historica.
Os primeiros médicos europeus
chegaram ao Brasil a partir de 1530,
trazendo consigo um arsenal terapéutico
que incluia remédios e instrumentos de
lancetar, sangrar, cortar e serrar. No
periodo colonial, os servicos de saude
eram de responsabilidade das Santas
Casas de Misericordia, dos Hospitais
Militares e das enfermarias das ordens
religiosas, e eram prestados de forma
bastante precaria, com caréncia de
médicos e instalagbes inadequadas. O
cuidado em saude nesses locais era
realizado por médicos e por padres
jesuitas (alguns desses missionarios
tornaram-se  médicos, boticarios e
enfermeiros). Apesar do
supramencionado,  prevaleceu  até
meados do século XIX a hegemonia das
praticas terapéuticas populares em
relacdo & medicina cientifica, numa
dindmica onde as questdes de saude e
doenca dos escravos eram tratadas sob a
égide da medicina popular.

Em 1808, com a chegada da
familia real ao Brasil, criaram-se a
Escola de Cirurgia e o Hospital Real
Militar, ambos em Salvador (BA). A
partir da transferéncia da Corte para o
Rio de Janeiro (RJ), Dom Jodo VI

autorizou a instalacdo da Escola de
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Anatomia, Cirurgia e Medicina, e do
Hospital Militar do Rio de Janeiro ©.

Carlini “ abordou a histéria da
maconha no Brasil, que teve inicio com
a prépria descoberta do pais. Trata-se de
uma planta exdtica, trazida para ca
pelos escravos, dai a sua denominacéo
de fumo-de-Angola. A maconha se
disseminou rapidamente entre 0s negros
escravos € 0s indios nativos, que
passaram a cultiva-la, em detrimento de
suas  propriedades analgésicas e
antiespamodicas. Pouco se cuidava
entdo desse uso, dado estar mais restrito
as camadas socioecondmicas menos
favorecidas, ndo chamando a atencdo da
classe dominante até o surgimento de
estudos cientificos que alertaram para
os efeitos aditivos da maconha quando
administrada de forma inadequada e
abusiva.

Assis ™) observou a influéncia
mortal do trafico de africanos sobre a
dindmica da populacdo escrava do Rio
de Janeiro (RJ), no final do século
XVIII e inicio do seculo XIX. O autor
avaliou a prevaléncia de doencas na
populagdo escrava sob  diferentes
prismas, sendo eles: Doengcas e
Comeércio de Escravos; Doengas no
Meio Urbano, com distincdo de
acometimento entre africanos e crioulos
e; Doengcas no Meio Rural, com

distingdo idem a do meio urbano.

Aspectos gerais da saude dos escravos...

Em se tratando do comercio de
escravos, foram analisados inventérios
do periodo de 1790 a 1807 e se
constatou que 46,4% dos escravos eram
acometidos por lesbes traumaticas,
provenientes da violéncia e do trabalho
pesado. A segunda causa de debilidade
no segmento em questdo eram as
doencas infectocontagiosas, contando
33,5% do total. Em terceiro lugar,
prevaleciam as mas-formacoes (8,4%).
Na época, o0s registros oficiais
apontavam a prevaléncia de 1% de
escravos dependentes de &lcool. De
1810 até 1830, por sua vez, aumenta a
prevaléncia de doencas
infectocontagiosas, em decorréncia do
aumento dos desembarques. O autor
também associou 0 dado
supramencionado a vulnerabilidade dos
escravos, que estavam fora de seu
habitat natural e vivendo em condigdes
insalubres. Nesse periodo, atenta-se
para o fato de que as taxas de etilismo
na populacdo escrava subiram para
6,7% ™,

Na concluséo do
supramencionado estudo Y se afirmou
que ndo foi possivel estabelecer um
perfil Gnico de salde e doenca dos
escravos. Tratou-se  de  perfis
heterogéneos influenciados por diversos
fatores, numa dindmica onde a

prevaléncia de doencas do africano é
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diferente do crioulo, variando ainda de
acordo com o meio (urbano ou rural)
em que este se encontra inserido. Em
resumo, havia uma prevaléncia maior de
doengas infectocontagiosas no meio
urbano. Em se tratando do meio rural,
as lesbes traumaticas eram mais
prevalentes. No caso dos cativos
brasileiros, observou-se que estes
sofreram mais com a chegada dos
africanos no periodo de 1810 a 1830, o
gue sugeriu que muitos destes escravos
ja se encontravam doentes antes mesmo
do desembarque.

Nogueira ? descreveu como as
doencas que afetavam o0s cativos em
areas coloniais eram explicadas e
nomeadas no tratado Observacdes sobre
as enfermidades dos negros (1776), de
Jean-Barthélemy Dazille, cirurgido
francés das tropas na ilha de Sé&o
Domingos. O tratado em mencéo teve
sua traducdo para a lingua portuguesa
pelo cirurgido-mor Antonio José Vieira
de Carvalho (1801), fato que facilitou a
disseminacdo de saberes entre o0s
agentes que atuaram além-mar. O
tratado original e sua respectiva
traducdo  trouxeram a luz da
complexidade trés determinantes do
processo de adoecimento dos escravos,
sendo eles: caracteristicas naturais das
areas coloniais; as condicdes gerais de

vida e trabalho e; determinados tracos,

Aspectos gerais da saude dos escravos...

vistos como inatos, dos corpos e
personalidades cativas. Era vigente
nesse periodo o0 pensamento de que o
organismo  do individuo  negro
funcionava de forma distinta do
organismo do branco.

A etiologia das doencas dos
cativos era associada aos diferentes
climas e ambientes, ma alimentacdo,
vestimentas inadequadas, rotas em que
ocorriam as "passagens repentinas do
calor para o frio" e o regime de trabalho
prolongado e rigoroso. A libertinagem,
por sua vez, foi considerada fator
determinante da instalacdo de doencas
venereas em escravos e 0 banzo foi
citado como um dos grandes males que
acometiam os africanos trazidos para o
Brasil como cativos. O banzo, que sera
mencionado em outra passagem deste
artigo, assemelha-se ao que se entende
na psiquiatria contemporanea por um
estado de humor rebaixado, que
contempla melancolia, nostalgia e um
intenso desejo de retorno para a Africa,
podendo ser comparado, em alguns

casos, com a Depressdo 112,

Brasil Império

Porto © tratou do sistema de
salde dos escravos no Brasil do século
XIX, com base em uma gama de
referenciais tedricos. A autora atentou

para o paradoxo da representacdo do
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cativo na literatura nacional, ora tratado
como totalmente dependente e incapaz
de agir sobre a prdpria salde e ora como
ser biopsicossocial e cultural. Na
primeira representacdo, por exemplo, o
escravo sofre com a negligéncia
absoluta dos senhores para com a saude
de suas “mercadorias”.

Guimaraes ™ discorreu sobre o0s
conhecidos manuais de medicina
popular de autoria do polonés Pedro
Luiz Napoledo Chernoviz (1812-1881)
no contexto médico do Brasil imperial,
que contemplava elementos e termos de
divulgacdlo da  ciéncia  meédica
académica, bem como elementos de tal
medicina, amplamente divulgada e
utilizada por leigos e pessoas que
moravam no interior do pais, distantes
dos médicos.

Os manuais de Chernoviz
possuiam carater académico,
pedagogico, civilizador, higienista e,
apesar de terem sido adquiridos por
familias ricas ou remediadas ou por
individuos dados a pratica informal da
medicina ndo se restringiram a esse
circulo fechado. Esses manuais eram
conhecidos nas conversas informais e
nas trocas de receitas no ambiente
doméstico, para a recuperacdo de
parentes, vizinhos ou escravos doentes
(L1319 porto © citou outros quatro

manuais médicos ** 1* 718 da ¢poca,

Aspectos gerais da saude dos escravos...

menos conhecidos, porém também
recheados de conselhos higiénicos
dirigidos aos proprietarios rurais, com
aspectos gerais da salde dos cativos e a
relacdo das principais enfermidades que
acometiam 0s negros e o tratamento que
deveria ser dispensado aos mesmos.
Nos manuais, 0s senhores também
aprendiam a escolher no mercado uma
“peca saudavel”, como deveria ser a
constituicdo fisica do escravo, suas
condicbes de habitacdo, vestuério,
alimentacdo, jornada de trabalho,
repouso,  castigos, dentre  outros
aspectos percucientes.

Na descricdo que realizava das
doencas, Chernoviz referia-se a saude
do homem negro muitas vezes em
comparacdo a do homem branco.
Relatou que a febre amarela se
apresentava de forma mais amena no
negro, sendo que nunca presenciara a
morte de um escravo por tal moléstia,
bem como nunca viu a doenca chegar
até o vomito preto nessa “raca”. Sobre a
ancilostomiase, helmintiase que provoca
anemia severa, palidez, colicas, melena,
nauseas, anorexia e perversao do gosto,
relatou que o Ultimo sintoma citado,
caracterizado pelo desejo de comer
substancias ndo alimentaveis, tais como
carvdo e terra, era um evento raro nos
doentes da “raca branca”, porém, muito

frequente nos individuos negros ©.
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O artigo de Farias ® relatou a
historia de Pai Manoel, curandeiro
africano que afirmava conhecer o
remeédio para a coOlera. Ele era escravo
do engenho Guararapes, em Recife e
durante o surto epidémico de 1856
protagonizou episodio que colocou em
xeque a atuacdo dos médicos e a
eficacia dos tratamentos utilizados. O
momento de crise deixou aparentes as
tensbes entre 0S que estavam
autorizados a tratar o0s enfermos
utilizando métodos cientificos e outros,

que o faziam a partir de saberes

tradicionais.
Kodama ™ em estudo que
objetivou analisar  trabalhos que

tratavam da problematica da febre
amarela em Barcelona em 1821,
publicados pelo médico militar francés
Mathieu Frangois Maxime Audouard,
verificou que o pesquisador em mengéo
passaria a acusar o trafico negreiro
como principal causa da epidemia.
Embora suas ideias fossem controversas
e nem sempre aceitas pela medicina em
diferentes partes do mundo, Audouard
defendeu a tese do contagio como forma
de propagacdo da doenga, porém, ao
contrario do pensamento vigente,
afirmou que o contagio ndo se dava no
ambiente das cidades e portos, mas sim
nos pordes dos navios que teriam

envolvimento com o trafico negreiro,

Aspectos gerais da saude dos escravos...

atraves da madeira impregnada com as
excregOes corporais dos africanos.
Embora ndo se possa afirmar
terem sido decisivos para o fim do
comercio negreiro 0s debates que
relacionavam tréfico a doencas, houve,
sem duvida, certo numero de médicos
brasileiros que passaria a levar em
maior consideracdo a tese do médico
francés quando da chegada da epidemia
ao Brasil. O antiescravismo estava
presente tanto na tese de Audouard bem
como no Jornal O Philantropo (1849-
1852). O jornal supracitado era um dos
jornais da corte, sendo que este
periédico se estabeleceu no Rio de
Janeiro (RJ) como um 6&rgdo de
propaganda contra 0 comércio negreiro
e seus agentes (os traficantes de
escravos). Em resumo, ndo se discorria
somente sobre questdes de salde
publica, mas também sobre questbes
humanitérias, numa dindmica onde o
trafico e a escraviddo representavam

ameacas morais e fisicas .

Kodama @9

alertou para o
paradoxo da teoria de Audouard, uma
vez que este afirmava que a febre
amarela era causada porque a
composi¢do dos humores e 0 modo de
funcionamento da natureza dos negros
eram diferentes daqueles dos brancos.
Nos textos publicados em O

Philantropo, por sua vez, essa conotagéo
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racial do médico francés n&o fora
abordada, mas a autora acredita que as
diversas associa¢Oes entre doencas e a
escraviddo que foram defendidas nao
eram isentas dessa conotacao racial que
buscava prevenir a “boa” sociedade
sobre os males da presenca dos escravos
em seu seio.

Moreira e Ramos ® analisaram
0 processo historico do trabalho de
enfermagem no Municipio de Cuiaba
(Mato Grosso). Os autores verificaram
gue em meados do Século XIX, o
precario saneamento bésico, o sistema
deficiente de abastecimento de &gua e a
higienizacdo de Cuiaba exigiam a
incorporacdo de novos padrGes de
comportamentos, 0s quais foram
impostos pelos médicos sanitaristas.
Um dado interessante diz respeito ao
fato de a assisténcia de enfermagem,
durante o transcurso do seculo XIX, ter
sido prestada por leigos e escravos.
Esses individuos, a priori, desenvolviam
tarefas (limpeza, por exemplo) distantes
da pessoa doente, passando, em questao
de tempo, a atuar na area da
enfermagem.

Read ® consultou fontes de
arquivamento do Império e do inicio da
Republica e verificou que o tétano era
desproporcionalmente severo entre a
populagdo escravizada, e que sua

viruléncia se reduziu em praticamente

Aspectos gerais da saude dos escravos...

todos os grupos do Brasil a partir da
segunda metade do século XVIII,
porém, em razd0 menor para 0S
escravos, em comparagdo aos nascidos
livres. Diante do exposto, questionaram-
se quais eram as condigdes gerais desses
sujeitos e se o tratamento dispensado
aos que se encontravam acometidos por
tétano era eficaz. Afirmou-se que as
taxas de tétanos foram reduzidas nos
escravos ndo por uma questdo
humanitaria, mas sim em detrimento do
fim do trafico negreiro, que impés aos
proprietarios a necessidade de cuidar
melhor de suas “mercadorias”, que
agora eram escassas e caras.

Read @ citou uma gama de
estudos que desassociavam o tétano da
escraviddo. Verificou-se que as taxas
eram maiores nos escravos, porém, a
doenca se relacionava estritamente com
condicOes de vida e costumes pos-natal
praticados pelas parteiras. Uma tese
médica sobre o tétano ®?, escrita em
1869, apontou que esta doenca era mais
comum entre os homens e recém-
nascidos de ambos 0s sexos, porém, néo
se mencionou qual era a condicdo legal
desses individuos. Ou seja, divergiu-se
do pensamento vigente, que associava
doencas a escraviddo, no momento em
que se tomou por base héabitos e

costumes.
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Oliveira e Oda © discorreram
sobre o suicidio de escravos em S&o
Paulo (SP) nas ultimas duas décadas da
escraviddo, porém, introduzindo as
reflexdbes com base no suicidio de
escravos na historiografia brasileira.
Afirmou-se que o suicidio foi
sucintamente citado, geralmente
acompanhado de comentarios genéricos
sobre a formacgéo de quilombos, fugas,
homicidios e outras a¢des violentas que
expressaram a rebeldia dos cativos e
seus meios de negociacdo. Com base
nas noticias veiculadas no Jornal Gazeta
de Campinas (SP), no periodo
compreendido entre 1871 e 1887,
abordaram-se as representacdes sociais
dos atos suicidas entre os cativos e as
pessoas livres.

Havia certo descaso com os atos
suicidas de sujeitos em regime de
escraviddo, tratava-se de algo comum,
rotineiro, naturalizado, ocorria devido
aos desgostos do cativeiro. Atentou-se
para o fato de que tais individuos se
matavam mais do que as pessoas livres
e que os meios preferidos nos atos
suicidas eram diferentes entre livres e
ndo-livres. Muitos escravos optavam
pelo afogamento ou pelo enforcamento,
segundo relato de viajantes, em
decorréncia das representacoes

religiosas de cunho africano, como

Aspectos gerais da saude dos escravos...

formas de facilitar o retorno a Africa
por meio da reencarnagéo ),

Oliveira e Oda © citaram a obra
de Karasch @, que se caracterizou por
um amplo estudo sobre a vida dos
escravos no Rio de Janeiro (RJ) da
primeira metade do século XIX. A
autora, ao elucidar a problematica do
suicidio, verificou que os métodos mais
comuns para 0s suicidios eram o
afogamento, o enforcamento, o
estrangulamento e, o uso de armas
brancas e de fogo. Dentre as motivacgdes
para 0s atos suicidas, citou-se a rebeldia
contra a condicdo cativa e maus-tratos,
a nostalgia (banzo), perturbacbes
mentais e, 0 intenso desejo de retorno
espiritual & Africa.

Almeida @

analisaram as causas de mortes em

Miridan e

escravos da Regido de Vassouras (RJ),
no século XIX. Segundo os registros
oficiais da época, ocorreu um total de
907 6bitos, do periodo de 1821 e 1841.
Criticou-se a desorganizacdo dos
registros, uma vez que em alguns anos
néo fora registrado nenhum obito e que
muitas listas de Obito, eram fornecidas
pelos senhores depois de muito tempo
da ocorréncia dos mesmaos.

Ainda  sobre 0 estudo
supramencionado ¥, fizeram nota da
elevada taxa de mortalidade infantil, do

periodo de 1821 a 1868, em detrimento
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de verminoses, desnutricdo e doencas
venéreas (principalmente sifilis), o que
denuncia as condicbes precéarias de
higiene. Na metade do século XIX,
prevaleceram as doencas traumaticas
(muitas em decorréncia dos partos
forcados) e infectocontagiosas. J& no
periodo de 1868 e 1888, destacaram-se
a predominancia da pneumonia e
tuberculose, moléstias também
associadas ao desgaste fisico e
condicdes precarias de vida. Outro dado
interessante se relaciona com o perfil
dos escravos falecidos: 71% eram do
sexo masculino, com faixa etéria
variando entre 31 e 45 anos.

Um estudo ® elucidou aspectos
gerais da primeira epidemia de cOlera
no Rio de Janeiro (RJ), século XIX,
numa dindmica em que foram
apresentados os dados correspondentes
para e epidemia antecessora, de febre
amarela, no objetivo de melhor
compreender a forma como o Estado
lidou com a Saude Pablica no estimado
periodo. Até entdo, a assisténcia a saude
era oferecida pela caridade, sobretudo,
pela Santa Casa de Misericordia e por
outras ordens religiosas, ainda que com
alguns subsidios do Estado e doacGes
feitas por pessoas que ocupavam cargos
politicos.

Diante da epidemia de febre

amarela, as autoridades governamentais

Aspectos gerais da saude dos escravos...

tentaram organizar os servicos de saude
e reestruturar a assisténcia a saude
oferecida a populagdo, cujos efeitos
foram percebidos principalmente na
Corte ®%) As medidas adotadas pelo
Estado culminaram na criagdo da Junta
de Higiene Publica e o direcionamento
que se procurava impor a Santa Casa
com o encaminhamento de grupos
especificos para tratamento, como
imigrantes europeus ou africanos livres,
por exemplo, e com a obrigatoriedade
de manter enfermarias em locais
definidos pelo governo .

Associou-se a suscetibilidade
dos escravos a colera no espaco urbano
ao clima quente e Umido, falta de
asseio, miséria, privacoes de diferentes
naturezas, uso abusivo de bebidas
alcoolicas, alimentacio de ma
qualidade, as variacGes atmosféricas e
as habitagdes em lugares baixos,
pequenos, com pouca ventilacdo e alta

concentracdo de individuos >,

Loner, Gill e Scheer @
analisaram as enfermidades
apresentadas pelos escravos internados
na Santa Casa de Misericordia de
Pelotas (Rio Grande do Sul) no periodo
compreendido entre os anos 1870 e
1880 e

trabalhadores cativos

evidenciaram que 0s
constituiam
segmento de alto risco para as doencas

da época (tuberculose, febre tiféide,
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variola, disenteria e boubas), o que se
deve basicamente ao fato de que as
decisbes principais em relacdo a seus
corpos, sobretudo no tocante aos
esforcos fisicos despendidos,
quantidade de alimentacéo e abrigo, ndo
eram tomadas por eles e sim por seus
senhores, que nem sempre tinham como
interesse maior 0 bem-estar de seus
“trabalhadores”.

Os autores analisaram dados
oficiais da Santa Casa, mas alertaram
para o fato de que esses dados podem
estar subestimados, uma vez que existia
0 interesse pecuniario dos patrGes em
mascarar 0s dados do real impacto das
doencas sobre os escravizados. Sobre 0s
achados objetivos do estudo, julgou-se
interessante  mencionar que  dos
internados, 81% eram  homens,
oscilando suas idades, em anos, entre 11
e 20 (15%), 21 e 30 (31%), 31 e 40
(21%), 41 e 50 (18%), 51 e 60 (11%) e
61 e 70 (2%), no total do periodo
analisado. A disparidade entre o0s
géneros € compreensivel, uma vez que 0
trafico  negreiro internacional era
majoritariamente de homens, o0 que se
refletia no total da populacdo escrava.
Quanto a idade, verificou-se que a
maioria dos internados se encontrava no
periodo mais produtivo para o sistema

escravista ®.
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@9 descreveu 0

Henrique
cotidiano dos escravos que foram
recolhidos ao leprosario do Tucunduba,
em Belém, no Para, ao longo do século
XIX. Uma vez que exibiam no corpo os
sinais da Hanseniase, tratava-se de
sujeitos inaptos para o “trabalho”
escravo, destinados a submissdo a
politica de segregacdo que Vvisava
afastar tais sujeitos do contato com o
restante da sociedade. Diante da
realidade

exposta, 0Ss €scravos

desenvolveram estratégias para
enfrentar a politica em voga, criando
uma rede de solidariedade que lhes
permitisse recriar a vida e se contrapor
ao tipo de nacdo idealizada nas teorias
higienistas da eépoca. Destacaram-se as
péssimas condicdes de vida dos
escravos no asilo em mencdo, que
culminava em altas taxas de
mortalidade; em 1848, de cada trés
internados, um morria.

Alertou-se também para o fato
de que o lazareto do Tucunduba
também recebia pessoas acometidas por
filariose, doencas mentais, variola, febre
amarela e epilepsia. Devido as
dificuldades de diagnostico clinico
precoce, durante  séculos foram
considerados leprosos todos 0s casos
clinicos em que se revelassem
manifestagbes cutdneas ao longo da

evolucdo de uma enfermidade *°.
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Carula ©0

examinou de que
modo, em A Mai de Familia, jornal
veiculado na Corte (1879-1888), a
defesa do aleitamento materno esteve
plasmada de questdes relativas a
escravidao. Analisou-se principalmente
os artigos assinados pelo médico Carlos
Costa, principal redator e fundador do
periddico, que defendia que a mae
deveria amamentar seu proprio filho
porque entrega-lo para ser alimentado
por uma ama de leite configurava perigo
extremo, especialmente pelo fato de que
a maioria das nutrizes eram escravas,
numa dindmica em que a escraviddo
havia corrompido essas mulheres, que
ndo aleitavam adequadamente, segundo
0s parametros higiénicos; o leite delas
era ruim e poderia ‘“contaminar” as
criancas com caracteristicas da nutriz,
tornando os amamentados, entre outras
coisas, impertinentes.

A autora afirmou que a
construcdo da critica as amas de leite se
fundamentou na escraviddo e que
eliminar o habito era uma das formas de
se distanciar do regime de escravidédo e
se aproximar da imagem de pais mais
higienista e em consonancia com 0s
valores burgueses vigentes ©°.

Oda @Y discorreu sobre aspectos
gerais do banzo, iniciando a discussao
com a polissemia do termo. Apesar da

gama de significados atribuidos ao
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banzo, o teor vital dos estudos ©2 33 39

que discorriam sobre esse fendmeno o
caracterizava COmMO um  processo
psicoldgico culminado pela
desculturacdo e perda da liberdade, que
inicialmente se caracteriza por forte
excitacdo, seguido de impetos de
destruicdo e por fim uma nostalgia
profunda, cujo desfecho pode ser uma
apatia, inanicdo e, em casos mais
graves, loucura e morte.

O banzo foi associado com o0s
frequentes casos de suicidio cativo,
numa dindmica em que 0S escravos
recusavam todo alimento e se deixavam
morrer por inanicdo e tristeza, bem
como por meio do suicidio.
Invariavelmente, 0S narradores
atribuiam o desejo de morrer a uma
enfermidade melancolica, relacionada a
fatores indissocidveis da situacdo de
cativeiro: o desgosto causado pelo
afastamento violento da Africa, a
revolta decorrente da perda da liberdade
e as reacdes aos pesados e injustos
castigos 1%,

O banzo se instalava como uma
gravissima enfermidade causada pela
exacerbacdo do sentimento de saudades
ou tristeza. Como ndo havia
medicamente ou outros remedios para
este mal, os senhores afirmavam que a
Unica forma de tratamento do banzo

seria distrair o escravo de seus funestos
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pensamentos e desvia-lo de suas justas
paixdes, tratando-o com paternal
benevoléncia e permitindo que eles se
divertissem com seus companheiros,
pois a alegria dissiparia a tristeza ¢+
Silva ©® analisou uma série de
esqueletos escavados na primeira
Catedral do Brasil, a antiga Sé de
Salvador, o que permitiu elucidar as
condicGes de saude bucal dos escravos
de Salvador, século XIX. Verificou-se
gue os escravos gozavam de boa saude
bucal, ndo por uma higiene adequada,
mas principalmente por uma
alimentagdo com baixo potencial
cariogénico. A  série  esquelética
analisada  tinha 31  esqueletos
identificados como sendo do sexo
feminino, 18 do sexo masculino, e seis
ndo puderam ser identificados. No total
13 esqueletos eram jovens, com idade
entre 12 e 20 anos, e 0s outros 42 eram
adultos, ou seja, tinham 21 anos ou
mais. No total, 155 dentes estavam
cariados, o0 que representou 9,3% dos
dentes com alguma lesdo. Este valor
representa uma media de 2,8 dentes
cariados por esqueleto. O total de dentes
perdidos em vida foi de apenas 21
dentes, o que significa 1,2% de todos os
dentes esperados. E 0s abscessos
somaram 26 casos, ou apenas 1,5% dos
dentes examinados. O indice de CPO-D
Perdidos,

(Dentes —  Cariados,
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Obturados) calculado para os esqueletos
da Sé foi de 3,3. A prevaléncia de caries
foi maior nas mulheres adultas, seguida
pelas mulheres jovens, homens adultos

e homens jovens.

Periodo Pos-Abolicao

Neste periodo ainda prevalecia o
pensamento de que a raga negra era
incapaz de progredir. De tal maneira, a
ideia de ‘progresso’ se ancorou na busca
pela 'regeneracdo da raca’. Na marinha
brasileira ndo foi diferente, de forma
velada, existia a relacdo entre doengas,
mau comportamento e até mesmo
resisténcia as inovacgdes oferecidas e a
nocdo de 'decadéncia da raca' dos
marujos brasileiros, uma vez que cerca
de 70 % dos pragas da Marinha no
inicio do século XX ndo eram brancos.
Da gama de problemas elucidados,
citaram-se 0s baixos soldos, o0s
problemas vitais, tais como a escassez
de alimentos frescos, de carvdo e de
agua potavel, sobretudo durante o0s
longos meses das viagens transatlanticas
nas embarcacdes mistas, a vela e a
vapor ©®.

Porém, no esforco pela
modernizacdo da Marinha Brasileira,
mudancas foram dignas de nota, tais
como 0 novo regime alimentar,
prevendo diferencas nos momentos em

que o navio estivesse atracado no porto
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ou em alto-mar, baseado em trés
refeicBes diarias: almogo, jantar e ceia.
Um café suplementar podia ser
oferecido em caso de chuva, frio ou
excesso de trabalho. Também foi
implantada a préatica dos banhos de mar,
em detrimento do pensamento higienista
da época, onde se comegou a pensar
uma nova relagdo com o corpo e a
valorizar a pratica de esportes como
algo benéfico para a salde, junto a
outras crengas e supersticoes 839,

O beribéri se caracteriza por
avitaminose provocada pelo déficit de
vitamina B1 (tiamina) e era uma doenca
gque acometia severamente 0S marujos
do periodo em questdo, bem como
etilistas e escravos de Minas Gerais
(MG), Séo Paulo (SP) e Bahia (BA), no
final do século XIX @849 Qg
marinheiros brasileiros do século XX
também  foram  acometidos  por
escorbuto, hemeralopia, paludismo,
reumatismos, doencas pulmonares,
sarna, sifilis e blenorragia. A causa
dessas enfermidades era associada a
falta de higiene e de agua potavel, bem
como a caréncia alimentar, a umidade
dos navios e as praticas sexuais durante
as escalas ®8*Y. Almeida ©®® salientou a
necessidade de se estudar a sexualidade
dos marujos brasileiros, em decorréncia
da  problemdtica  das doengas

sexualmente transmissiveis (DST’s) e
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sob a égide do pensamento
internacional que relaciona a condigéo
de marinheiro com a conduta
homoafetiva.

Schnoor “? fez mencdo a Ilha
Grande, distrito de Angra dos Reis (RJ)
e sua insercdo na economia mercantil de
subsisténcia ap0s a década de 1870 e
inicio do século XX. O autor chama a
atencdo para o duplo estigma do ex-
escravo, pelo fato de ser negro e ex-
escravo, tanto que o Registro Civil de
Angra dos Reis ndo se esqgueceu da
escraviddo depois de maio de 1888.
Vérias comunicacdes de nascimento e
falecimento qualificaram as pessoas,
informando sua condicdo anterior de
escravo. No tocante as questbes de
salde e doenca, as causas das mortes
infantis registradas nos livros oficiais
denunciaram as mas condicdes de
higiene da Ilha Grande. Muitas criangas
morriam de sarna, verminoses, mal de
sete dias, sarampo, tosse, coqueluche,

febres, apoplexia e tisica mesenteérica.

Nota Conclusiva

E razoavel a literatura nacional
que discorre sobre a salde dos escravos,
porém, a grande maioria dos estudos
tomou por base o periodo Imperial,
tendo o periodo colonial e pos-
escraviddo pouco destague nesse

cenario.
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Entende-se que a salde do
escravo fora tratada com descaso pelos
proprietarios de terra, uma vez que se
tratava de uma mercadoria, uma coisa,
numa dindmica em que nao se
estabeleciam relagOes interpessoais, mas
sim relacOes entre sujeito e objeto. Esse
paradigma foi vigente até meados do
século XIX, frente ao maior controle
sobre o trafico de escravos e rascunhos
da abolicdo da escraviddao, quando a
mercadoria em questdo se torna ainda
mais valiosa, rara, que deveria ser
preservada.

Com base nas leituras realizadas,
percebeu-se uma explicita negligéncia
politica e académica para com a saude
dos escravos brasileiros. Assim como

Porto ®

sugere, seria necessario
abordar a saude e a doenca do escravo
com a relacdo entre medicina e
escravidao e a historia bioldgica da raca
negra.

Ressalta-se que 0s estudos
possuem o discurso repetitivo de que
existia uma relacao entre as doencas e 0
tratamento desumano dado aos cativos
em todas as fases do comércio negreiro,
bem como os efeitos nefastos dos
castigos excessivos e das injusticas
sobre sua salde, numa perspectiva que
ndo dissocia a investigacdo das
enfermidades imperiosas de aspectos

ambientais, geograficos, sociais e
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politicos mais amplos, relativos ao
futuro do pais, com especial atencdo a

questdo da formacédo étnica do (futuro)

povo brasileiro 2333,
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“NOTA DE AGRADECIMENTO

Gratiddo é a palavra que melhor descreve as
parcerias com nosso amado amigo Prince, um
mestre querido, companheiro de Estomaterapia
e artigos cientificos, que tanto ensinou e
instigou para realizarmos novos desafios. Ha
pessoas brilhantes em vida que facilmente se
tornam espelho, como o Prince, um Enfermeiro
dedicado, irreverente, decido e competente néo
apenas na vida académica, mas na vida
profissional também! Priorizava a estada com os
Seus e é por isso que reverencio a seus pais e
familiares por terem criado alguém tdo impar
como ele! O Prince era admirado em vida e
ainda sera muito lembrado e ovacionado ainda
tendo partido para brilhar no céu. Familiares,
amigos, e a Enfermagem, todos tivemos uma
grande perda, mas o céu certamente estd em
festa. Esteja em paz amigo, este artigo o qual
vocé enviou para publicacdo, fizemos questdo
de manter a publicacdo em sua homenagem e a
seus pais que merecem cada uma de suas
vitdrias! Com amor, Enfermeiras: Dayane Luizy
R. Santos e Kamila Alaman de Oliveira.

Sources of funding: No

Conflict of interest: No

Date of first submission: 2014-12-03
Last received: 2015-10-29
Accepted: 2016-01-04

Publishing: 2016-01-29

Revista Eletronica Gestdo & Saude. VVol.07, N°. 01, Ano 2016 p. 471-89

489



