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Artigo de Revisao

As expressdes ladicas como terapéutica na hospitalizacéo: revisdo integrativa

The expressions playful as therapy in hospital : integrative review

Las expresiones ludicas como terapia en hospital : revision integradora

Suellen Rodrigues de Oliveira!, Adriano
Noquele de Almeida?

Resumo

O estudo destaca os fatores que
auxiliam o uso dos recursos ludicos na
enfermagem como terapia auxiliar na
melhoria da qualidade de salude de
criangas hospitalizadas. Trata-se de um
estudo pautado na andlise integrativa da
literatura através de bases de dados, nos
ultimos dez anos. A partir da andlise de
dados emergiram trés categorias: a
atuacdo do enfermeiro frente aos
cuidados com criangas hospitalizadas, o
cuidado  humanizado através da
ludicidade em terapia e a adesdo do
brinquedo terapéutico no hospital.
Conclui que os beneficios das
atividades ludicas podem contribuir na
diminuicdo dos efeitos estressores da
hospitalizacdo e tornar a assisténcia
prestada  consideravelmente  mais
humanizada.

Descritores: Crianca hospitalizada;

Recreacdo; Cuidado da crianca.
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Abstract

The study highlights the factors that
support the use of recreational resources
in nursing as adjunctive therapy in
improving

the quality of health of hospitalized
children. 1t is a study founded on the
integrative analysis of literature through
databases, the last ten years. From the
data analysis three categories emerged:
the role of the nurse in the care of
hospitalized children, humanized care
through the playfulness in therapy
adherence and therapeutic play in the
hospital. Concluded that the benefits of
recreational activities can contribute to
the reduction of stressors effects of
hospitalization and make assistance
considerably more humane.
Keywords: Child
Recreation; Child care.

hospitalized;

Resumen

El estudio pone de relieve los factores
que apoyan el uso de los recursos
recreativos en enfermeria como terapia

coadyuvante en la mejora de la calidad
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de la salud de los nifios hospitalizados.
Es un estudio fundado en el analisis
integrador de la literatura a través de
bases de datos, los Gltimos diez afios.
Desde el andlisis de los datos
emergieron tres categorias: el papel de
la enfermera en el cuidado de los nifios
hospitalizados, atencién humanizada a
través de la alegria en la adherencia
terapéutica y el juego terapéutico en el
hospital. Llegaron a la conclusion de
que los beneficios de las actividades
recreativas pueden contribuir a la
reduccion de factores de estrés efectos
de la hospitalizacion y que la asistencia
considerablemente mas humano.

Descriptores:  Nifio  hospitalizado;

Recreacion; Cuidado del nifo.

Introducéo

O cuidado de enfermagem a
crianca, independente do teu contexto é
algo envolvente. Além da execucdo da
técnica ou dominio do conhecimento
relacionado a doenca, faz com que a
crianca e a sua familia sejam amparadas
como um todo: atendem-se as
necessidades emocionais, estabelecem
vinculos, compreendem-na, de acordo
com a fase que se encontra e que
vivencia o processo patoldgico. E como
recurso facilitador na intervencdo de

enfermagem, temos o brinquedo. Na

As expressOes ltdicas como terapéutica...

Declaragdo dos Direitos da Crianca das
Nac¢des Unidas, o brincar é visto como
necessidade essencial a crianca®.

A equipe de salde deve
reconhecer que brincar é importante
para a crianga hospitalizada, para isso
tem necessidade de promover meios
para que haja a sua realizacdo, até
mesmo incorpord-la na assisténcia
didria a crianca. Como afirma
D’Antonio, “a enfermeira ¢é um
orquestrador que facilita a brincadeira
da crianca”®.

Quando essa necessidade ndo é
suprida, podem-se ocasionar disturbios
de comportamento, como: alteracdes no
sono, irritabilidade excessiva,
agressividade, falta de adequacdo social
e o0 ndo  favorecimento  de
desenvolvimento e crescimento
saudaveis da crianca ¢4,

Quando a crianga vivencia o0 ato
de brincar, ela se distrai da sua rotina e
é envolvida por um mundo fantasioso,
maégico, 0 imaginario mundo do faz de
conta. No entanto, a forma com que a
crianca expressa a brincadeira é
sugestivo de como ela é e de como esta
no momento®. Deste modo, ressalta-se
que através das atividades ludicas a
crianga tem oportunidade de raciocinar,
descobrir,

persistir e  perseverar;

tornando-a capaz de aprender a perder
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ao identificar que haverd novas
oportunidades para ganhar, faz com que
ela aprende a esforcar-se e ter mais
paciéncia, evitando que ela desista ao se
deparar com problemas a enfrentar®",

O  Brinquedo  Terapéutico
constitui-se em um objeto estruturado
para a crianca aliviar a ansiedade
causada por experiéncias anormal para
sua idade, que insistem em ser
amedrontadoras e necessitam de maior
recreacdo para resolver a ansiedade
associada a patologia, devendo fazer o
Uso sempre que a crianga apresentar
dificuldades em compreender ou lidar
com uma experiéncia dificil ou mesmo
ser preparada para vivenciar
procedimentos ®. A enfermeira que
assiste a crianca deve usar o brinquedo
com objetivo de facilitar o
entendimento para suas necessidades®.
Além de auxiliar a compreensdo de
procedimentos, ele ajuda a crianga
descarregar sua tensdo, quando ela
dramatiza situacdes vividas e também
manuseia 0s instrumentos utilizados nas
intervencdes %Y. O brinquedo passa a
ser terapéutico quando ele promove o
bem-estar psicofisiolégico da crianca
(12).

Deste modo, o0 brinquedo
terapéutico pode auxiliar a crianca

durante a internagdo, pois permite

As expressOes ltdicas como terapéutica...

descarga emocional, o conhecido como

brinquedo  dramatico; também o
brinquedo instrucional e o brinquedo
capacitador de funcdes fisioldgicas .

O brinquedo pode ser usado
como estratégia pelo enfermeiro no
cuidado a crianca hospitalizada, em trés
areas: durante a rotina diaria; no preparo
das criancas para a cirurgia e
procedimentos invasivos e durante a
realizacdo de procedimentos dolorosos e
desagradaveis®®).

Alguns objetos podem ser Uteis
para auxiliar a crianga a compreender as
técnicas e rotinas hospitalares, tais
como: boneco, seringa e agulhas. E
ainda favorecem o controle sobre suas
emocbes. O uso dos materiais
hospitalares e o boneco auxiliam a
equipe de enfermagem a descobrir
medos irreais e fantasiosos que as
criancas possuem cerca dos
procedimentos ¥, quando se refere a
crianca doente, o brinquedo apresenta
algumas funcBes: permiti a crianca
liberar a raiva por meio da expressao; a
repeticdo de experiéncias dolorosas a
fim de compreendé-las; 0
estabelecimento de um elo entre o lar e
0 hospital e a funcdo é retrair-se para
readquirir controle. Essas fungdes
permitem a crianca obter o controle da

situagdo %),
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Os beneficios em promover uma
assisténcia humanizada na recuperagao
a saude das criancas hospitalizadas
utilizando  os  recursos  ladicos
motivaram a elaboracdo deste estudo
que teve como objetivo de destacar os
fatores que auxilia 0 uso dos recursos
ludicos na enfermagem como terapia
auxiliar na melhoria da qualidade de
salde de criancas hospitalizadas
evidenciada nas producdes cientificas
dos altimos dez anos nas bases de dados

indexadas.

Metodologia

Trata-se de um estudo da reviséo
integrativa sobre os beneficios em
promover uma assisténcia humanizada
na recuperacdo a salde das criancas
hospitalizadas utilizando o0s recursos
ludicos.

As fontes de referéncia para o
levantamento bibliografico utilizadas
neste estudo foram: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), sendo que a
coleta dos dados transcorreu no ano de
2013.

Os descritores foram definidos a
partir de uma busca nos descritores em
Ciéncias da Saude da Biblioteca Virtual

em Saude (BVS). Utilizamos os

As expressOes ltdicas como terapéutica...

descritores para encontrar os trabalhos
pelos seus titulos e, em seguida,
realizamos a leitura dos resumos
quando disponiveis na base de dados.

Os critérios para inclusdo dos
textos na revisdo foram artigos,
produzidos por pesquisadores
brasileiros, com o texto completo, em
idioma portugués, publicados nos
altimos dez anos, nos quais 0S
brinquedos terapéuticos tenham sido
usados como recurso de cuidado em
criancas hospitalizadas.

Na juncdo das duas bases de
dados foram encontrados trés mil
trezentos e trinta e seis artigos, porém
ao critério de exclusdo como falta de
pertinéncia a tematica, restou vinte e
oito artigos. Destes, ap6s uma leitura
minuciosa e de acordo com o objetivo
geral da pesquisa, foram selecionados
apenas seis artigos que serviram de
bases para realizacdo deste estudo
bibliogréfico, em consonancia com 0s
critérios de inclusdio e exclusdo
descritos anteriormente.

Apos a definicdo dos artigos que
fariam parte do estudo, 0s mesmos
foram enumerados em ordem crescente
(n.01, n.02, n.03,...), conforme segue o
quadro de  caracterizagédo das

publicacdes utilizadas.
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Resultados

Foram seis 0S

selecionados para a analise e constituem
o0 corpus do presente estudo (Quadro 1).

Ao redor dos quais organizei o material

empirico:

As expressOes ltdicas como terapéutica...

artigos

Quadro 1: Caracterizagéo das publicagOes utilizadas.

o A atuacdo do enfermeiro

frente aos cuidados com

criangas hospitalizadas;

o O cuidado

humanizado

através da ludicidade em

pediatria;

o Adesio do

brinquedo

terapéutico no hospital.

Titulo Autores Objetivo Metodologia Resultados Conclusdes
As praticas Brito,TRP; Apreender dos Estudo qualitativo O uso do BT Os  graduandos
lUdicas no Resck, académicos de fenomenoldgico, favorece uma tem consciéncia
cotidiano  do ZMR; Enfermagem o fundamentado na aproximagéo da importancia de
cuidar Moreira, fazer  praticas Fenomenologia  maior do aplicar  técnicas
emenfermagem DS; lUdicas com Existencial, enfermeiro com o novas na
pediatrica Marques,  criancgas traduzido pelo paciente, durante humanizacdo do
SM. hospitalizadas pensamento  de 0s procedimentos cuidado e também
durante a Maurice Merleau- de rotina do da eficacia de
formacéo Ponty. hospital. resultado
profissional. favordvel quando
é utilizado os
recursos
terapéuticos em
pediatria.
Beneficios da Jansen MF, Verificar 0s Pesquisa Ficou Melhor
utilizacgdo  do Santos beneficios da qualitativa do tipo comprovada a compreensdo das
brinquedo RM, utilizacéo do Exploratério importdncia de criancas  quanto
durante 0o FaveroL. brinquedo descritiva. utilizar 0s aos cuidados a
cuidado de terapéutico brinquedos serem realizados,
enfermagem durante 0 terapéuticos diminuicao do
prestado a cuidado como recurso estresse causado
crianca realizado pelos benéfico na pela
hospitalizada.. académicos de recuperacao, hospitalizacdo e,
enfermagem a diminuicdo  do principalmente,
crianca estresse do melhor
hospitalizada. paciente, da relacionamento

maior seguranca
nos
procedimentos, a
facilidade de
cooperagdo  nos
procedimentos e
autoconfianca.

entre a equipe de
enfermagem e a
crianca.
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O  Brinquedo
no  Hospital:
Andlise da
Producéo
Académica dos
enfermeiros

Leite TM;
Shimo,
AKK.

Analisar 0
conteldo das
teses e

dissertacbes de
enfermeiros

brasileiros sobre

Estudo analitico O brinquedo

reflexivo pbde
proporcionar
mudanga no
comportamento,

além de facilitar

O brinquedo tem
papel fundamental
no cuidado as
criancas e é uma
ferramenta

indispensavel

brasileiros. a utilizacdo do a interacdo da imprescindivel
brinquedo no enfermagem com para tornar este
hospital. a crianca e cuidado mais
propiciar sua humanizado.
orientago.
O significado Ribeiro, Compreender o Estudo da Teoria O BT mostrou-se O B.T integra
da CA; significado  de Fundamentada como um sistematicamente
hospitalizacdo  Angelo, M. estar nos Dados. excelente a assisténcia
para a crianca hospitalizada, instrumento para crianca
pré-escolar: para a crianca a obtencdo dos hospitalizada, no
um modelo pré-escolar. dados com sentido de auxilia-
tedrico. criancas. la a enfrentar o
mistério e o terror
da hospitalizagéo..
cuidar Lemos, Averiguar o uso Estudo ) brinquedo Brincar é uma
LMD; do brinquedo exploratério terapéutico se atividade
brinquedos? Pereira, terapéutico pelos qualitativo constitui  numa essencial para a
WJ; profissionais de forma de brincar vida da crianga e
Andrade,  enfermagem estruturada para importante  para
JS; durante a aliviar as tensdes seu
Andrade,  hospitalizag&o. da crianca desenvolvimento
ASA. motor, emocional,
mental e social.
Brinquedo Maia, EBS; Apresentar e Estudo qualitativo Entende melhor a O brincar pode
terapéutico: Ribeiro, discutir 0s com a Teoria crianca, através transformar o
beneficios CA,; beneficios do BT Interacionismo das brincadeiras ambiente e
vivenciados por Borba, vivenciados por Simbdlico. expressa seus favorecer do
enfermeiras na RIH. enfermeiras que sentimentos e cuidar da
pratica o utilizam na comportamentos. pessoa da
assistencial a pratica crianga, numa
crianca e assistencial a atmosfera  de
familia. crianca e a amparo e
familia. reconhecimento
da suas
necessidades,
podendo
transformar o
cuidado numa
brincadeira
Discussoes de categorias teméticas, a partir dos
Com vistas, a organizar o0s dados que se convergiram nas

dados, estes foram descritos por meio
________________________________________________________________________________________________|
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producdes cientificas que compuseram

esta analise integrativa.

A atuacdo do enfermeiro frente aos
cuidados com criancas hospitalizadas

Os resultados do  estudo
evidenciaram que os profissionais da
enfermagem que lidam com criancas, no
hospital, reconhecem a importancia da
utilizacdo do brinquedo terapéutico
como um meio de comunicagdo da
crianca com a enfermagem (7-2%)

A hospitalizacdo € um momento
delicado para a crianga, onde ela se
ausenta de suas atividades cotidianas
junto aos seus amigos e familiares.
Tendo que enfrentar a dura realidade de
um hospital, que muitas vezes ndo tem
um ambiente agradavel e acolhedor para
receber essa clientela.

A enfermagem pode fazer uso
do brinquedo terapéutico, como recurso
auxiliar aos cuidados e procedimentos,
possuindo profissionais com
conhecimento especifico necessario e a
habilidade de facilitar a brincadeira no
hospital®. Sob este prisma acredita-se
que a equipe de enfermagem, pelos seus
conhecimentos cientificos e por meio da
sua sensibilidade para identificar os
sentimentos e as causas de estresse na

crianga, seja o profissional neste

As expressOes ltdicas como terapéutica...

momento mais indicado para a
utilizagdo dos brinquedos.

A enfermagem possui contato no
periodo integral com as criancas, esta a
frente dos cuidados e podem evitar que
as criangas escodam seus sentimentos
durante periodos de tens&o.

Para a crianca hospitalizada o
simples ato de brincar é extremamente
importante porque a brincadeira ajuda a
preservar seu estado
emocional®).Quando ha oportunidade
de  brincadeiras, 0s enfermeiros
amenizam os fatores negativos gerados
pela ociosidade da internagédo e ocorrem
mudangas positivas no comportamento
das criangas, assim como diminuicao a
ansiedade, nervosismo, cansaco,
agitacdo e impaciéncia, demonstragio
de alegria, tranquilidade e bom humor,
agindo como intermediador na interacao
e comunicagdo entre a criangca e a
equipe de enfermagem9),

A atuacdo da enfermagem
juntamente com o0s brinquedos, visa
uma oportunidade de reorganizar a vida
das criancas, podendo ser utilizado para
ajuda-la a descobrir seus sentimentos,
entender as novas situacoes
vivenciadas, compreender 0S
procedimentos realizados no hospital e
duvidas

esclarecer pertinentes  a

internago6-2L),
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Logo os enfermeiros percebem
que os beneficios proporcionados pelas
brincadeiras as criangas acrescentam-se
ao seu proprio trabalho, havendo
mudangas  consideradas  positivas
durante a realizacdo da consulta de
enfermagem, como, por exemplo, maior
aderéncia da crianca na realizacdo do
procedimento ou da anamnese e
melhoria da interagdo e comunicacdo

com a equipe de enfermagem.

O cuidado humanizado através da
ludicidade

Cuidar é ajudar o outro, estar
atento as necessidades, ficar junto.
Utilizando o conhecimento técnico
cientifico, comunicar-se com o0 outro
com respeito, com seriedade, com
sensibilidade, através de um olhar, um
toque, um sorriso, contando uma
historia, ou até mesmo, brincando.

A crianca no ambiente hospitalar
sente-se fragil e dependente nas suas
acoOes. Ela precisa de uma atencdo maior
da equipe de enfermagem, voltada ao
cuidado mais humanizado.

O profissional deve ter empatia
com o paciente, lembrar-se de amar o
préximo como a si mesmo, e o cuidado

sera 0 mais humano e natural possivel.

As expressOes ltdicas como terapéutica...

Nestes principios de dignidade e
respeito, deve-se prestar um cuidado
holistico, é necessario ter cautela ao
invadir a privacidade da crianca na
realizacéao de procedimentos
exploratorios ao corpo @9, Ela por ndo
conseguir assimilar os sintomas clinicos
da patologia com as alteraches
presentes, a criangca nao compreende o
manuseio continuo dela pela equipe de
enfermagem ou médica, na busca de
achados clinicos, por meio de
instrumentos utilizados na exploracdo
ao exame fisico. Tornando seu
momento de internacdo mais dificil e
incompreensivo, assim a criangca usara
de artificios para evitar a interacdo com
a equipe de enfermagem.

Estes
eventos quando realizados
simplesmente sem uma orientacdo
adequada ou sem  explicagOes
necessarias para sua realizacao,
utilizando técnicas de teoria cientificas,
sem a preocupagdo com o ser humano,
trard a crianca sentimentos de medo,
pautados na dor fisica e
consequentemente esta experiéncia sera
aterrorizante @), Os
cuidados prestados na pediatria pela
enfermagem, wusando o0 brinquedo
terapéutico, além da fungdo de

comunicagdo e interacdo, também tem
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fundamental importéncia no alivio de
situacbes impostas pela  doenca,
hospitalizacdo e procedimentos. Com o
uso frequente deste recurso, a
ludicidade deixara de ser uma
dificuldade, e tornar-se-4 uma pratica
assistencial no cuidado @9,

O BT também é
utilizado como uma brincadeira, o
enfermeiro pode organizar um grupo de
criangas e acompanhantes, simular uma
situacdo do hospital em que a crianca
vai ser submetida de acordo com seu
tratamento, sempre preservando 0s
principios da ludoterapia, onde recebera
toda a orientacdo e explicacdo sobre os
procedimentos, podendo visualizar as
situacbes e manusear todos o0s
instrumentos necessarios, e realizar as
intervencbes com o auxilio do
enfermeiro no boneco terapéutico,
fazendo com que elas percam a
resisténcia na  submisséo aos

procedimentos. 9,

A equipe de enfermagem
pode promover um cuidado mais
humanizado a crianca, estando ela mais
preparada para enfrentar as rotinas
hospitalares, diferente daquelas criancas
que ndo receberam nenhuma orientacao
(18). 0]

enfermeiro guando participa

As expressOes ltdicas como terapéutica...

diretamente na brincadeira, através do
cuidado de enfermagem, ele interage de
tal forma, que é capaz de auxiliar no
processo de crescimento e
desenvolvimento da crianga. Possuindo
um papel importante na realizagdo das
atividades ludicas que subsidiam a
prestacdo do cuidado humanizado ®7.

Portando, o enfermeiro deve
orientar 0s cuidados terapéuticos com
sua equipe por meio dos brinquedos,
sendo uma perfeita estratégia de
humanizacdo do cuidado, através da
ludoterapia, essencial no cotidiano da
enfermagem.

Sempre com a intencdo de
resgatar o cuidado integral da crianca,
agregando aos conhecimentos

cientificos, o carinho,  respeito,
seriedade, sensibilidade, ludicidade e a

ética.

@) cuidar usando
brinquedos é um recurso eficiente de

observar a crianca hospitalizada.

Adesdo do brinquedo terapéutico no

hospital

O profissional de enfermagem,
enquanto graduando, ao passar pela
disciplina de pediatria tem o primeiro
contato com o BT, porém € um

aprendizado sucinto®V,
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A equipe de enfermagem, muitas
vezes, mostra-se despreparada para lidar
com o ludoterapia na internacdo da
crianca, desconhece o uso do brinquedo
terapéutico e consequentemente néo
entende dos seus beneficios, fazendo
com que as criangas sofram restricGes
desnecessarias 19

A instrucdo com o brinquedo
surgiu como forma de intervengdo na
assisténcia do cuidado da crianca,
evitando uma intervencdo traumatica, a
fim de eliminar os desconfortos fisicos,
psicoldgicos e da internacdo hospitalar
da crianca 9,

O trabalho da enfermagem,
sempre € muito corrido e atarefado, a
terapéutica usando o  brinquedo,
necessita de uma explicacdo e
orientacdo da crianca para a realizacao
de um procedimento, para o enfermeiro
é dispendioso e requer tempo e atencdo,
porém para uma crianga que esta
doente, e sente-se incomodada com a
dor, é uma forma de aliviar e sentir
acolhida dentro do hospital. Facilitando
assim os cuidados da equipe, por sentir-
se mais confiante.

A Resolugdo do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN) n°
295, no artigo 1° afirma que é
competéncia do enfermeiro atuante na

pediatria, a utilizacdo da técnica do

As expressOes ltdicas como terapéutica...

brinqguedo  terapéutico durante a
realizacdo do cuidado a crianca e
familia hospitalizadas®”.

O cotidiano hospitalar nota-se
um descumprimento de normas e
rotinas do hospital e do préprio
COFEN, nem todos os enfermeiros
recebem o paciente infantil com
brinquedos ou similares a expressao
ludica. Tomados pelo trabalho, o
enfermeiro esquece-se de utilizar os
recursos ludicos no tratamento, que
poderia diminuir os medos, angustias,
dores por ela vivida, ao se deparar com
0 dano a sua saude e sua permanéncia
no hospital ),

A dificuldade na implantacdo do
brinquedo terapéutico na assisténcia do
cuidado se d& pela ndo valorizacdo do
recurso, por ndo compreender a
importancia e também pelo despreparo
dos enfermeiros em relacdo a
aplicabilidade do brinquedo, ndo sendo
acrescentado na rotina, por vezes ocorre
uma ma aceitacdo da ludoterapia pela
equipe.

A falta de infraestrutura fisica do
hospital, para que tenha um local
préprio de realizacdo das brincadeiras,
que por muitas vezes é educativa e
ainda nédo tendo os materiais necessarios

para efetuar a terapéutica.
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Assim é  fundamental a
utilizacdo do brinquedo terapéutico no
hospital, efetuando sua pratica por

providéncias administrativas e também

Considerac0es finais

Os resultados deste trazem
contribuicbes a equipe de enfermagem
no sentido de orientar aos enfermeiros
ainda ndo contextualizados com a
utilizacdo do brinquedo terapéutico, a
tornar o uso frequente nas intervencdes
da assisténcia do cuidado da crianca
para o beneficio de todos.

@) brinquedo terapéutico
permitiu uma amenizagdo dos fatores
negativos, tais a ansiedade, nervosismo,
cansaco, agitacdo e impaciéncia,
ocasionados pela ociosidade da
internacdo, favorecendo o  bom
comportamento das criangas,
demonstracdo de alegria, tranquilidade e
bom humor, trazendo um bem-estar
Unico as criancas do hospital.

Foi possivel uma melhor
interacdo e comunicacdo da crianca com
a equipe envolvida no tratamento, elas
puderam  expressar  seus  medos,
angustias, fantasias, sentimentos e até
mesmo experiéncias vivenciadas em
internacBes anteriores e em relacdo a

convivéncia familiar.

As expressOes ltdicas como terapéutica...

acrescidas as rotinas hospitalares de
intervencdo na assisténcia do cuidado

da crianca.

Desta forma, € notdrio que apos
a utilizacdo do brinquedo, a crianga
suporte a dificil rotina enfrentada por
ela no hospital, e que a promoc¢do da
ludoterapia precisa abranger todos os
pacientes na pediatria, € necessario a
implantacdo de ambientes adequados
para essa pratica, adquirir materiais para
este fim e capacitar a equipe
encarregada por essa  assisténcia
terapéutica.

Outra  constatacdo, foi a
importancia de um ensino voltado para
0 cuidado das particularidades da
crianca e gque brincar é uma necessidade
basica, assim como o brinquedo
terapéutico ser ensinado e praticado
dentro da universidade, para queos
futuros enfermeiros compreendam seus
efeitos e vivenciem seus beneficios,
assim passem a valorizd-locomo
umaintervencdo da assisténcia do
cuidado da crianca.

Logo acredito ser total
responsabilidade  da  equipe de
enfermagem aderir e promover meios,
para que o0s recursos ludicos sejam

implementados a assisténciasendo uma
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perfeita estratégia de humanizacdo do
cuidado. Ja que € um direito da crianca
que precisa de cuidados a sua salde,
para que possa favorecer o bem-estar

fisico e psiquico da crianca,

consequentemente revertendo esta

experiéncia aterrorizante.
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