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Nursing interventions for cancer patients in palliative care in a hospital Intensive Care

Unit

Intervenciones de enfermeria para pacientes con cancer en cuidados paliativos en una
Unidad de Cuidados Intensivos del hospital
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Resumo
Céancer € um sério problema de salde.
Os

submetidos a

sao
de

internacdo e medo constante da morte,

pacientes  oncoldgicos

longos periodos
principalmente quando esses pacientes
A

aos

cuidados
de

pacientes em cuidados paliativos €

estdo em paliativos.

assisténcia enfermagem
permeada por dificuldades e obstaculos,
dentre eles destaca-se os intitucionais e
Lidar

crbnica como o cancer e o0 6ébito requer

pessoais. com uma doenca

profissionais capacitados e
comprometidos com o bem estar do
pacientes e de seus familiares. As
complicacdes decorrentes da doenca ou
do tratamento tornam esses pacientes
potencialmente graves, sendo necessaria
em alguns casos a
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Os

internacdo em

cuidados paliativos e a permanéncia dos
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pacientes oncoldgicos em UTI é para

muitos controvérsio e motivo de
descrédito e uma assisténcia restrita.
Partindo dessa tematica, objetivou-se
de

enfermagem podem contribuir para um

descrever como as  ag0es
processo de morte digno aos pacientes
oncologicos internados em uma UTI.
Para atingir o objetivo optou-se por
delineamento metodologico do tipo
exploratério, descritivo, retrospectivo
do tipo bibliografico. Espera-se que
esse estudo contribui para a assisténcia
de

oncologicos em cuidados paliativos

enfermagem aos pacientes
internados em UTI.

Descritores: cancer, cuidados
paliativos, Unidade de terapia Intensiva,

Assisténcia de Enfermagem.

Abstract

Cancer is a serious health problem.
Oncologic patients are subjected to long
periods of hospitalization and constant
fear of death, especially when these
patients are in hospice care. The nursing

care to patients in palliative care is
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permeated by difficulties and obstacles,
among them stands the intitucionais and
personal. Dealing with a chronic illness
such as cancer and death and requires
trained professionals committed to the
welfare of patients and their families.
The complications resulting from the
disease or the treatment make these
potentially serious patients, admission
to the Intensive Care Unit (ICU) is
required in some cases. Palliative care
and the permanence of oncology
patients in the ICU is for many
controversy and reason for discrediting
and a restricted service. Based on this
theme, aimed to describe how nursing
actions can contribute to a process
worthy of death for cancer patients
admitted to an ICU. To achieve the goal
we chose to methodological design of
exploratory, descriptive, retrospective
bibliographic type. It is hoped that this
study contributes to nursing care to
cancer patients in palliative care in the
ICU.

Descriptors: cancer, palliative care,

Intensive Care Unit, Nursing Care

Resume

El céncer es un problema de salud
grave. Pacientes oncoldgicos son
sometidos a largos periodos de
hospitalizacion y el miedo constante de
la muerte, sobre todo cuando estos

IntervencOes de enfermagem aos pacientes. ..

pacientes estdn en cuidados paliativos.
La atencion de enfermeria a los
pacientes en cuidados paliativos esta
impregnado  de  dificultades vy
obstaculos, entre ellos destaca los
intitucionais y personal. Lidiar con una
enfermedad cronica como el cancer y la
muerte y requiere de profesionales
capacitados y comprometidos con el
bienestar de los pacientes y sus familias.
Las complicaciones derivadas de la
enfermedad o el tratamiento hacen que
estos pacientes potencialmente graves,
se requiere ingreso en la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI) en algunos
casos. Los cuidados paliativos y la
permanencia de  los  pacientes
oncologicos en la UCI es para muchos
controvérsio y motivo de descrédito y
un servicio restringido. En base a este
tema, con el objetivo de describir como
las acciones de enfermeria pueden
contribuir a un proceso digno de muerte
para los pacientes con cancer ingresados
en una UCI. Para lograr el objetivo se
optd por el disefio metodoldgico de tipo
exploratorio, descriptivo, retrospectivo
bibliogréafico. Se espera que este estudio
contribuye a la atencion de enfermeria a
pacientes con cancer en cuidados
paliativos en la UCI.

Descriptores: cancer, los cuidados
Cuidados
Intensivos, Cuidados de Enfermeria.

paliativos, Unidad de
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Introducéo

A assisténcia aos pacientes
oncoldgicos, em cuidados paliativos, na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é
um grande desafio. A organizagédo
mundial da saiude (OMS) definiu em
2002 os cuidados paliativos como uma
abordagem que promove a qualidade de
vida de pacientes e seus familiares,
frente a doencas ameacadoras a vida,
dentre elas destaca-se o cancer®.

Cancer é a segunda causa de
morte no Brasil, atrds apenas das
doengas cardiovasculares.  Definido
como a multiplicacdo desordenada de
determinada tipo celular seu potencial
para invadir tecidos vizinhos e causar
desordem sistémica, o torna temido
mundialmente®. Diante da magnitude
do problema o Ministério da Salde
(MS) instituiu em 2005 a Politica
Nacional de Atencdo Oncoldgica que
prevé a implementacdo de agbes em
saude com enfoque nos cuidados
paliativos aqueles pacientes onde a
terarapéutica curativa nio foi eficaz®.

Os cuidados paliativos, no
ambito do Programa, reforca a
necessidade de prestar uma assisténcia
integral com foco na familia que sofre a
perda de um ente querido e do paciente
que sofre com uma doenga que
amedronta, fragiliza e o torna suscetivel

ao sofrimento fisico e psicologico. Tém

IntervencOes de enfermagem aos pacientes. ..

como componentes essenciais: o alivio
dos sintomas, o apoio psicoldgico,
espiritual e emocional e o apoio durante
olutoea interdisciplinaridade(l).

A correlagdo entre cancer e
cuidados paliativos é uma triste
realidade, principalmente quando se faz
alusdo aos tumores metastaticos e as
leucemias agudas que se associam a
altas taxas de mortalidade. Nos Ultimos
anos observou-se um consideravel
avango nas pesquisas oncologicas, com
melhorias nos recursos diagnosticos e
terapéuticos que visam uma maior
sobrevida dos pacientes oncolégicos.

Mesmo com a possibilidade de
cura o diagnostico de cancer é cercado
por medo e angUstia da morte. Nesta
perspectiva, cabe a enfermagem
identificar suas proprias concepgdes
relativas ao cancer e estabelecer
estratégias de enfrentamento, visando
uma assisténcia adequada e eficaz que
possibilite minimizar o sofrimento de
todos 0s envolvidos no processo de
cuidar e dessa forma prestar uma
assisténcia humanizada tanto na fase de
recuperacdo quanto no processo de
morte®.

Em todo o mundo, a maioria dos
individuos diagnosticados com cancer
apresenta doenca avancada e incuravel
no momento do diagnostico 0 que

contribui para o 6bito™”. O diagndstico
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tardio € a principal contribuicdo para o
mau prognéstico do céancer. Essa
situacdo, bastante comum, deve-se a
precariedade das acGes de educacdo em
salde e ao desconhecimento de acgdes
de prevencdo e promocédo da salde que
sdo capazes de reduzir os fatores de
risco assim como identificar
precocemente os casos de cancer®.

Com 0 avango das pesquisas na
area de oncologia atualmente as bases
terapéuticas conhecidas sdo capazes de
reduzir os tumores, impedir a sua
disseminacdo/metastases e garantir uma
sobrevida livre de cancer. Atualmente
as modalidades terapéuticas para o
cancer € cirdrgica, quimioterpica e
radioterapica cada qual com a sua
especificidade e eficacia. Por outro lado
os fatores prognosticos determinantes
aos pacientes oncoldgicos relacionam-
se ao estadiamento da doenca no
momento do diagndstico e as
complicacdes adquiridas no decorrer do
tratamento.

As complicagbes advindas do
tratamento ou do préprio cancer sao
sérias e potencialmente fatais. Diante
disso os pacientes  oncoldgicos
frequentemente necessitam de leitos de
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A
internacdo na UTI é um sério problema
do Sistema Unico de Saude (SUS),

permeado pela escassez de leitos e pelo

IntervencOes de enfermagem aos pacientes. ..

mal progndstico do cancer. A escassez
de leitos é algo passivel de correcéo,
porém os critérios de internagdo dos
pacientes oncoldgicos nas UTI é algo
controvérsio, pois 0 que para alguns é
passivel de cura para outros €
exclusivamente passivel de cuidados
paliativos. A finalidade das UTIs ¢

apontada como®.

As UTIs foram criadas com a
finalidade de prestar
assisténcia aos clientes que
necessitam de suporte
fisioldgico e monitorizagdo
intensiva para suprir falhas
organicas agudas reversiveis.
No entanto, frequentemente,
verifica-se que mais de um
terco dos clientes com cancer
em estagio avangado ou
terminal sdo admitidos nessas
unidades, e destes 60%

morrem apos a admissao.

A banalizacdo dos cuidados
paliativos é algo preocupante. Embora
0os Governos, organizagodes hao-
governamentais, associagoes médicas e
de enfermeiros dizem reconhecer a
importancia dos cuidados paliativos e
reafirmam a integragdo dos seus
principios aos programas de saude
publica, principalmente os Programas

Nacionais de Controle de Cancer a
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assisténcia estd longe de alcancar
exeléncia®.

Aos cuidados paliativos €
aplicada uma assisténcia cujo objetivo é
amenizar o sofrimento do paciente e de
seus familiares, quando a assisténcia
curativa ndo é mais indicada. Paliacdo
do  sofrimento  requer  atitudes
humanizadas direcionadas a um
processo de morte digno. E ao se tratar
de pacientes oncoldgicos o ato de cuidar
do paciente implica em conhecer nao so6
sobre a patologia, mas saber lidar com
os sentimentos dos outros como com as
proprias emogdes perante a doenga com
ou sem possibilidade de cura®.

O movimento sobre cuidados
paliativos iniciou-se com  Cicely
Saunders, na Inglaterra, em 1967,
baseado em dois elementos
fundamentais: o controle efetivo da dor
e de outros sintomas decorrentes dos
tratamentos em fase avancada das
doencas, e o cuidado abrangendo as
dimensbGes psicolOgicas, sociais e
espirituais de pacientes e suas
familias®.

O cuidado intensivo e o0sS
cuidados paliativos sdo duas areas com
caracteristicas opostas, onde em uma héa
investimento para a cura de uma
determinada doenca na outra se
promove o alivio dos sintomas e uma

morte digna. Para muitos é contraditorio
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prestar uma assisténcia paliativa em um
UTI, enquanto que para outros é de
extrema importancia estudar o assunto,
haja vista que todos merecem uma
morte digna.

A assisténcia a saude seja ela
curativa ou ndo deve visar o completo
bem estar do paciente e de sua familia,
considerando-0s como um todo e pronta
para satisfazer as suas necessidades
fisiologicas, psiquicas, sociais e
espirituais. Em uma UTI essas
necessidades podem ser mascaradas
pela complexidade do estado de salde,
por influéncia do ambiente, pela
complexidade das acdes direcionadas ao
restabelecimento do estado de salde.

Desse modo, o estudo objetiva
analisar a producdo cientifica da
enfermagem na atencdo paliativa
oncologia na Unidade de Terapia
Intensiva na perspectiva da assisténcia
de enfermagem.

A fim de atingir o objetivo
proposto  espera-se  responder  ao
questionamento levantado ao redigir o
estudo: Como as agOes de enfermagem
podem contribuir para um processo de
morte digno aos pacientes oncoldgicos
internados em uma UTI?

Além disso, a pertinéncia do
tema justifica-se pelo baixo quantitativo
de artigos publicados, pelo
desconhecimento e/ou descrenga dos
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profissionais de enfermagem com
relagdo aos cuidados paliativo aos
pacientes oncolégicos e para o fomento

de novas publicacdes na area.

Metodologia

Tratou-se de um  estudo
exploratério, descritivo, retrospectivo
do tipo bibliografico. Optou-se pela
busca de uma sintese das publicagdes
referentes ao tema, pois possibilita a
analise de pesquisas relevantes que déao
suporte para tomada de decisdo e a
melhoria da pratica, além de apontar
lacunas do conhecimento que precisam
ser investigadas.

Esse tipo de metodologia é
direcionado pelas seguintes etapas:
estabelecimento da questdo de pesquisa,
coleta, categorizacdo, andlise e
interpretacdo dos dados. A questdo de
pesquisa delineada foi: Como as agdes
de enfermagem podem contribuir para

um processo de morte digno aos

IntervencOes de enfermagem aos pacientes. ..

pacientes oncoldgicos em cuidados
paliativos internados em uma UTI?

Foram consultadas, no més de
marco de 2014, as bases de dados com
0S descritores assisténcia de
enfermagem,  cuidados  paliativos,
pacientes oncoldgicos, Unidade de
Terapia Intensiva.

Os critérios de inclusdo
estabelecidos foram: artigos publicados
no periodo de 2008 a 2013, disponiveis
nas bases de dados, em portugués com
acesso na integra. Os critérios de
exclusdo foram o0s estudos cuja
abordagem ndo forneceu subsidio para
responder a questdo da pesquisa e
capitulos de livros.

Os dados coletados foram
organizados em planilhas no Programa
Microsoft Office Excel 2007 e
analisados por frequéncias absolutas e

relativas.

Resultados

Tabela 1-Reviséo de literatura em cuidados paliativos em Unidade de Terapia
Intensiva, Brasilia 2014

n Titulo Autor Ano Tipo de pesquisa

1 | Cuidados paliativos na Unidade de Falco,et. al. 2012 Reviséo de literatura
Terapia Intensiva: uma discussao

2 | Cuidados paliativos na UTI: Barros, et al. 2012 | Exploratério-descritivo
compreensdo, limites e possibilidade com abordagem
por enfermeiros. qualitativa.

3 | Cuidados paliativos para idosos na Fonseca AC, Fonseca | 2010 Artigo de revisao
unidade de terapia intensiva: realidade MJIM
factivel

4 | Percepcgéo dos enfermeiros sobre Freitas, NOF; Miranda, | 2013 Estudo quanti-
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cuidados paliativos e 0 manejo da dor VGP. qualitativa
na UTI

5 | Como Implementar Cuidados Costa Filho, Costa, 2008 Informativo
Paliativos de qualidade na Unidade de Gutierrez e col.
Terapia Intensiva

6 | Terminalidade e cuidados paliativos Moritz et al 2008 Artigo de revisao
na unidade de terapia intensiva

7 | Quando o tratamento oncoldgico pode Soares, M. 2008 Sesséo especial
ser futil do ponto de vista do
intensivista.

8 | Cuidados paliativos a crianca Avanci BS, Carolindo | 2009 Tipo descritivo
oncoldgica. FM, Goes FGB, Netto exploratdrio em que se

NPC. utiliza a abordagem
qualitativa.

Fonte: desenvolvido pelo prdprio autor

Tabela 2: Intervencdes de enfermagem para contribuir para um processo de morte
digno aos pacientes oncologicos internados em uma Unidade de Terapia Intensiva.

Brasilia, 2014

Titulo

Intervencdes de enfermagem

Cuidados paliativos na Unidade de Terapia Intensiva:
uma discusséo

Planejar as ac6es de enfermagem com foco na comunicacéo eficaz.
Apoiar os familiares dos pacientes em cuidados paliativos.
Permitir a flexibilidade no horario de visitas e permissao de
acompanhamento.

Cuidados paliativos na UTI: compreensdo, limites e
possibilidade por enfermeiros.

Proporcionar a¢Ges multiprofissionais que visam o conforto e bem-estar
aos pacientes e seus familiares.

Dar apoio espiritual ao paciente.

Realizar a¢bes que proporcionem conforto e alivio da dor.

Cuidados paliativos para idosos na unidade de terapia
intensiva: realidade factivel

Fornecer apoio & familia como forma de reduzir o grau de estresse.
Amenizar os ruidos, permitir acesso a luz natural e facilitar a permanéncia
da familia por mais tempo com o enfermo.

Controlar sinais e sintomas para prover o conforto.

Orientar o paciente e sua familia através da comunicacéo clara.

Manter a privacidade.

Apoiar emocionalmente todas as pessoas envolvidas com o cuidado seja a
equipe de saude, o enfermo ou sua familia.

Controlar a dor, insonia, fome, sede, constipacdo, dispnéia, depressao e
ansiedade.

Percepcdo dos enfermeiros sobre cuidados paliativos
e 0 manejo da dor na UTI

Aliviar o sofrimento dos pacientes ndo somente na fase terminal, mas
também em todo o percurso da doenca.

Aliviar o sofrimento no momento que precede a morte.

Fornecer apoio a familia.

Estimular a atuacdo de outros profissionais, como psicélogo e terapeuta
ocupacional.

A avaliacdo da dor, rotineiramente, possibilita planejar a medicagdo, de
acordo com as necessidades individuais e permite verificar a eficacia dos
tratamentos de modo confiavel.

A comunicagdo é considerada algo muito importante para a familia do
paciente, pois significa a ligagdo com o saber sobre o estado do paciente.

Como Implementar Cuidados Paliativos de Qualidade
na Unidade de Terapia Intensiva

Prevenir e aliviar o sofrimento humano em muitas de suas dimensoes.
Proporcionar uma melhor qualidade a despeito do estadgio de uma doenca,
ou a necessidade de outros tratamentos.
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Terminalidade e cuidados paliativos na unidade de
terapia intensiva

Certificar-se de que a comunicagdo foi compreendida

Saber ouvir/Incentivar a comunicacao do outro

Garantir a qualidade da vida e do morrer

Aliviar a dor e outros sintomas associados

Cuidar dos aspectos clinicos, psicoldgicos, sociais, espirituais dos
pacientes e de seus familiares

Estimular a interdisciplinaridade como prética assistencial

Privilegiar a adequada comunicacdo

Permitir flexibilidade das visitas €, se possivel, um acompanhante.
Reconhecer e tratar os aspectos fisicos e psicolégicos da dispnéia e dor.

Quando o tratamento oncoldgico pode ser futil do
ponto de vista do intensivista.

Manter uma comunicacdo clara entre cuidadores, pacientes e familiares
para que a decisdo ocorra de modo consensual e que a ocorréncia de
conflitos possa ser prevenida.

Cuidados paliativos a crianca oncoldgica.

Possibilitar uma abordagem holistica.
Promover a interdisciplinaridade.

Fonte: desenvolvido pelo préprio autor

Tabela 3: Frequéncia relativa das

intervengdes de Enfermagem frente os pacientes

oncologicos em cuidados paliativos em Unidade de Terapia Intensiva. Brasilia, 2014

Intervencoes
Conforto
Apoio familiar

Controle dos sinais e sintomas

Equipe multiprofissional
Comunicacao efetiva
Ambiéncia

Apoio espiritual

Planejamento da assisténcia

Frequéncia

100%
62,5%
62,5%
50%

37,5%
12,5%
12,5%
12,5%

P P P W OolOl 0 Z

Fonte: desenvolvido pelo prdprio autor

Discusséo
Céncer, Unidade de Terapia
Intensiva e  Cuidados

paliativos

imprescindiveis e complexos 0
suficiente para demandar a atencéo

especifica e continua ao doente e a sua

constituem um dos grandes desafios
para a assisténcia de enfermagem. Na
fase final de vida, entendida como
aquela em que o processo de morte se
desencadeia de forma irreversivel, os
cuidados tornam

paliativos  se

familia @.
A fim de superar os desafios da
de

pacientes oncoldgicos

assisténcia enfermagem  aos

em cuidados
paliativos e internados em Unidade de
necessario

Terapia  Intensiva €
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reconhecer as intervencbes  de
enfermagem que proporcionem 0
conforto, apoio familiar, controle dos
sinais e sintomas, integracdo dos
saberes entre o0s profissionais, o0
estabelecimento de uma comunicagdo
efetiva, um ambiente agradavel e o
planejamento das acdes.

O conforto, identificado em
100% dos artigos revisados, aos
pacientes em cuidados paliativos ¢ um
dos elos mais importantes da assisténcia
de enfermagem. O cancer é uma doenca
destruidora, dentre todas as doencas que
acometem a populacdo brasileira o
cancer destaca-se por ser responsavel
por longos periodos de internacéo,
distanciamento dos familiares e amigos
e pelo medo constante da morte®. De
acordo com viver e conviver com
cancer € fato social significativo, possui
conotacbes  maléficas, desencadeia
modificagdes importantes nas relagdes
sociais do doente e na dindmica
familiar™©.

A assisténcia de enfermagem
por ser ininterrupta é aquela capaz de
fornecer o conforto aos pacientes
oncoldgicos, por meio de a¢des simples
como ouvir, esclarecer davidas, orientar
com relagdo ao tratamento, 0s
procedimentos realizados e alivio dos

sinais e sintomas.

IntervencOes de enfermagem aos pacientes. ..

O apoio familiar com 62,5% tem
uma relevancia maior quando se trata de
pacientes oncoldgicos. A perda de um
ente querido é uma dor imensuravel. A
morte pertence ao grupo de experiéncias
ditas irrealizaveis, ou seja, eventos que
ndo conseguimos imaginar para nés
mesmos, nem para as pessoas que
amamos Y. O cancer é uma doenca
curavel, desde que se obtenha resposta
eficaz aos tratamentos aplicados e um
diagnostico  precoce. Entretanto a
realidade dos hospitais brasileiros
revela que o diagndstico tardio é o
principal fator para o Obito desses
pacientes, pois 0S mesmos procuram as
unidades de salde quando a doenca esta
incontrolavel ®?.

Dessa forma o tratamento dos
pacientes  oncologicos  seja  ele
quimioteréapico, cirurgico ou
radioterapico € um periodo na qual a
maioria dos familiares doam-se aos
entes enfermos, na esperanca de uma
cura. Entretanto os cuidados paliativos
séo para muitos familiares o fim da luta,
quando na verdade ainda ha muito que
se possa fazer para promover um
processo de morte digno. O apoio
familiar é ressaltado por meio de agOes
que possam a estimula-los a permanecer
lado do paciente para superar as mais
dificeis dores de sua vida, bem como o

momento de partir™®.
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O doente que se encontra em
cuidados paliativos € aquele cujo
recurso terapéutico com intuito curativo
ndo é mais alcancavel, devido o avanco
da doenca ou a falta de resposta aos
recursos aplicados. A assisténcia de
enfermagem aos pacientes em cuidados
paliativos é cheia de desafios, pois
alguns  esquecem que fora de
possiblidade terapéutica ndo é sinénimo
de fora de possibilidade curativa. O
controle dos sinais e sintomas com
62,5% é uma forma de garantir uma
morte serena sem dor nem sofrimento.
Nos pacientes com doencas avancadas a
prevaléncia de sintomas dolorosos €
alta, no cancer a prevaléncia pode
chegar a 90%.

Vale ressaltar que o conceito de
““dor total’’, introduzido por Saunders,
enfatiza a importancia de interpretar o
fendmeno doloroso ndo somente na sua
dimensdo fisica, mas também nos seus
aspectos  emocionais,  sociais e
espirituais que influenciam na génese e
na expressao da queixa dolorosa que a
percepcdo de morte lhe traz®?.

A equipe de enfermagem néo é
capaz de cumprir com eficacia as metas
dos cuidados  paliativos, sendo
necessario o apoio de toda uma equipe
multiprofissional (50%), com médico,
nutricionista,  psicologo, assisténcia

social, fisioterapeuta. O trabalho em
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equipe é digno de exceléncia e capaz de
suprir todas as necessidades dos
pacientes.

Com 37,5% a comunicagdo
efetiva € um dos aspectos a melhorar
por toda a equipe de satde. O paciente
ndo deve ser considerado apenas como
um corpo doente, mas como uma pessoa
que carrega consigo uma histéria de
vida constituida de medos, anseios e
desejos™. Cabe & equipe, em especial
ao enfermeiro atuar de forma ativa e
efetiva, esclarecendo as duvidas e
encorajando atitudes positivas.

O ato de comunicar-se com 0s
pacientes e seus familiares de forma
efetiva ainda ha muito que melhorar, o
uso de termos técnicos com palavras
bonitas e sofisticadas € pouco
compreendido  pelos pacientes. E
necessario que tanto a comunicacdo
verbal quanto a ndo verbal possam ser
compreendidas na integra e que as
duvidas possam ser sanadas sem
constrangimento e ou incertezas. A
forma  do  estabelecimento  da
comunicacdo pode contribuir para a
aproximagéao ou distanciamento entre 0s
envolvidos, o que implica diretamente
na qualidade do cuidado, diante da
impossibilidade do real diagnéstico dos
problemas que afligem ou acometem os

familiares, bem como no modo como o
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cuidado passa a ser analisado pelos
mesmos ).

O ambiente hospitalar estd longe
de ser um ambiente aconchegante. As
UTIs, por exemplo, sdo unidades de
saude dotadas de diversos
equipamentos, sons, pouca iluminacéo
que isso faz com que o distanciamento
dos familiares, a doenca e 0 ambiente e
0 longo periodo de internacdo seja
cercado de medos e angustias. Cabe a
equipe de enfermagem juntamente com
os demais membros da equipe, chefes e
departamentos administrativos
promover ag¢des conjuntas com o intuito
de tornar o ambiente de UTI mais
acolhedor.

O apoio espiritual é outro
aspecto cercado de desafios, devido a
diversidades de crenca e religifes.
Sendo assim o respeito é imprescindivel
a participacdo dos religiosos no
ambiente hospital com consentimento
familiar e dos membros da equipe de
salde a fim de contribuir para uma
morte serena. O enfrentamento religioso
pode apresentar-se como elemento que
contribui na adesdo ao tratamento, no
enfrentamento da problematica, na
reducdo do estresse e ansiedade, e na
busca de significado para sua atual
situacao™®.

E por fim, porém ndo menos

importante, o planejamento das acGes
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apontado em 12,5% dos artigos €
primordial  para  assisténcia  de
qualidade. Ndo h& como promover o
conforto, apoio familiar, controle dos
sinais e sintomas se ndo ha
planejamento das acOes, com alocagéo
de recursos humanos e materiais
necessarios para a efetividade do
cuidado.

A assisténcia de enfermagem
aos pacientes oncoldgicos em cuidados
paliativos quer ele em Unidade de
Terapia Intensiva ou ndo, visa prover
conforto, agir e reagir adequadamente
frente a situacdo de morte com o
doente, familia e consigo mesmo™®.
Dessa forma espera-se que esse trabalho
possa fomenta novas pesquisas na area
e dessa forma fornecer subsidios para
uma assisténcia de enfermagem aos
pacientes oncoldgicos em cuidados

paliativos capaz de atender a todas as

suas necessidades psicoldgicas,
bioldgicas e sociais.
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