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RESUMO
Introducdo: No contexto do ensino-aprendizagem o dialogo entre as areas do saber e as disciplinas

é importante, porque tal integragdo reflete na formacéo e na triade ensino-servigo-comunidade. Esta
base pedagogica consta no ementario da disciplina Saide da Comunidade Il e estagio (SCII),
oferecida por Curso de Graduagdo em Enfermagem. Objetivo: Relatar o processo de ensino-
aprendizagem da disciplina Saude da Comunidade 1l, como sendo integradora de ensino,servico e
comunidade visando o desenvolvimento do cuidado a saude dos individuos, familia e comunidade,
segundo relato de experiéncia de estagio docente vivenciado pela autora. Descri¢cio metodologica:
delineou-se um relato de experiéncia, trabalhando os dados vivenciados pela autora, em pratica
docente, no cenario de SCII. Delimitou-se a experiéncia no segundo semestre de 2012. Foram
cenarios do relato: o espaco académico e 0 estadgio em regido administrativa do Distrito Federal.
Constitui-se como referencial a base tedrico-pedagogica de Paulo Freire. Coletaram-se 0os dados nos
programas das disciplinas estudadas, legislacGes, encontros tedrico-praticos, materiais de
comunicacdo do ambiente virtual e outras fontes. Resultados e discussdo: a experiéncia revelou
que a disciplina SCII apresenta visdo interdisciplinar, multiprofissional e integradora de ensino-
salde e comunidade. Os participes mediados pela problematizacdo contribuiram na construcéo do
saber teorico-pratico utilizando reflexdo, debates, discussdes, segundo a pedagogia da autonomia.

Os métodos de ensino-aprendizagem permitiram desenvolvimento da independéncia, competéncias
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e habilidades previstas no projeto politico. Conclusdo: o estagio docente vivenciado, no l6cus de
SCII, foi experiéncia singular de aprendizagem, gerando beneficios aos atores envolvidos, inclusive
para a ressignificacdo das praticas. Portanto, a disciplina protagonista deste relato, promove a
interacdo entre ensino-servico-comunidade em prol da salde, do cuidado e do conforto.

Descritores: ensino superior, aprendizagem, enfermagem em salde comunitéria,

ABSTRACT
Introduction: In the context of the teaching and learning process, the communication between the

fields of study and their subjects is important, once such integration reflects on the formation and
the learning-serving-community triad. This pedagogical basis figures in the syllabi of the subjects
Community Health Il and its Training Course, offered by the Nursing Program. Objective:
Reporting the teaching and learning process for the academic subject Community Health II, as
being an inclusive part of learning-serving-community triad, with regards of developing care for the
health of individuals, family and community, according to the reports of the experiences of this
author during the training course. Methodological Description: It was reported the events dealing
with the data experienced by the author over the second term of 2012. The following places were
used in that report. In the academic environment and in the training course which took place in one
of the administrative regions of Distrito Federal. The pedagogical theoretical basis was made on
Paulo Freire. Data were collected from the studied subjects, legislation, theoretical and practical
meetings, communication materials on the virtual environment among other sources. Results and
discussion: this experience revealed that the subject CH-II presents an interdisciplinary,
multiprofessional and inclusive view of learning-serving-community triad. The participants
mediated by the problematization contributed for the construction of theoretical and practical
knowledge using reflections, debates, and discussions according to the Pedagogy of Autonomy.
The teaching and learning methods permitted the development of independence, competencies and
abilities contained in the political project. Conclusion: The training course experienced in the
environment of CH-II was an unique experience, generating benefits to all the people involved in
the process, besides the resignification of their practices. Then, the leading subject of this report
promotes an interaction among learning, serving and community in favor of Health, Care and
Comfort
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RESUMEN

Introduccion: En el contexto de ensefianza-aprendizaje el didlogo entre las areas del saber y las
asignaturas es importante, porque tal integracion refleja en la formacion y en la triada ensefianza-
servicio-comunidad. Esta base pedagogica consta en el libro guia de la asignatura Salud de la
Comunidad 1l y préactica profesional (SCII), ofrecida por Curso de Graduacion en Enfermeria.
Objetivo: Relatar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Salud de la Comunidad 11,
como siendo integradora de ensefianza, servicio y comunidad visando el desarrollo del cuidado a la
salud de los individuos, familia y comunidad, conforme relato de experiencia de practica docente
vivido por la autora. Descripcion metodoldgica: se delined un relato de experiencia, trabajando los
datos vividos por la autora, en préactica docente, en el escenario de SCII. Se delimitd la experiencia
en el segundo semestre de 2012. Fueron escenarios del relato: el espacio académico y la préctica
profesional en region administrativa del Distrito Federal. Se constit uye como referencial la base
tedrico-pedagogica de Paulo Freire. Se colectaron los datos en los programas de las asignaturas
estudiadas, legislaciones, encuentros tedrico-practicos, materiales de comunicacion del ambiente
virtual y otras fuentes. Resultados y discusion: la experiencia reveld que la asignatura SCII
presenta vision interdisciplinaria, multiprofesional e integradora de ensefianza-salud y comunidad.
Los participes mediados por la problematizacion, contribuyeron en la construccién del saber
teorico-préactico utilizando reflexion, debates, discusiones, conforme la pedagogia de la autonomia.
Los métodos de ensefianza-aprendizaje permitieron desarrollo de la independencia, competencias y
habilidades previstas en el proyecto politico. Conclusion: la practica docente vivida, en el locus de
SCIlI, fue experiencia singular de aprendizaje, generando beneficios a los actores envueltos, incluso
para la resignificacion de las practicas. Por lo tanto, la asignatura protagonista de este relato,
promueve la interaccion entre ensefianza-servicio-comunidad e pro de la salud, del cuidado y del
confort.

Descriptores: Educacion Superior, Aprendizaje, Enfermeria em Salud Comunitaria

INTRODUCAO

O processo de construcdo do saber relaciona-se aos pressupostos filosoficos, pedagdgicos,
epistemoldgicos, ontologicos e metodoldgicos, que amalgamados geram a acdo educativa pela
interacdo continua, envolvendo a triade: ensino-servico e comunidade®™.

Este é o pensar central que se encontra assentado metodologicamente no Programa da
disciplina Saude da Comunidade Il e estagio (SCII), oferecida pelo Curso de Graduacdo em

Enfermagem, na Universidade de Brasilia, e, extensivamente, a disciplina oferecida aos estudantes
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de Doutorado — Estagio em Docéncia Il (EDII) — que é o objeto do olhar dedicado a este relato de
experiéncia. Ou seja, a proposta de ambas as disciplinas é construgdo continua da rede de atengdo a
satide pela relacdo interativa: ensino-servico e comunidade ©.

Metodologicamente, estas disciplinas (SCII e EDII) foram planejadas para desenvolvimento
do agir comunicativo nos atores educacionais envolvidos em prol da saide comunitaria: docentes,
alunos de graduacdo, alunos de doutorado, profissionais multidisciplinares do cenario de prética e
os individuos e as respectivas familias que recebem o cuidado nos domicilios e se autocuidam pela
educacdo em satde promovida pelos atores do cuidar.

Objetivam antes de tudo as disciplinas em questdo (SCII e EDII), a busca da interacéo
dialética entre a teoria e prética, problematizacdo do saber, contextualizacdo dos conhecimentos em
favor da realidade, na qual, o cuidado e o conforto promovidos e produzidos geram intervengoes e
mudancas qualitativas para o individuo e familia 9.

Sob tal perspectiva, as disciplinas desenvolve m nos docentes, estudantes, profissionais de
salde e usuarios contemplados — pelo cuidado e conforto domiciliar —, uma oportunidade singular
de agir comunicativo e dialdgico, do qual emerge o cuidado integral, porque permite a0s mesmos se
encontrarem como sujeitos ativos, autbnomos, coautores no processo coletivo e cooperativo, tanto

do conhecimento popular quanto do académico.

JUSTIFICATIVA

No contexto do ensino-aprendizagem integrado, observa-se a importancia da interacao entre
ambas as disciplinas — Saude da Comunidade Il e Estagio em Docéncia Il — porque juntas
contribuem significativamente para a promoc¢éo de saude que se desenvolve em rede de atencédo
ampla ®*®_ Juntas, as disciplinas, em integracéo disciplinar, dialogam na formac&o de estudantes de
graduacéo e de doutoramento dentro de uma programacao tedrico-pratica.

Permitem também como espacos de estudo, o desenvolvimento de habilidades, atitudes e
competéncias nos estudantes que tenham oportunidade de cursd-las; a autoavaliacdo e
ressignificacdo das praticas docentes e dos profissionais de saude e, aos usuarios contemplados, a
possibilidade de beneficios incontestes: cidadania, qualidade de vida e saude.

Este relato apresentara dentro do escopo da metodologia a experiéncia da autora-participe
ativa deste rico processo ensino-aprendizagem. Também apresentara a base de construcdo do saber
oriunda do ementario da disciplina Saude da Comunidade Il e Estagio — lécus da capacitacao
docente da autora deste trabalho, estagidria da segunda disciplina —, bem como apresentard a

avaliagdo; consideragcdes acerca do estdgio docente relacionando-a a aspectos facilitadores e
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dificultadores; o elenco de referéncias que integram as disciplinas e dados selecionados pela sua
importancia, tais como o cronograma de atividades, o quadro de critérios de avaliagdo discente e 0s
instrumentos de avaliag&o.

A experiéncia de exercer o estagio docente dentro da Disciplina Saide da Comunidade 11
ofereceu elementos substanciais para a ressignificacdo da pratica profissional e docente, pois se
trata de uma disciplina que promove a interacdo entre ensino, servigo e comunidade visando &
promocao da salde, o cuidado e o conforto @*®). Ademais é um campo de interago interdisciplinar
pelas varias do saber envolvidas e também um espago para desenvolvimento do potencial de

desenvolvimento de habilidades e competéncias dos estudantes, docentes e profissionais envolvidos
(7-11)

OBJETIVO

Relatar o processo de ensino-aprendizagem da disciplina Saide da Comunidade II, como
sendo integradora de ensino, servigo e comunidade visando o desenvolvimento do cuidado a satde
dos individuos, familia e comunidade, baseando em relato de experiéncia de estagio docente

vivenciado pela autora.

METODOLOGIA

Sistematizou-se este trabalho na forma de relato de experiéncia, tendo como origem dos
dados a histdria real vivenciada pela autora, enquanto estudante da disciplina Estagio em Docéncia
I, cujo locus de pratica docente € a atuacdo na disciplina Saiude da Comunidade Il. Quanto a
questdo temporal, o relato delimita-se a experiéncia docente vivenciada pela autora no segundo
semestre de 2012. O cenério do relato refere-se tanto ao espaco académico de um Curso de
Graduacdo em Enfermagem pertencente a uma Universidade Publica de Brasilia, tanto a préatica de
estagio na Regional do Paranoa, regido administrativa do Distrito Federal.

Quanto aos sujeitos que participaram como atores sociais no decorrer da disciplina e
compdem o cenario desta experiéncia, além da autora (estudante de Doutorado), podem ser citados:
o professor responsavel pelas disciplinas Estagio Saude da Comunidade (SC) e Estagio em
Docéncia (ED), Estudantes do Curso de Graduacdo em enfermagem matriculados na disciplina
Saude da Comunidade, estudantes do Projeto PRO-SAUDE/PROEXT 2013, monitores,
palestrantes, motorista, profissionais do NRAD da Regional de salde do Paranoa e diversos
usuarios e respectivas familias contempladas pelo atendimento domiciliar.

Constituiu-se como referencial para delinear o presente relato cientifico as bases tedrico-

pedagdgicas de Paulo Freire®**¥. Os dados foram coletados da vivéncia presencial, emergidos de
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distintas formas: dos encontros teodrico-praticos, das observacdes, das fontes de estudo e materiais
de comunicacdo entre os docentes e discentes disponibilizados em ambiente virtual da disciplina —
como a participacdo nos foruns de discussdo o trabalho de avaliagdo dos estudantes. Quanto aos
documentos para fundamentar o relato, recorreu-se aos programas das disciplinas SC e Estagio
Docéncia Il, projetos, legislacGes e outras fontes.

Também para a base de construcdo deste relato, estudou-se principalmente o ementério da
disciplina Saude da Comunidade Il e Estagio — lécus do estagio para a capacitacdo docente da
autora deste trabalho que cursou Estagio em Docéncia Il —, visando compreender o processo de
ensino-aprendizagem, os objetivos, os cenarios de estudo, os critérios da avaliacdo discente, bem

como, a proposta integradora entre ensino-servigo e comunidade.

RESULTADOS
Quanto a analise documental, destaca-se 0 estudo sistematizado realizado no ementario da
disciplina Saude da Comunidade 11 e Estagio (locus da realizagdo de Estagio em Docéncia Il), o
qual especifica detalhadamente as Unidades Programaticas do enfoque tedrico e prético®.
Fundamentou-se no ementario da disciplina que ocorreu o0 estagio docente para construir 0
presente relato. Importante apresentar como resultado o programa tedrico e o pratico da disciplina.

Quanto ao programa teorico, apresenta a seguinte estrutura descrita no Quadro 1.

Quadro 1- Programa teorico da disciplina Saude da Comunidade Il e Estagio

Unidades tedricas e 0s respectivos objetivos da disciplina

Unidade 1 — programacao em saude

Obijetivos especificos:

-Estudar e reconhecer: O que é programacdo em salde; como se faz uma programacéo,
desenvolvimento, avaliagdo de um programa; como estdo planejados os programas brasileiros;
como se identificam e trabalham a clientela e as equipes de saude?

-ldentificar e apresentar os marcos referenciais e conceituais que resultaram de encontros sobre
salde e educacao;

-Analisar os documentos produzidos no Brasil, Distrito Federal e no mundo;

-Reconhecer os avancgos e desafios da Estratégia Satude da Familia no Brasil, no Distrito Federal
e no Paranoa.

Unidade 2 - evolucgdo das politicas publicas e as constituicbes das NOAS 2002: implicac6es
para a Enfermagem.

Obijetivos especificos:

-Estudar e analisar a evolucdo das politicas publicas e de satde no Brasil no periodo de 1890 aos
dias atuais;

-Analisar as contribuicdes e influéncias na pratica da enfermagem das politicas pablicas de
salde.

-Constituigdes das NOAS 2002: implicacGes para a Enfermagem
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Unidade 3 — planejamento em saude

Obijetivos especificos:

-ldentificar e estudar a evolucdo de conceitos de planejamento em salde;
-Conhecer o planejamento estratégico em salde;

-Conhecer, estudar e analisar pondo em pratica através de:
1.Participacdo no PET SAUDE Parano4;

2.Integrar agdes educativas e assistenciais atraves do PROSAUDE
3.Cuidado e Conforto as familias da Estratégia Salde da Familia.

Unidade 4 — a prética interdisciplinar na enfermagem em sadude da comunidade - a
sistematizacdo da assisténcia no cuidado a domicilio

Obijetivos especificos:

-Analisar aspectos historicos contextualizando a formagdo do(a) enfermeiro(a)

-Descrever conceitos de préatica interdisciplinar, multiprofissional e transdisciplinar em satde
-ldentificar os principios da interdisciplinaridade na pratica do(a) enfermeiro(a) atuante em
atencdo basica em salde.

Unidade 5 — Educacdo em saude e o controle social em saude

Obijetivos especificos:

-Estudar e descrever formas de organizacdo popular em saude em uma comunidade para o
controle social em salde;

-Analisar documentos e a politica de controle social em saude;

-Coletar dados e apresentar as percepcbes de diferentes liderangas o que é como sdo as
organizagdes?

-Participar de treinamentos e reunifes do Conselho Local de Saude do Paranoa — DF
-Reconhecer a formacéo e funcionamento dos centros de salde e a participacdo da comunidade?

Unidade 6 — Enfermagem em saude comunitaria, estratégias de trabalho e as redes sociais
Obijetivos especificos:

-Estudar os marcos referenciais e estruturais para a pratica da enfermagem em salde da
comunidade;

-Estudar, analisando criticamente, as estratégias de trabalho comunitéario;

-Discutir e apresentar as estratégias de trabalho comunitario.

Unidade 7 — Criatividade e o ludico no trabalho comunitario

Objetivos especificos

- Conceituar atividades ludicas e criativas na pratica da enfermagem

- Analisar as contribuicdes terapéuticas dessas atividades

- A criatividade e o ludico no ensino da enfermagem

- Caracterizar o ensino tedrico e pratica do lidico como alternativa terapéutica para enfermagem

Fonte: Universidade De Brasilia. Faculdade de Ciéncias da Saude. Departamento de Enfermagem.
Programa da Disciplina Enfermagem em Saude da Comunidade Il e Estagio — Cod. 177113.
Documento digitado. 201

Quanto ao programa da parte pratica da disciplina Satude da Comunidade e Estagio, 0 mesmo se
apresenta em forma de Unidades Educacionais que referem a pratica de enfermagem em salde
comunitaria e os cenarios de aprendizagem®. Também integram e complementam o ementario
disciplinar visando a integracdo de conteidos no processo ensino-aprendizagem.
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Os objetivos da parte prética estdo assim definidos®:

- Oportunizar aos estudantes de enfermagem vivéncias praticas em saude da comunidade, através
de: Visita técnica e participacdo das reunides do Conselho de Salude do DF; Supervisdo do Processo
de Cuidar/Assistir em Saude da Comunidade e da Familia;

- Estimular, incentivar e apoiar medidas que resgatem as competéncias e habilidades para formacao
e autonomia técnico-profissional do Enfermeiro(a);

- Aplicar a sistematizacao da assisténcia de enfermagem ao individuo e a familia;

- Realizar consulta de enfermagem, identificando as acBes necessarias a promocdo da salde,
prevencao e tratamento das doencas do individuo e da familia;

- Estabelecer os principios éticos na assisténcia ao individuo e a familia.

A parte pratica € constituida de trés Unidades que encontram assim apresentadas no Quadro 2:

Quadro 2 — Programa da disciplina Saude da Comunidade 11 e Estagio

Unidade 1: Insercéo na pratica

- Reconhecimento da normatizacéo da ESF

- Reconhecimento dos recursos fisicos e humanos atuantes na ESF

- Reconhecimento do perfil populacional

- Reconhecimento do processo de trabalho da equipe de enfermagem na ESF

Unidade 2: Visita domiciliaria — Consulta de Enfermagem

- Diagnéstico socio-econdmico-cultural da comunidade

- Diagnéstico socio-econdmico-cultural da familia

- SAE (Anamnese e Exame Fisico) dos membros da familia

- SAE (Prescricédo e Evolucdao de Enfermagem) dos membros da familia

Unidade 3: Reunido Clinica

- Elaboracéo de estudo de caso clinico

- Apresentacéo e discussdo de caso clinico
- Prética Baseada em Evidéncias

Fonte: Universidade De Brasilia. Faculdade de Ciéncias da Saude. Departamento de Enfermagem.
Programa da Disciplina Enfermagem em Saude da Comunidade Il e Estagio — Cod. 177113.
Documento digitado. 2012

Quanto ao cronograma das atividades planejadas para a disciplina Sadde da Comunidade Il e

Estagio, foram assim organizadas nas respectivas datas e tematicas de estudo ou atividade.
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Quadro 3- Cronograma disciplina Saude da Comunidade 11 e estégio, referente ao 2° semestre
2012

Data Tematica
01.11 Apresentacdo do Plano da Disciplina
02.11 Feriado Nacional
08.11 Apresentacdo do Portal do Cuidado e Conforto das Familias
1. 09.11 | Reunido com toda a equipe do Paranoa
15.11 Feriado Nacional

2. 16.11 | Prosaude e a UnB no Paranoa
Elaboragdo de relatério avaliativo
22.11 Planejamento e Programacdo em Saude
3. 23.11 | Interdisciplinaridade em Saude e a SAE
Entrega da avaliacdo pelos demais doutorandos sobre o processo global
29.11 EDUCACAO EM SAUDE E O CONTROLE SOCIAL EM SAUDE
4. 30.11 | Enfermagem em salide comunitaria, estratégias de trabalho e as redes sociais
Elaboragdo de relatério avaliativo
06.12 Redes sociais
5. 07.12 | Criatividade e o Ludico da pratica do cuidado em satde da comunidade
Entrega do planejamento completo, textos selecionados da aula planejada e
avaliacao do processo global
13.12 Registros de atividades e sinteses
6. 14. | Primeira Visita ao campo de pratica
12 | Elaboracdo de relatorio avaliativo
20.12 Avaliacdo da visita e analise dos pontos fortes e das limitacdes para o avango
da enfermagem
7. 21. | Reunido de Planejamento na UnB
12 | Elaboracéo de relatorio avaliativo
27 e 28.12 | Recesso de Natal
03.01 Cuidado e conforto as familias com internados domiciliares
8. 04. | Cuidado e conforto as familias com internados domiciliares
1 | Avaliacdo das prescricdes e evolugcdes nos prontuarios
10.1 Cuidado e conforto as familias com internados domiciliares
9. 11. | Cuidados e conforto as familias com internados domiciliares
1 | Avaliacdo das prescricdes e evolugcdes nos prontuarios
17.1 a | Cuidado e conforto as familias com internados domiciliares
21.2
10. 22. | Cuidado e conforto as familias com internados domiciliares
2 Elaboracdo do Relatério para ser encaminhado a Coordenacdo do PPGENF
11. 28. | Reunido de Avaliacdo Final das atividades
2
Fonte: Universidade De Brasilia. Faculdade de Ciéncias da Saude. Departamento de Enfermagem.
Programa da Disciplina Enfermagem em Salde da Comunidade Il e Estagio — Cod. 177113.

Documento digitado. 2012

O processo de avaliacdo dos estudantes matriculados na disciplina Saude da Comunidade |1
e Estagio € constituido em bases de avaliagdo continua, que envolve tanto 0s aspectos subjetivos, o

de desenvolvimento de competéncias e habilidades, conforme descrito no Quadro 4.
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Quadro 4- Processo de avaliagdo da disciplina Saude da Comunidade 11 e Estagio

Aspectos Critérios Valores
Assiduidade e | Lista de presenca, justificativas de auséncia e o 05
Pontualidade compromisso com as atividades propostas '

As faltas injustificadas terdo descontados 0,1
para cada falta

Para cada trés atrasos nas aulas presenciais
serdo descontados 0,1 pontos

Registro de atividades | Cumprimento  dos prazos e  horarios 05
estabelecidos, registro semanal das atividades ’

dentro do prazo de devolugéo para evolucdo da

equipe.

Para cada trés dias de atraso na postagem das

atividades serdo descontados 0,1 ponto.

Interesse e Cooperacdo | Visdo de conjunto e participacao nas discussoes 10
propostas.
Integragdo com o grupo
Interdisciplinaridade Estratégia de trabalho, elementos envolvidos e 10
postura ética. '
Competéncias e | Demonstradas no campo de pratica quando do 70
Habilidades uso da SAE e apresentacdo do estudo de caso '

clinico. Cada atividade planejada tera uma
pontuacédo de 0 a 10 finalizada com o peso 6.

Fonte: Universidade De Brasilia. Faculdade de Ciéncias da Saude. Departamento de Enfermagem.
Programa da Disciplina Enfermagem em Saude da Comunidade Il e Estagio — Cod. 177113.
Documento digitado. 2012

DISCUSSAO

Na avaliacdo da autora do presente trabalho, ao atuar como estagiaria da disciplina Estagio
em Docéncia Il identificou-se que a programacdo da disciplina Saude da Comunidade 11 transcorreu
conforme o planejamento preliminar da disciplina, nos dias e horarios pre-estabelecidos, conduzida
pelo docente-responsavel. Sem duvida que a autora participou de uma rica oportunidade de
capacitacdo em exercicio docente, por isso a importancia de relatar a experiéncia, considerando que
a mesma proporciona a saude da comunidade, tanto em visdo interdisciplinar, multiprofissional e
integrando ensino-salde e comunidade.

Os docentes e os profissionais convidados facilitaram a compreensdo dos temas abordados,
sempre realizando a problematizacao dos conteudos e contribuindo na producéo do saber.

Registra-se 0 que os profissionais convidados para ministrar alguns temas especificos —
Atencdo Domiciliaria, Redes de atencdo, NRAD - contribuiram efetivamente para a construcdo do

conhecimento tedrico do estudante, levando-o a refletir, debater, discutir, conforme 0s pressupostos
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da pedagogia da autonomia, aplicada na andragogia‘***®, preparando-o para a etapa da prética na
comunidade da Regido Administrativa do Paranoa.

Quanto aos métodos de ensino-aprendizagem a disciplina Saide da Comunidade Il e Estagio
ao adotar a problematizacao, a busca e acesso a informagéo por meio eletrénico, discussdo de caso
(em grupo), a utilizacdo do moodle-folio como espaco pedagdgico para o registro de todas as
atividades (hospedado no site ead.nesprom.unb.br) permitiu o compartilhamento do saber,
desenvolvimento da autonomia, a independéncia e as competéncias e as habilidades previstas no
projeto politico de ensino na perspectiva integral 21214,

Destaca-se como método de ensino-aprendizagem também o estudo clinico que trata de uma
atividade desenvolvida em dupla com objetivo de aprofundar e compartilhar o conhecimento dos
aspectos clinicos e socioecondmicos do individuo/familia em acompanhamento pelos alunos,
permitindo a visdo ampliada de atencdo a salde as necessidades de cuidado e conforto de cada
pessoa contemplada na assisténcia domiciliar proposta &2381215-16)

Interessante destacar 0 processo de ensino-aprendizagem mediado pelo estudo clinico. A
atividade ¢ realizada, quinzenalmente, as sextas-feiras, participando duas duplas no mesmo dia.
Adota-se a seguinte forma de participacdo dos estudantes: no dia da apresentacdo é realizado o
sorteio de um estudante do grupo, para exercer o papel de orador e este tem aproximadamente 30
minutos para apresentar o estudo clinico. Apds a apresentacdo, abre-se um tempo de 15 minutos
para discussbes entre o0s estudantes, permitindo assim a dialogicidade, a aprendizagem
compartilhada e a promocéo da satide de modo integral®*°*%,

Quanto aos cenarios selecionados para a parte préatica, os estudantes da disciplina Salude da
Comunidade |1, desenvolvem as atividades nos seguintes locais: O cenario 01 das atividades
praticas trata-se da comunidade da Regido Administrativa do Paranod. O encontro inicial ocorre,
geralmente, no Ambulatorio do Hospital Regional do Paranoa, com a equipe do NRAD, visando
promover de forma integradora o atendimento domiciliar, envolvendo assim o ensino-salde e a
comunidade.

Importante destacar que em tais atividades também participam alunos dos seguintes
projetos: SAUDE ESCOLA -PROSAUDE - PET SAUDE UNB/SES-DF, FASE Il e outros
segmentos participes “**". Para tais atividades a UnB fornece transporte aos alunos, tanto aqueles
que cursam a disciplina Saude da Comunidade II, bem como aqueles que estdo participando dos
projetos. O transporte funciona conforme os horéarios estabelecidos pelo professor, ou seja, as
quintas e as sextas-feiras, contemplando as Turmas A e B.

O cenério 02 refere-se ao Forum Permanente de Discussdo que sdo espacos de encontro de

todos os alunos (SCII e EDII), destinados a analise, reflexdo e encaminhamentos das dificuldades e
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proposicfes a serem implementadas. As atividades tedricas realizadas sdo registradas no site

ead.nesprom.unb.br, sendo que semanalmente ocorre uma atividade programada, a saber: Férum,

Atividade de Sistematizacdo ou outra planejada.
Quanto aos registros das atividades praticas de cuidado e conforto as familias da
Comunidade do Paranod ocorrem no site ead.nesprom.unb.br/Portal do cuidado e conforto as

familias do Paranoa, no moodle-félio, atualmente PROEXT 2013%%!® Para tal, o aluno precisa se
cadastrar no site, informar ao professor e registrar as atividades praticas realizadas.

Ressalta-se nesta discussdo que a parte pratica, ndo ocorreu de forma fragmentada. Para
desenvolver as atividades, os estudantes foram estimulados a busca continua na fonte tedrico-social-
relacional visando uma pratica de ressignificacdo de saber e oferecimento de cuidado e o conforto
aos individuos, familias e comunidade do Paranoa de forma integral *:346:7:11:15-18),

Sem ddavida, que o estagio permitiu a esta estudante de doutorado e aos estudantes de
graduacdo, muitas vivéncias, proporcionadas pelas Visitas domiciliares e pelas acdes no Processo
de Cuidar/Assistir em Saude da Comunidade e da Familia.

Registra-se ainda, como avaliacdo positiva, que as atividades praticas permitiram resgate de
competéncias e habilidades para formacéo e autonomia do Enfermeiro; aplicacdo da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem e Consulta de Enfermagem para identificar acfes necessarias a
promocdo da salide, prevencdo e tratamento das doencas do individuo e da familia 2%°1%),
Ademais, permitiu o desenvolvimento, aplicacdo e avaliacdo de tecnologias para a atencédo
domiciliar incorporada pelas equipes da atencdo basica e secundaria no Paranod, com vistas a

gestdo do cuidado e do acesso aos servigos >,

CONCLUSOES - aspectos facilitadores e aspectos dificultadores

Ao tecer estas consideracdes, destaca-se como primeiro aspecto facilitador a construcédo de
saber. Cursar a disciplina Estagio em Docéncia Il proporcionou-nos uma oportunidade singular de
desenvolvimento técnico e pedagdgico da estudante-relatora.

Também, foi um espaco relacional de multiplos encontros dialdgicos, pedagogicos e de
saberes construidos — e também aqueles que se encontram em construcdo — Vvisto que ocorreu em
consonancia com Salde da Comunidade Il e, em articulacdo com o projeto PET SAUDE no
Paranod, atualmente com o PROSAUDE 3 (2012-2013).0u seja, dentre os aspectos facilitadores
citam-se as multiplas oportunidades de estudar, produzir saberes, desenvolver cuidado e conforto
em pratica interdisciplinar dentro do enfoque educativo-filoséfico multiprofissional, segundo a

fundamentacdo de interacdo ensino-servico e comunidade. Outro aspecto facilitador a destacar é
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que a disciplina esta organizada, planejada e conduzida por um docente experiente, que estuda e se
dedica, desde longa data, ao assunto Salde da Comunidade, promocdo da salde e outros
relacionados. Tanto a parte tedrica quanto a préatica, observamos que foi conduzida com atualizacao
tematica, enriquecendo as discussdes e 0 processo ensino-aprendizagem.

Acrescenta-se ainda como aspecto facilitador, é que integram as atividades préticas, 0s
estudantes participes dos projetos SAUDE ESCOLA-PROSAUDE - PET SAUDE UNB/SES-DF,
FASE Ill. Para a realizacdo das atividades praticas, a UnB fornece transporte aos alunos (da
disciplina SCII e dos projetos), conforme os horérios estabelecidos pelo professor — importante
aspecto que destaco, pois, tal beneficio garante a continuidade das atividades préaticas na
comunidade.

Ressalta-se como ponto facilitador, que no planejamento da disciplina consta o retrato do
processo avaliativo do estudante. A fundamentacdo avaliativa é de teor formativo (processo
continuo de aprendizagem) para cada unidade de aprendizagem planejada. O aluno foi avaliado
considerando aspectos e critérios formativos.

Em relacdo aos aspectos dificultadores, poucos foram identificados. Cita-se, por exemplo, a
questdo das bolsas para estudantes que muitas vezes atrasam atrapalhando o desenvolvimento de
atividades; a questdo das chuvas no inicio do ano que atrapalharam algumas atividades préaticas na
comunidade; e, outra, de cunho pessoal da estudante-autora que por problemas de satde considerou
— para ela — a dificuldade de participar das atividades praticas programadas.Pareceu-nos também,
existir alguns aspectos dificultadores em relagdo a participacdo de equipe multiprofissional do
servico no processo de interacdo com o ensino, nas a¢fes conjuntas de cuidado e conforto as
familias da comunidade.

Registra-se, por fim, que as atividades desenvolvidas por esta estudante-autora na disciplina
Estagio Docéncia 11, foram de muito valor, destacando os seguintes trabalhos desenvolvidos, no
decorrer do estagio: Auxiliou na elaboracdo do Programa da Disciplina Saude da Comunidade II;
Auxiliou na elaboracdo das aulas tedrico-praticas da disciplina Saude da Comunidade II; Auxiliou
na discussdo tedrico-pratica nos grupos de discussdo do moodle-félio da disciplina; Colaborou na
andlise de desempenho discente a partir de observacGes nos encontros tedrico-praticos e, ainda,
nas atividades solicitadas e disponiveis no site nesprom; e, por fim, esta relatora-doutoranda
obteve a capacitacdo didatica através da ministracdo de aulas tedricas e praticas na disciplina
Saude da Comunidade 1.

Conclui-se ainda que, a disciplina cursada Estagio em Docéncia 11, no I6cus de Saude da
Comunidade Il foi de oportunidade singular de aprendizagem e, ainda, que trouxe grandes

beneficios a esta autora — todos os assuntos tematicos do ementario sdo de grande importancia,
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inclusive para o desenvolvimento pessoal e ressignificacdo das praticas. Ou seja, como
autoavaliacdo formativa a disciplina favoreceu muito a aprendizagem e, como, avaliagdo somativa,
foi deveras importante para o desempenho no processo ensino-aprendizagem.

E até as chuvas apresentadas como aspecto dificultador, ao re-analisar a sua importancia,
consegui enxerga-las como uma oportunidade educativa-inspirativa-poética, ao criar o poema
“Chuvas de inspiracio: Que as chuvas poéticas venham a nos inundar com muita inspiracao,

sempre!
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