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Artigo Tedrico- Empirico

Impactos da pandemia da COVID-19 na dispensacdo de medicamentos pela

assisténcia farmacéutica da regional de Pirapora
Impacts of the COVID-19 pandemic on dispensing of the medicines by the pharmaceutical
assistance of the regional of Pirapora
Impactos de la pandemia COVID-19 en la dispensacion de medicamentos por la asistencia
farmacéutica de la regional de Pirapora

Giovana Gongalves Pereira,! Patricia de Oliveira?André Soares Santos®, Keli Bahia Felicissimo Zocratto*

Resumo

A pandemia da Covid-19 tem exigido do poder
publico a adocdo de medidas sanitarias
emergenciais, visando diminuir o contagio e
preservar a salde da populacdo. Essas medidas
demandam a participacdo de todo sistema de salde
em seus diferentes niveis (municipal, estadual e
federal), uma vez que varias mudancas regulatérias
afetam a dispensacdo de medicamentos e 0
funcionamento das farméacias. Nessa perspectiva, 0
presente artigo tem por objetivo descrever as
medidas de flexibilizacdo e adequacgdo adotadas
pela Coordenacdo da Assisténcia Farmacéutica
(CAF) da Geréncia Regional de Saude de Pirapora,
durante a pandemia causada pela Covid-19, com
base nas legislagbes do Ministério da Salde,
Secretaria de Estado da Salde de Minas Gerais e
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa). Trata-se de um estudo de caso, de carater

descritivo com abordagem qualitativa e andlise

documental. Os resultados mostram que as
medidas emergenciais adotadas subsidiaram a
reorganizagdo dos processos de servigos da CAF da
Geréncia Regional de Pirapora, no sentido de
minimizar a aglomerag&o e exposi¢éo dos usuarios,
promover o distanciamento social e medidas de
higiene dentro das farméacias, contribuindo para a
reducdo do risco de disseminagdo e contagio do
virus causador da Covid-19 entre os usuarios e
servidores.

Descritores: Covid-19; Assisténcia Farmacéutica;

Medidas emergenciais; Saude Publica.

Abstract

The Covid-19 pandemic has demanded, from the
public authorities, the adoption of emergency
sanitary measures, aiming to reduce the contagion
and preserve the population's health. These
measures demand the participation of the entire

health system at its different levels (municipal,
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state and federal), since several regulatory changes
affect the dispensing of medicines and the
functioning of pharmacies. In this perspective, this
article aims to describe the flexibility and adequacy
measures adopted by the Coordination of
Pharmaceutical Assistance (CAF) of the Regional
Health Management of Pirapora, during the
pandemic caused by Covid-19, based on the laws
of the Ministry of Health, Minas Gerais State
Department of Health and the National Health
Surveillance Agency (Anvisa). This is a descriptive
case study with a qualitative approach and
documentary analysis. The results show that the
emergency measures adopted subsidized the
reorganization of the CAF service processes of the
Regional Management of Pirapora, in order to
minimize the agglomeration and exposure of users,
promote social distance and hygiene measures
within pharmacies, contributing to the reduction of
the risk of spreading and contagion of the virus that
causes Covid-19 among users and servers.
Descriptors: Covid-19; Pharmaceutical care;

Emergency measures; Public health.

Resumen

La pandemia Covid-19 ha exigido a las autoridades
publicas la adopcion de medidas sanitarias de
emergencia, con el objetivo de reducir el contagio
y preservar la salud de la poblacion. Estas medidas
demandan la participacion de todo el sistema de
salud en sus diferentes niveles (municipal, estatal y
federal), ya que varios cambios regulatorios
afectan la dispensacion de medicamentos y el
funcionamiento de las farmacias. En esta
perspectiva, este articulo tiene como objetivo

describir las medidas de flexibilidad y adecuacion
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adoptadas por la Coordinacion de Asistencia
Farmacéutica (CAF) de la Gerencia Regional de
Salud de Pirapora, durante la pandemia provocada
por Covid-19, con base en las leyes del Ministerio
de Salud, Departamento de Salud del Estado de
Minas Gerais y la Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa). Se trata de un caso de estudio
descriptivo con enfoque cualitativo y analisis
documental. Los resultados muestran que las
medidas de emergencia adoptadas subvencionaron
la reorganizacion de los procesos de atencion de
CAF de la Direccion Regional de Pirapora, con el
fin de minimizar la aglomeracién y exposicion de
los usuarios, promover la distancia social vy
medidas de higiene dentro de las farmacias,
contribuyendo a la reduccion el riesgo de
propagacion y contagio del virus que causa Covid-
19 entre usuarios y servidores.
Descriptores: Covid-19; Cuidado farmacéutico;

Medidas de emergencia; Salud publica.

Introducgéo

Em 30 de janeiro de 2020, o surto
causado pelo novo coronavirus foi declarado
pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS)
como Emergéncia em Salde Publica de
Importancia Internacional (ESP11) . Devido a
sua rapida disseminacdo em varios paises, em
11 de margo de 2020 a OMS caracterizou a
covid-19 como Pandemia @,

O SARS-CoV-2, causador da doenca
Covid-19, é um dos tipos de coronavirus que
podem causar Sindrome Respiratoria Aguda
Grave. E transmitido de pessoa por pessoa, por

meio de goticulas respiratorias e secrecdo e
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apresenta um alto grau de transmissibilidade
®, Idosos e portadores de comorbidades como
cancer, diabetes, hipertensdo, doengas do
aparelho cardiovascular e do trato respiratério
s&0 0s mais gravemente acometidos ®. Com o
processo natural de envelhecimento, héa
diminuicdo da capacidade de resposta do
sistema imunoldgico e, por isso, 0s idosos séo
considerados o grupo de maior vulnerabilidade
a forma mais grave da doenca, principalmente
aqueles que apresentam comorbidades ©.

A taxa de mortalidade é maior entre as
pessoas com 80 anos ou mais (14,8%), sequida
pela faixa etéria de 70 a 79 anos (8,0%). Para a
faixa etéaria acima de 60 anos de idade, a taxa
de mortalidade ¢é de 8,8% © & 7). Geralmente, a
causa da morte se da por insuficiéncia
respiratéria, choque ou faléncia mdaltipla de
6rgéos @,

Em relacdo as medidas de prevencdo,
entende-se que os cuidados direcionados para
0s grupos de risco devam ser 0S mesmos
indicados a todos os ciclos de vida (criangas,
adolescentes, adultos e idosos), sendo eles: o
isolamento, o distanciamento social, o uso de
mascaras, além da adocdo de medidas de
higiene. E importante destacar que 0s
medicamentos dos quais fazem uso rotineiro,
ndo devem ser suspensos ©.

Considerando as medidas de prevencao
ao contagio, enfrentamento e
contingenciamento da pandemia, a Situagao de
Emergéncia em Salde Publica tem exigido a

execucdo de diferentes rotinas, com
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necessidade de continua revisdo. O
posicionamento da Assisténcia Farmacéutica
no enfrentamento da pandemia no Brasil, no
que diz respeito a reorganizacao dos processos
de trabalhos, bem como no atendimento aos
usuarios nas farmacias puablicas do Sistema
Unico de Satde (SUS), tem sido adotado com
vistas a subsidiar as medidas de isolamento, ao
flexibilizar e adequar suas rotinas, respeitando
a integridade e prezando pela segurancga dos
servidores.

Na Secretaria de Estado de Saude de
Minas Gerais, a Coordenacdo de Assisténcia
Farmacéutica  (CAF), existente nas
Superintendéncias e Geréncias Regionais, esta
sob a gestdo da Superintendéncia de
Assisténcia Farmacéutica (SAF), e constitui-se
como referéncia regional para organizacdo e
restruturagdo dos servigos de Assisténcia
Farmacéutica. Dentre suas atribuicdes,
destacam-se:  promover capacitacdo de
profissionais da salde; executar e coordenar 0s
programas de Assisténcia Farmacéutica
Basica, Especializada e Estratégica; atender
demandas judiciais e extrajudiciais dentro das
suas competéncias; promover a interface entre
a Superintendéncia de Assisténcia
Farmacéutica e 0s municipios; estruturar a rede
Farméacia de Minas; realizar o gerenciamento
de estoque; promover o cuidado farmacéutico;
e farmacovigilancia 9.

No Estado de Minas Gerais, a
Secretaria de Estado de Saude (SES/MG)
declarou Situacdo de Emergéncia em Salde
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Publica em razdo de surto da doenca
respiratoria, —Coronavirus, e dispde sobre as
medidas para seu enfrentamento, tais como a
realizacdo compulsoria de exames, testes
laboratoriais, tratamentos médicos especificos
e a instalacdo do Centro de OperacOes de
Emergéncia em Salde - COES-MINAS -
COVID-19, coordenado pela Secretaria de
Estado de Salde, para monitoramento da
emergéncia em saude publica declarada, por
meio do Decreto NE n°® 113, de 12 de margo de
2020 (D),

Frente a essa perspectiva, 0 presente
artigo teve como foco de pesquisa a
reorganizacdo dos processos de trabalho nas
farmacias e a dispensacdo de medicamentos no
ambito do SUS, flexibilizados em virtude da
situacdo de epidemia de Covid-19 no Estado
de Minas Gerais. Buscou-se refletir sobre as
medidas excepcionais adotadas pela Secretaria
de Estado de Salde de Minas Gerais,
Ministério da Salde e pela ANVISA, no
periodo de enfrentamento da pandemia da
Covid-19, bem como as mudancas ocorridas
na rotina de trabalho na Coordenacdo de
Assisténcia Farmacéutica (CAF) da Geréncia
Regional de  Salde de  Pirapora
(GRS/Pirapora), com base nas resolugfes e
notas técnicas do Ministério da Saude,
Secretaria de Estado da Saude de Minas Gerais
e da ANVISA.
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Metodologia

Trata-se de um estudo de caso, de
carater descritivo com abordagem qualitativa e
anadlise documental, que apresenta a
reorganizacdo da assisténcia farmacéutica no
contexto da pandemia da Covid-19. O cenéario
compreende a CAF da Geréncia Regional de
Saude de Pirapora, que pertence a estrutura
organica da GRS e tem por finalidade
coordenar, implementar e monitorar a politica
de assisténcia farmacéutica de forma integrada
as redes de atencdo a saude, no ambito regional
(13)_

A anélise documental amparou-se em
arquivos publicos do Ministério da Saude, da
Secretaria de Estado da Satde de Minas Gerais
e da Anvisa — Resolucdes e Notas Técnicas de
enfrentamento a pandemia de Covid-19,
voltadas para a Assisténcia Farmacéutica —
publicadas no periodo de marco a junho de
2020. Como instrumento de coleta de dados
utilizou-se um quadro apresentando categorias
relativas aos documentos (6rgdo responsavel
pela publicacdo, numero da legislacdo e data
da publicacdo). A partir deste instrumento,
foram selecionadas as publicacGes normativas
que se relacionavam as alteracGes realizadas na
rotina de trabalho da CAF da GRS - Pirapora.
Para a andlise dos dados realizou-se a leitura
minuciosa e interpretagdo dos documentos
selecionados considerando a aplicabilidade
dos mesmos no cendrio da CAF da GRS —

Pirapora.
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A Microrregido de Saude de Pirapora
esta inserida na Macrorregido Norte, e tem
como polo micro o municipio de Pirapora. A
microrregido da GRS/Pirapora abrange 7
municipios (Buritizeiro, Ibiai, Lassance,
Pirapora, Ponto Chique, Santa Fé de Minas e
Véarzea da Palma), somando uma extensao
territorial de 17600,0 (KM?) e uma populacéo
de 146.345 segundo o IBGE/TCU 201812,

Resultados
Diante da inédita e grave
excepcionalidade do cenario mundial atual

em  decorréncia da pandemia do
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novo coronavirus (COVID-19), o Governo

brasileiro foi obrigado a tomar medidas
enérgicas e rapidas. Nessa perspectiva, varias
legislacBes foram adotadas pela Assisténcia
Farmacéutica do Estado de Minas Gerais com
0 objetivo de reorganizar 0s processos de
trabalhos e reestruturar o atendimento aos
usuarios nas farmécias publicas do SUS.
Diante das varias legislacbes publicadas nesse
periodo, foram selecionadas as que se
relacionavam as alteracdes realizadas na rotina
de trabalho da CAF da GRS - Pirapora, sendo

estas descritas na tabela 1.

TABELA 1 — Legislagdes que subsidiaram a reorganizacédo da Assisténcia Farmacéutica

LEGISLACAO PUBLICACAO ORGAO
Portaria n° 188 03/02/2020 MS
Lei n®13.979 06/02/2020 MS
Decreto n°® 113 12/03/2020 SES/MG
Decreto n° 47.886 15/03/2020 SES/MG
Oficio Circular n° 9/2020/CGCEAF/DAF/SCTIE/MS 18/03/2020 MS
Nota informativa n® 01/20/SCTIE/GAB/SCTIE/MS 19/03/2020 MS
Decreto n° 6 20/03/2020 MS
Portaria n° 467 20/03/2020 MS
Nota Técnica COES MINAS COVID-19 n° 6 20/03/2020 MS
RDC n° 357 24/03/2020 ANVISA
Nota Técnica n® 5/SES/SUBPAS-SAF-CFT/2020 06/04/2020 SES/MG

ANVISA: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria; CFT: Comissdo de Farméacia e Terapéutica;
CGCEAF: Coordenacéo Geral do Componente Especializado; COES: Centro de Opera¢Ges Emergenciais
em Salde; DAF: Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos; GAB: Gabinete;
MS: Ministério da Salde; RDC: Resolucdo de Diretoria Colegiada; SCTIE: Secretaria de Ciéncia,
Tecnologia e Insumos Estratégicos; SAF: Superintendéncia de Assisténcia Farmacéutica; SES/MG:
Secretaria de Estado da Salde de Minas Gerais; SUBPAS: Subsecretaria de Politicas e A¢fes de salde.
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No Brasil, a Portaria n° 188, de 3 de
fevereiro de 2020, do Ministério da Salde,
considerou o aparecimento de casos da
infeccdo humana, provocada pela Covid-19,
como Emergéncia em Salde Publica de
Importéncia Nacional (ESPIN), e estabeleceu
0 Centro de Operacbes de Emergéncias em
Salde Publica (COE-nCoV), de
responsabilidade da Secretaria de Vigilancia
Sanitaria (SVS/MS), como mecanismo de

gestdo coordenada da resposta & ESPIN ¢4,

Art. 3° Compete ao COE-nCoV:

I- Planejar, organizar, coordenar e controlar as
medidas a serem empregadas durante a ESPIN,
nos termos das diretrizes fixadas pelo Ministro
de Estado da Saude;

II- Articular-se com o0s gestores estaduais,
distritais municipais do SUS;

I1l1- Encaminhar ao Ministro de Estado da
Saude relatérios técnicos sobre a ESPIN e as
acles administrativas em curso;

IV - Divulgar a populagdo informagdes
relativas a ESPIN; e

V - Propor, de forma justificada, ao Ministro de
Estado da Saude:

a) o acionamento de equipes de salide incluindo
a contratacdo temporéria de profissionais, nos
termos do disposto no inciso Il do caput do art.
2° da Lei n° 8.745, de 9 de dezembro de 1993;
b) a aquisicdo de bens e a contratacdo de
Servicos necessarios para a atuacao na ESPIN;
) a requisicdo de bens e servicos, tanto de
pessoas naturais como de juridicas, nos termos
do inciso XIII do caput do art. 15 da Lei n°
8.080, de 19 de setembro de 1990; e

d) o encerramento da ESPIN ¢4,

Em 6 de fevereiro de 2020, foi
publicada a Lei 13.979, que dispbe sobre as
medidas para enfrentamento da emergéncia de
saude publica de importancia internacional
decorrente do coronavirus responsavel pelo
surto de 2019. O Ministério da Salde
apresentou o Plano de Contingéncia Nacional
para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus

(2019-nCoV) em caso de surto e definiu o
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nivel de resposta e a estrutura de comando

correspondente a ser configurada, em cada
nivel de resposta (Alerta, Perigo Iminente e
Emergéncia em Saude Publica). Recomendou
que as Secretarias de Saude dos Municipios,
Estados e Governo Federal, bem como
servicos de saude publica ou privada, agéncias
e empresas tomem nota deste documento na
elaboragédo de seus planos de contingéncia e
medidas de resposta, considerando que toda
medida deve ser proporcional e restrita aos
riscos vigentes %),

Em 20 de margo de 2020, o senado
aprovou o Decreto Legislativo n® 6 de 2020,
que determina estado de Calamidade Publica
(16), Nesse cenario, Estados e Municipios
também passaram a decretar situacdo de
emergéncia e estado de calamidade publica,
baseados no Decreto n® 7.257 de 2010 e a
elaborar seus préprios planos de contingéncia
(17).

Em Minas Gerais, 0 Decreto NE n°® 113,
de 12 de margo de 2020, declara Situagdo de
Emergéncia em Salde Publica no Estado em
razdo de surto de doenca respiratéria — Covid-
19 e dispGe sobre as medidas para seu
enfrentamento, previstas na Lei Federal n°
13.979, de 6 de fevereiro de 2020, e instala o
Centro de OperacGes de Emergéncia em Saude
— COES-MINAS — COVID-19, coordenado
pela Secretaria de Estado de Salde, para
monitoramento da emergéncia em salde
publica declarada e vigora desde sua

publicacgo Y,
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Na  perspectiva de  prevengéo,
enfrentamento e combate ao Covid-19, o
Estado de Minas Gerais prevé, dentre outros
dispositivos, medidas emergenciais no ambito
dos municipios, com o intuito de resguardar a
coletividade e estabelecer a implementacéo de
acOes uniformes para todo o estado. O Decreto
n° 47.886, de 15 de marco de 2020, dispde
sobre medidas de prevencdo ao contagio e de
enfrentamento e contingenciamento, no
ambito do Poder Executivo, da epidemia de
doenca infecciosa viral respiratoria causada
pelo agente Coronavirus (Covid-19), institui o
Comité Gestor do Plano de Prevencédo e
Contingenciamento em Salde da Covid-19 —
Comité Extraordinario Covid-19 e da outras
providéncias 9.

Em 19 de marco de 2020 o Ministério
da Saude, através da nota informativa n°
01/2020-SCTIE/GAB/SCTIE/MS, apresenta
as recomendacbes para reorganizacdo dos
processos de trabalho nas farméacias e para a
dispensacdo de medicamentos durante a
pandemia da Covid-19. As orientacGes do
documento, especialmente aquelas
relacionadas a flexibilizacdo de regras para
acesso aos medicamentos, podem ser revistas
ou revogadas a qualquer  tempo.
Adicionalmente, ressalta-se a necessidade de
que cada Secretaria de Saude avalie a
possibilidade de cumprimento das orientagdes
apresentadas, considerando a capacidade dos
servicos e as particularidades de seu municipio

ou estado 19,
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Em 20 de margo de 2020, a Secretaria

de Estado de Salde de Minas Gerais
(SES/MG), considerando o Decreto NE n° 113
e a Nota Informativa do Ministério da Satde n°
01/2020-SCTIE/GAB/SCTIE/MS,

recomenda, através da Nota Técnica COES
MINAS COVID-19 N° 6 (complementado
pelo Memorando
3/2020/SES/SUBPAS-SAF), que  sejam
adotadas as seguintes medidas excepcionais

Circular n°

pelas  Coordenacbes de  Assisténcia

Farmacéutica @0

1. Priorizacdo de
atendimentos de condi¢Bes mais graves;

2. Estimulo ao wuso da
Declaracéo Autorizadora, elegendo
representantes dos pacientes dos grupos de
risco (pacientes com idade igual ou superior a
60 anos; pacientes portadores de doencas
crbnicas; pacientes gestantes ou lactante) para
retirada dos medicamentos;

3. Ampliagdo da quantidade
de medicamentos dispensados para cobertura
superior a 01 més, de acordo com a
disponibilidade em estoque. A
Superintendéncia de Assisténcia Farmacéutica
(SAF) tomou todas as medidas internas e
externas (junto ao Ministério da Salde e outros
orgdos) a fim de disponibilizar estoque
suficiente para a dispensacéo por até 90 dias.
4. Promover o atendimento
apenas mediante agendamento, reservando a
demanda espontdnea apenas a situacGes
comprovadamente emergenciais;

5. Prover os pacientes do
Componente Especializado de informag6es
sobre a prorrogacdo da validade do laudo de
solicitacdo, avaliagdo e autorizagdo de
medicamento (LME) por periodo adicional de
trés meses: De acordo com o OFICIO
CIRCULAR No
9/2020/CGCEAF/DAF/SCTIE/MS, 0s
tratamentos cuja Autorizacdo de
Procedimentos ~ Ambulatoriais (APAC)
terminem entre marco de 2020 e maio de 2020,
poderdo ser renovados automaticamente, em
carater excepcional, sem a apresentacdo de
Laudo de Solicitagdo, Avaliacdo e Autorizacdo
de Medicamento (LME) e prescricdo médica,
por periodo adicional de trés meses, desde que
ndo haja mudanca na dose, quantidade
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dispensada e/ou medicamento prescrito.
Ressalta-se que esses casos se referem a
pacientes que ja estdo em tratamento, ndo sendo
necessario retornar ao médico para solicitacdo
de LME e prescricdo médica, ou seja, ndo
apresentardo os documentos supracitados.

6. Cadastro  de  novas
solicitaces de medicamentos.

6.1 Suspensdo da presenca obrigatdria do
paciente para a solicitacdo do tratamento;

6.2 Envio dos documentos primeiramente por
meio eletrénico;

6.3 Ampliag&o do prazo de validade de receitas
médicas, com excecdo de itens sujeitos a
controle especial, para 365 dias.

7. Alteracdes posoldgicas e renovacdo da
continuidade de tratamento:

7.1 Alteragdes posolégicas e renovagdo da
continuidade de tratamento sem necessidade de
apresentacdo de LME;

7.2 Suspensdo da necessidade de exames de
monitoramento e de consultas as especialidades
médicas para renovagao da continuidade;

7.3 Possibilidade do envio do LME e receita
médica por meio eletrdnico por prescritores e
pacientes, a depender das particularidades de
cada CAF.

8. Envio do formuldrio de solicitagcdo de
transferéncia de processo para outra CAF por
meio eletronico 19,

Em 25 de Marco, o Memorando-
5/2020/SES/SUBPAS-SAF-
DMESP encaminha a Resolucdo da Diretoria
Colegiada - RDC N° 357, de 24 de margo de
2020, do Ministério da Saude e Anvisa,

Circular n°

estende, temporariamente, as quantidades
méaximas de medicamentos sujeitos a controle
especial, permitidas em Notificacbes de
Receita de Controle Especial, e permite,
temporariamente, a entrega remota definida
por programa publico especifico e a entrega em
domicilio de medicamentos sujeitos a controle
especial, em virtude da Emergéncia de Saude
Pablica de Importancia Internacional (ESPII)
relacionada ao novo Coronavirus (SARS-
CoV-2) @D,
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A RDC 357/2020 altera,

temporariamente, apenas as quantidades
maximas permitidas para os medicamentos
sujeitos a controle especial, sendo mantidas
todas as demais exigéncias legais previstas
para as NotificagOes de Receita e Receitas de
Controle Especial, como cores, redacdo, dados
que devem conter e validade das receitas.
Alem disso, no dmbito do SUS, mantém-se a
obrigatoriedade da utilizag&do da Denominacgéo
Comum Brasileira (DCB) nas prescrigdes
médicas @V,

As regras da RDC 357/2020 s&o vélidas
por seis meses, podendo ser renovadas ou néo,
considerando a situacdo de emergéncia em
salde publica relacionada ao SARS-CoV-2.
No entanto, as regras dessa resolugdo nao se
aplicam aos antibioticos.

Art. 6° Findo o prazo de vigéncia desta
Resolucdo, serdo retomadas as quantidades
méaximas permitidas por Notificacdo de Receita
e Receita de Controle Especial previstas na
Portaria SVS/MS n° 344/1998, Resoluc¢des de
Diretoria Colegiada - RDCs n° 58/2007, n°
50/2014, n° 11/2011 e n° 191/2017, bem como
o0 disposto na Portaria SVS/MS n° 344/1998 e
na Resolucdo de Diretoria Colegiada - RDC n°
44, de 17 de agosto de 2009, no que se refere a
vedacdo da entrega remota definida por
programa publico especifico e da entrega em
domicilio de medicamentos sujeitos a controle
especial @Y,

Por fim, a Nota Técnica n°

5/SES/SUBPAS-SAF-CFT/2020, esclarece e
orienta os farmacéuticos atuantes no &mbito do
SUS/MG, sobre a
medicamentos durante a pandemia da COVID-

dispensacdo  dos

19 por meio de receituario eletronico assinado
digitalmente. Esta nota tem como referéncia a
Portaria n°® 467, de 20 de margo de 2020, do
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Ministério da Saude, que autoriza, em carater
excepcional e temporario, enquanto perdurar a
situacdo de emergéncia sanitaria no pais
(Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Nacional — ESPIN - declarada pela Portaria
GM/MS n° 188/ 2020), acOes de Telemedicina,
com o0 objetivo de regulamentar e
operacionalizar as medidas de enfrentamento
decorrentes da pandemia do novo coronavirus
(SARS-CoV-2). A Portaria supracitada
permite ao médico prescritor realizar consultas
por meio de Telemedicina, utilizando a
tecnologia da informagéo e comunicacéo, bem
como emitir receitas médicas com assinatura
eletrénica 2.

No que se refere as medidas de
adequacdo e flexibilizacdo realizadas pela
CAF da Geréncia Regional de Pirapora, de
acordo com a Nota Técnica COES MINAS
COVID-19 N° 6 9 (complementado pelo
Memorando Circular n°
3/2020/SES/SUBPAS-SAF), Nota
Informativa do Ministério da Salde n°
01/2020-SCTIE/GAB/SCTIE/MS 19 e RDC
N 357 da Anvisa @Y, tem-se:

o Criacdo de barreira fisica de entrada
entre os atendentes e populagéo,
disponibilizagcdo de &lcool 70° INPM
na entrada e areas estratégicas da
farmacia para a utilizacdo pelos
pacientes e atendentes;

e Recomendacgdo para que 0s pacientes
do grupo de risco, com maior

vulnerabilidade, utilizem a Declaragéo
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Autorizadora para outra pessoa retirar o

seu medicamento do Componente
Especializado ou de ordem judicial,
sem precisar comparecer a farmécia.
Realizacdo da limpeza das mesas e
bancadas ap0s cada atendimento,
promovendo desinfeccdo sempre que
possivel. Higienizacéo dos
equipamentos e materiais utilizados
nos atendimentos, como aparelho
telefonico, l&pis e canetas, etc.;
Fixacdo de material informativo
contendo os sintomas caracteristicos da
infecgdo pela Covid-19 na area externa
e em local visivel, bem como fluxo de

triagem para que casos suspeitos sejam

precocemente identificados e
orientados;
Atendimento realizado,

preferencialmente, por agendamento,
de modo a reduzir as filas de espera,
facilitando, desta  maneira, no
cumprimento da agenda de trabalho
que envolve o assessoramento e
monitoramento dos municipios, além
das atividades administrativas e de
gestéo.

Envio de quantidade suficiente de
varios tipos de medicamentos para um
periodo de até 90 dias, por parte da
SAF/SES/MG aos CAFs. Dessa forma,
a CAF Pirapora ampliou as quantidades

dispensadas desses itens sempre em
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conformidade com as legislagdes
sanitéarias.

e Ampliagdo da  quantidade de

medicamentos dispensados em
atendimento as demandas judiciais,
para cobertura superior a um més. Em
conformidade com as legislagdes
sanitérias.

e Extensdo do periodo de validade do
laudo de solicitacdo de medicamento
(LME) por mais 3 competéncias, de
acordo com o Oficio Circular N°

9/2020/CGCEAF/DAF/SCTIE/MS @3,

Discussao

Medidas emergenciais para controle da
disseminacdo do virus SARS-CoV-2, exigem
adequacbes em diversas estruturas da
sociedade, incluindo os servicos de saude.
Dentre estes, encontra-se a assisténcia
farmacéutica, na qual a distribuicdo de
medicamentos, por ser considerado um servigo
essencial, ndo pode ser descontinuada. Neste
sentido, a CAF da Geréncia Regional de
Pirapora, visando a manutencdo da qualidade
da assisténcia farmacéutica do atendimento as
demandas, prezando pela seguranca de todos
0s envolvidos, reorganizou suas atividades de
acordo com o arcabouco legal e normativo,
vigente enquanto durar a pandemia. O respeito
ao distanciamento social e a minimizagdo de
exposicdo dos usuarios as condicbes que

favorecam o contagio e a disseminacdo do
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virus, foram acbes norteadoras da CAF nesse

periodo.

O estimulo ao uso da Declaragdo
Autorizadora para retirada de medicamentos,
especialmente para 0s grupos de maior
vulnerabilidade, demonstra a responsabilidade
da gestdo na conducdo dos processos e 0
respeito ao usuario da assisténcia farmacéutica
que, muitas vezes, apresenta comorbidades e
maior risco em desenvolver a forma mais grave
da Covid-19 249 Acurcio et al. ®® e Thies et
al. @) avaliaram o perfil dos usuarios de
medicamentos do CEAF no SUS, onde
observaram que 34, 91% das mulheres e 25,9%
dos homens tinham idade acima de 60 anos.
Outro estudo, liderado por Publio et al. @ ao
analisar o perfil das solicitagbes de
medicamentos do CEAF no SUS em Minas
Gerais, constatou que 50% das solicitacOes de
medicamentos eram destinadas ao tratamento
de doencas do aparelho geniturinario (20,9%),
sistema nervoso (14,4%) e para as doencas
endocrinas, nutricionais e  metabolicas
(13,16%), doencas relacionadas a transtornos
comportamentais e mentais correspondiam
cerca de 7% das solicitacGes de medicamentos
desse programa. Os dados reforcam a
vulnerabilidade deste publico, tanto no que se
refere a faixa etaria quanto a presenca de
comorbidades.

A possibilidade de dispensar aos
usuarios do Componente Especializado uma
guantidade de medicamentos superior a 30

dias, de acordo com as quantidades recebidas
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pela SAF/SES/MG, é outra medida importante
para a reducdo de circulacdo e aglomeracéo de
pessoas. Até mesmo o0s medicamentos da
Portaria n® 344/98 do Ministério da Saude @9,
que aprova o0 Regulamento Técnico sobre
substancias e medicamentos sujeitos a controle
especial, tiveram as quantidades maximas
flexibilizadas de acordo com a RDC 357 da
Anvisa @V, enquanto durar a pandemia no
Brasil.

Neste mesmo sentido, respeitando o
estoque, o0 Nucleo de Judicializacdo da
SES/MG (NJS) também flexibilizou as
quantidades a serem dispensadas,
considerando a nova RDC 357 @Y, no caso de
medicamentos de controle especial da Portaria
344/98 do Ministério da Salde ©®. Dessa
forma, o usuario ndo precisa retornar
mensalmente, evitando sua exposicdo e
diminuindo a fila de espera para atendimento
na farmacia.

A extensdo do periodo de validade do
LME permitiu que os pacientes em tratamento;
ndo precisem retornar ao médico para solicitar
sua renovacao, fortalecendo as préaticas de
distanciamento  social. As adequagdes
posolégicas (sem alteracdo de CID-10 ou
medicamento) poderado ser realizadas somente
com prescricdo meédica, sem necessidade de
apresentacdo de LME com a adequacéo.

Desta forma, as medidas adotadas pela
CAF da Geréncia Regional de Pirapora séo
essenciais tanto na perspectiva interna do

servigo, para preservar a saude e integridade
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dos servidores, quanto em nivel individual e

coletivo da populagdo assistida. Contribuem,
indubitavelmente, para a prevencdo, o
enfrentamento e o combate ao Covid-19 no
estado de Minas Gerais.

Entretanto, o presente trabalho
apresenta limitacdes relacionadas a sua
validade externa e ao objeto do estudo
propriamente dito - doenga Covid-19. Em
relacdo a sua validade externa, por apresentar
um objeto direcionado a CAF de Pirapora, seus
resultados podem ndo ser extrapolados para
outras regionais. No que se refere a doenca
Covid-19, as recomendacOes e adequagdes
realizadas na rotina de trabalho apresentadas
no estudo, apesar de previstas legalmente,
podem mudar a luz de novas evidéncias. Além
disto, o trabalho ndo versa sobre a efetividade
das medidas em prevenir as infecgOes por
coronavirus, o que restringe qualquer
conclusdo neste sentido. No entanto, apesar
das limitacGes apresentadas, o presente estudo
discute medidas e politicas a respeito da
organizacdo do trabalho dentro da estrutura
farmacéutica, segundo o olhar da seguranca,

eficiéncia e efetividade de suas acdes.

Considerac0es finais

As recomendacdes de enfrentamento
da epidemia da Covid-19, adotadas pela
Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais
e Ministério da Saude, sdo essenciais para

orientagdo e auxilio na reorganizagdo da
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Assisténcia Farmacéutica das farmacias
publicas e para a tomada de medidas de
prevencdo ao contagio e de enfrentamento e
contingenciamento da Covid-19. A adequacéo
do servigo pelas Coordenacdes de Assisténcia
Farmacéutica das regionais de saude de Minas
Gerais, foi relevante no sentido de minimizar a
aglomeracdo e exposicdo dos usuarios, bem
como promover o distanciamento social e
medidas de higiene dentro dessas unidades de
saude, contribuindo para a reducéo do risco de
disseminacédo e contagio do virus causador da

COVID-19 entre os usuarios e servidores.
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