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Multiple faces of a pandemic: reflections on COVID-19 in the Brazilian scenario

Multiples caras de una pandemia: reflexiones sobre COVID-19 en el escenario brasilefio
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Resumo

A pandemia do novo coronavirus (COVID-19)
rapidamente impactou os sistemas de saude e a
economia mundial, tornando-se a maior crise
sanitéria da idade moderna. Comegou com um surto
em Wuham, na China, e vem assumindo propor¢oes
inimaginaveis, gerando discussbes politicas e
académicas na forma de enfrentamento, além do
panico gerado na populacdo pela gravidade de seus
efeitos.Este estudo baseia-seem artigo tedrico
realizado por meio de revisdo ndo sistematica de
literaturae tem por objetivo identificar as principais
caracteristicas do virus e seus reflexos,
principalmente no Brasil. Como nos demais paises,
o sistema de salde brasileirofoi fortemente atingido,
exigindo intensa mobilizacdo das gestbes
governamentais em todas as esferas. Nesse sentido,
enfatiza-se a necessidade do fortalecimento e
financiamento adequado do Sistema Unico de Satde
no combate as crises sanitarias, visto o sucateamento
progressivo que vem sofrendo nos Ultimos anos.
Igualmente importante é a contextualizagdo das
intervencbes por parte dos gestores, onde o
conhecimento cientifico apresenta-se como um forte
aliado no enfrentamento da  pandemia,
fortalecimento do SUS e orientacdo para a gestéo
publica brasileira.

Descritores: Pandemias; Sistema Unico de Salde:
Saulde Publica; Grupos de Risco.

Abstract
The pandemic of the new coronavirus (COVID-19)
quickly impacted health systems and the world

economy, becoming the greatest health crisis of the
modern age. It started with an outbreak in Wuham,
China and has assumed unimaginable proportions,
generating political and academic discussions in the
form of coping, in addition to the panic generated by
the population due to the severity of its effects. The
present study is a theoretical article carried out
through a non-systematic literature review, which
seeks to point out the main characteristics of the
virus and its reflexes, mainly in Brazil. As in other
countries, the Brazilian health system is strongly
affected, requiring an intense mobilization of
governmental administrations in all spheres. In this
sense, the need to strengthen and adequately finance
the Unified Health System to combat health crises is
emphasized, given the progressive scrapping that it
has been suffering in recent years. Equally
important, it is the contextualization of interventions
by managers, where scientific knowledge presents
itself as a strong ally in facing the pandemic,
strengthening the SUS, and guidance for Brazilian
public management.

Keywords: Pandemics; Unified Health System;
Public Health; Risk Groups.

Resumen

La pandemia del nuevo coronavirus (COVID-19)
impact6 rapidamente los sistemas de salud y la
economia mundial, convirtiéndose en la mayor crisis
de salud de la era moderna. Comenz6 con un brote
en Wuham, China, y ha asumido proporciones
inimaginables, generando debates politicos y
académicos en forma de afrontamiento, ademas del
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panico generado por la poblacion debido a la
gravedad de sus efectos. El presente estudio es un
articulo tedrico realizado a través de una revision
bibliografica no sistemética, que busca sefialar las
principales caracteristicas del virus y sus reflejos,
principalmente en Brasil. Como en otros paises, el
sistema de salud brasilefio se ve fuertemente
afectado, lo que requiere una intensa movilizacién de
las administraciones gubernamentales en todas las
esferas. En este sentido, se enfatiza la necesidad de
fortalecer y financiar adecuadamente el Sistema
Unico de Salud para combatir las crisis de salud,
dado el progresivo desguace que viene sufriendo en
los Gltimos afios. lgual de importante, es la
contextualizacion de las intervenciones de los
gestores, donde el conocimiento cientifico se
presenta como un fuerte aliado para enfrentar la
pandemia, fortalecer el SUS y orientar la gestion
publica brasilefia.

Descriptores: Pandemias; Sistema Unico de Salud;
Salud Publica; Grupos de Riesgo.

Introducéo

Desde dezembro de 2019, a cidade de Wuhan na
China viveu um surto de coronavirus (COVID-
19) causado por sindrome respiratéria aguda do
novo coronavirus(SARS-CoV-2)-3). Apesar da
rapida disseminacdo do virus, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), apenasem 11 de
marc¢o de 2020, declaroua condicdo de pandemia
ao novo coronavirus, pois 0 ndmero de casos
fora da China aumentou emtreze vezes, e
aumentos adicionais ainda eram esperados®.

A contaminacdo da grave sindrome respiratoria
do SARS-Cov-2 tomou proporgdes pandémicas
muito rapidamente, evidenciando as fragilidades
de diversos sistemas de salde ao redor do
mundo. A alta transmissibilidade e a velocidade
da disseminacdo levaram a colapsos do sistema
de satde em varios paises®.

Em meio a crise enfrentada globalmente pela
COVID-19, é comum se perguntar a origem da
pandemia. Uma das possibilidades, defendida
por Andersen, Rambaut, Lipkin, Holmes e
Garry®é a da transmissdo por meio de
morcegos. Segundo o0s autores, a compreensao
detalhada de como um virus animal ultrapassou
os limites das espécies para infectar humanos
podera ajudar na prevencao de futuros eventos
zoondticos. Além disso, as evidéncias mostram
que o virus ndo sofreu manipulagdes propositais
vindas de laboratérios®.

As caracteristicas clinicas da COVID-19
incluem sintomas como febre, tosse e falta de ar,
e, em casos mais graves, uma severa
pneumonia’-®. O periodo de incubagéo do virus
varia em torno de 5.2 dias, quando entdo
comecam a aparecer os primeiros sintomas®. E
importante salientar que ndo ha uma escolha
terapéutica efetiva e definida no inicio da
instauracdo do quadro clinico. Por isso, o curso
da doenca ocorre de acordo com a resposta
imune ou suscetibilidade de cadaindividuo
infectado™?.

A Organizagdo Mundial da Satde?, mesmo
apos meses do surto inicial do virus, ainda indica
medidas protetivas para individuos, instituicdes,
comunidades, governos e 6rgaos internacionais
para reduzir o nimero de infectados e salvar
vidas. Entre as medidas estdo o isolamento
social e a flexibilizag&o dos arranjos de trabalho,
visto que vacinas e medicacOes especificas ainda
ndo estdo disponiveis.No inicio da pandemia,
ahidroxicloroquinase mostrou promissora na
diminuicio da carga viral®®1®) com efeito
reforcado pela azitromicina™*®.

Embora alguns estudos iniciais confirmem
efeitos benéficos da hidroxicloroquina, ndo ha
dados suficientes para sustentar essa terapia
como padrdo-ouro no tratamento da COVID-19,
em funcdo das limitadas evidéncias cientificas
até 0 momento®#1%_ Ainda, a literatura tem se
mostrado divergente quanto a efetividade da
hidroxicloroquina, associada ou ndo a
azitromicina, e até mesmo defendendo que seu
uso pode levar a reacdes adversas6-17),
Gates® afirma quea COVID-19 é transmitida
de maneira muito eficiente, onde uma pessoa
infectada espalha o virus para duas ou trés
pessoas, em média, com uma média exponencial
de crescimento. Além disso, 0s gestores e a
populagcdo mundial ndo estavam preparados para
uma pandemia com essamagnitude*® apesar de
infectologistas e epidemiologistas alertarem
para a possibilidade de uma pandemia com
magnitudes ainda maiores que a atual.

Segundo McKibbin e Fernando®®, o fator
econdbmico esta associado as mortes por
COVID-19. No entanto, os autores refletem que
doencas sdo propagadas em paises pobres
devido & superlotacdo, saude publica precéria e
interacdo com animais selvagens. Sendo assim,
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essas doencas podem matar as pessoas,
independente de grupo ou estratificacdo social
em qualquer sociedade, ndo estando somente
ligadoao fator econémico.

Ha necessidade de mais investimento em salde
publica e desenvolvimento nos paises mais
ricos, mas também, e especialmente, nos mais
pobres. Isso indica a possibilidade de se
evitarem custos por meio da cooperagédo global
em investimentos da saude publica em todos os
paises, e, apesar dos dados cientificos, lideres
politicos continuam a ignorar o papel da saude
publica na melhoria da qualidade de vida e como
fator de desenvolvimento econdmico®@,

Sendo assim, todos os paises devem considerar
uma combinacdo de medidas de respostas tais
como a busca de casos e contato; contengéo e
outras medidas que visem a retardar o
aparecimento de surtos quando possivel;
conscientizacdo publica; promocdo da higiene
de protecéo social; preparagdo dos sistemas de
sallde para 0 aumento de casos severos da
doenca; cancelamento ou adiamento de eventos
de aglomeracdo publica e maior controle de
medidas preventivas em instituicGes de saude,
casas de repouso e instituicbes de longa
permanéncia®.

A disseminacdo em nivel mundial da COVID-
19 é alarmante para todos e criou uma enorme
crise na satde publica. Dados recentes sugerem
que o virus é um risco particularmente maior
para pessoas mais velhas, especialmente aquelas
com diversas comorbidades®®?,corroborandoos
achados de Bedfordet al.?Y Applegate e
Ouslander® também indicam que idosos que
moram em casas de repouso e ambientes de vida
similares  possuem risco ampliado de
contéagio.Pode-se,entdo, relacionar os fatores de
risco pessoais com o0s ambientes de aglomero
populacional, potencializando a gravidade dos
casos no que se refere a grupos de risco.

Um dado relevante sobre o surto de COVID-19
na China é a causa de varios problemas
psicologicos em diferentes
subpopulagdes,causando um desafio emergente
no que tangeaos servicos de salde do pais e
levando, inclusive,a construcdo de servigos de
saide mental online, apesar das limitagdes®@.
Outro ponto é que mesmo sem poder afirmar de
maneira precisa o tempo de desastres naturais e

infeccOes pandémicas, tem-se a certeza de que
ird ocorrer no futuro novamente, pois a
experiéncia com a COVID-19 ndo é a primeira
e, com certeza, ndo sera a ultima. Dessa forma,
0s servigos de telessalide podem desempenhar
um papel critico em respostas aemergéncias®®.
Para que os cidaddos tenham acesso a saude, é
necessario direcionar ndo somente para a cura,
mas, especialmente, na prevencdo e na
utilizacdo dos sistemas de saude, abarcando um
conjunto de abordagens e acbes, como
educacdo, telemedicina e smartmedicine®®.
Desastres e pandemias representam desafios
unicos aos servicos de saude. Embora acGes de
telessalde ndo possam resolver todos o0s
problemas, ela é adequada em cenarios em que
as infraestruturas permanegcam intactas e 0s
profissionais estejam disponiveis para ver 0s
pacientes. Sistemas de salde que ja investiram
em telemedicina estdo melhor posicionados para
garantir aos pacientes com COVID-19 o cuidado
de que precisam. Nesse cenario, pode ser uma
6tima solucéo e ferramenta (itil ®).

Métodos

Trata-se de um estudo tedrico descritivo e
exploratério, de natureza qualitativa. Este
estudo foi realizado por meio de revisdo néo
sisteméatica de literaturacom o objetivo de
conhecer as principais caracteristicas do
coronaviruse seus reflexos no Brasil e em seu
Sistema Unico de Saude. Essa modalidade de
pesquisa tedrica possui 0 objetivo de descrever
ou discutir aspectos contextuais ou teoricos
sobre determinado assuntosem a sistematizacéo
da metodologia utilizada®?.

A coleta dos materiais para analise foi
realizadano més de maio de 2020nas bases de
dadosScientificElectronic Library
Online(Scielo), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Académico. Os descritores de
busca utilizados foram “COVID”, “COVID no
Brasil”, e “COVID no SUS”. O banco de dados
da pesquisa foi constituido por artigos
incluidosparamontar um panorama geral sobre a
COVID-19 e o impacto na gestao publica.

A andlise de dados foi guiada pela analise de
conteudo em trés etapas: pré-anélise, exploracao
do material e tratamento dos resultados®®.
Primeiramente, os materiais foram selecionados
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e organizados;na segunda etapa, foi realizada a
categorizacao dos dados em unidades de analise;
e por fim, foi realizada a inferéncia e a
interpretacio dos dados®®),

Revisao de literatura

As categorias foram definidas com a finalidade
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de contemplar o objetivo do estudo, sendo o0s
grupos e fatores de risco, COVID-19 no Brasil,
e 0 SUS no enfrentamento a pandemia. A Figura
1 apresenta as categorias e as subcategorias que
correspondem aos pontos de discusséo presentes
nos resultados da revisao de literatura.

seus reflexos no Brasil e no SUS

[ Caracteristicas do coronavirus e }

/\

COVID-19 no
Brasil

0 5US no enfrentamento
a pandemia

Importancia do U3
na protecio social

" Ri=cursos humanos ]

Dados i | Estratepiaz da |
epidemioldgicos I combate

Respostas mundiats 2 I
pandemia

FIGURA 1 — Esquema de apresentagéo dos resultados.

Grupos e fatores de risco

Além dos aspectos preventivos gerais contra o
novo coronavirus, estudos indicamos grupos de
riscos em que os cuidados devem ser maiores,
como pacientes com problemas cardiacos,
hipertenséo ou diabetes®. Foi descrita também
como a primeira nova doenca ocupacional da
década®,

No caso da diabetes mellitus, investigacfes
clinicas revelam que a dose de insulina
aumentou apds a infec¢do por SARS-CoV-2,
mostrando que o0 virus tem um impacto
significativo no metabolismo da glicose do
pacientecausando desregulacdo, 0 que agravara
a propria doenca e, consequentemente,
aumentara a severidade da pneumonia. Logo, a
pneumonia em pacientes com diabetes é mais
grave e progride para um pior prognostico®V,
Sobre a hipertenséo, é dificil definir qual vem
primeiro, se a hipertensdo ou a severidade da
COVID-19, ou até mesmo se as duas condicbes
interagem em sua fisiopatologia. De qualquer
forma, os resultados sugerem que a hipertenséo

estd associada ao maior risco de desenvolver
uma condicdo grave e casos fatais da doenca,
especialmente entre individuos mais velhos®?),
Lesdes e problemas cardiacos sdo condicGes
comuns entre pacientes hospitalizados com
COVID-196G3), podendo afetar 0
desenvolvimento e prognéstico da pneumoniae
levando a possibilidade de deteriora¢éo no curso
de tratamento da doenca®. Além disso, ha
também uma associacdo entre essas condicoes
com casos fatais de COVID-19¢,

Gestantes também aparecem como grupo de
risco em decorréncia da susceptibilidade para
patdgenos respiratorios e o desenvolvimento de
pneumonia, 0 que as torna mais sensiveis a
infeccdo por COVID-19 do que a populacdo em
geral, especialmente se tiverem doencas
cronicas ou complicagbes maternais ou
gestacionais. Dessa forma, devem-se adotar
estratégias de prevencdo e conduta com
mulheres gestantes e recém-nascidos®®),

Apesar do elevado volume de producédo
cientifica sobre a tematica, o fato de se tratar de
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uma doenca nova impGe uma forte necessidade
de evidéncias que permitam escolher o melhor
tratamento para a COVID-19. Segundo Adam e
Walls®", as evidéncias geradas até 0 momento
conduzem governos a adotarem como
estratégias orientacdes com relacdo aos fatores
de risco similares as da influenza: afastamento
social, ampliacdo das orientacGes sobre higiene
de maos e superficies, uso de méscaras e evitar
ambientes fechados.Entende-se que 0 uso de
maéscaras entrou em discussdo por causa da
COVID-19, embora essa medida ofereca pouco
ou nenhum fator de protecdo. As autoridades
também definem que a exposicdo significativa
ao virus no contato face-a-face é de um raio de
um metro e oitenta, mantendo-se em
proximidade por alguns minutos®®).,

O uso de mascaras universalmente ndo € por si
SO uma prevencdo, pois uma mascara nao
protegerd os profissionais que cuidam de um
paciente infectado se ndo for acompanhado de
medidas de higiene e protecdo para olhos, além
de luvas e bata. Manter o foco apenas no uso da
mascara paradoxalmente levarda a maiores
indices de transmissdo do virus, uma vez que
desvia 0 foco de medidas fundamentais de
controle da infeccao®®),

Outro ponto importante é que, apesar de pessoas
mais jovens apresentarem menores riscos, todos
devem aderir as restricbes governamentais. A
adesdo as restricbes por grupos com baixo ou
nenhum risco tem como objetivo proteger
milhares de pessoas com alto risco, devidoa
fatores como idade ou comorbidades
graves®.Para que se possa minimizar o colapso
social e econémico, dados de alta qualidade
devem ser produzidos e estudos posteriores
devem incluir todos os potenciais de risco,
idealmente por meio de registros eletronicos de
salde®.

COVID-19 no Brasil

No dia 26 de fevereiro de 2020, o Ministro da
Salde brasileiro confirmou o primeiro caso de
corona virus no pais. O primeiro caso era um
brasileiro de 61 anos que havia viajado para uma
regido no norte da Itdlia onde um surto
significativo do virus estava ocorrendo®“®. Ja no
dia trés de margo, havia 488 casos suspeitos
notificados, dois confirmados e 240 descartados

As multiplas faces da pandemia: reflexdes acerca...

no pais. O segundo caso confirmado também
havia regressado de viagem altalia®).Um més
ap6s a confirmagdo do primeiro paciente
infectado no Brasil, todos os estados registraram
casos da doenga, com destaque para S&o Paulo,
Rio de Janeiro, Ceara, Distrito Federal e Minas
Gerais*?),

Em junho de 2020, o ultimo Boletim
Epidemioldgico  Especial COE-COVID-19
presente na plataforma online do Ministério da
Satide®, em seu 17° nGimero, apresentava 0s
dados até o final do més de maio. Desde o
primeiro casoaté o dia 23 de maio de 2020, o
Brasil contava com 347.398 casos de COVID-
19confirmados, dos quais22.013 casos foram
aobito e 142.587 casos ja haviam se recuperado;
os demais ainda estavam em acompanhamento.
A gravidade da pandemia levou a liberacdo de
um bilh&o de reais aos estados e municipios para
a criacao de estratégias e acbes pontuais no
combate ao virus“?.Concernente ao sul do
Brasil, os estados de Santa Catarina, Rio Grande
do Sul e Parané apresentaram diversos pontos de
vulnerabilidades e transmissdo, além de pontos
potenciais de transmissdo“®. Nessa perspectiva,
é necessario considerar a heterogeneidade dos
indicadores entre  diferentes regibes de
transmissdo, pois variam de acordo com as
caracteristicas de estruturacdo dos servicos,
além dos aspectos culturais e politicos“),
Mesmo com as medidas tomadas pelos estados,
Platero e Gomes®“” relatam que, até o dia sete de
abril, o Brasil ja acumulava 14.039 casos
registrados de pacientes infectados pelo
COVID-19, contabilizando 687 mortes. Em 16
de junho de 2020 a quantidade de casos
confirmados de coronavirus no Brasil era de
888.271 e 43.959 Gbitos confirmados“®. Sendo
assim, visto os desafios impostos pelo virus no
que tange ao isolamento social e diversas
medidas protetivas, Barreto etal.“® afirmam que
é urgente a ampliacdo da capacidade dos
sistemas de informacdo e de testagem de
amostras da populacdo. Tais medidas s&o
necessarias para que seja possivel gerar
informagbes essenciais na construgdo de
estratégias para o retorno gradual das atividades
econdmicas no pais.

Inicialmente, a perspectiva era de um aumento
nos casos de COVID-19com um potencial de
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circulacdo até meados de setembro e um pico
importante de casos entre abril e maio®. No
entanto, em junho de 2020 ainda nédo se tinha
certeza se 0 pico ja havia sido atingido, logo,
havia necessidade da disponibilidade de leitos
em unidades de terapia intensiva e ventiladores
mecanicos para 0s pacientes em estado mais
grave que necessitassem de
hospitalizacdo.Assim  como  0s  testes
diagnosticos especificos, que devem permitir
inferir o real cenario da transmisséo do virus em
cada regido, prevendo o retorno as atividades e
reduzindo o risco de transmisséo da doenca®?,
Uma das estratégias mais discutidas, e vista com
certa eficacia, é a testagem em massa da
populacdo, embora, no Brasil, os testes venham
sendo realizados prioritariamente em pessoas
sintomaticas e casos graves. Essa situacdo
dificulta uma analise da amplitude de
contaminacgdo no pais, visto que a estimativa de
casos ndo € exata, uma vez que grande parte dos
infectados apresenta sintomas leves ou
assintomaticos®”. Também ¢é importante
reforcar o papelda divulgacdo de conhecimento
em salde para a populacéo e do fortalecimento
do sistema de saude®?.Desse modo serd
possivel a compreensao da populacdo, a adesao
as estratégias de prevencdo da doenca e,
consequentemente,a superacdo da pandemia.
Em conformidade com o cenério brasileiro, o
nimero de novos casos e a possivel cronicidade
envolvendo a evolugédo dos casos ainda justifica
as medidas preventivas e protetivas de contagio.
Principalmente pela auséncia de um tratamento
ou vacina efetivose pela dificuldade em
identificar casos assintomaticos, 0s quais podem
potencializar a disseminac&o do virus®.
Nesse contexto, ferramentas de trabalho como a
educacdo em salde e tecnologias leves sao
também urgentes e necessarias no combate a
pandemia da COVID-19. Como o0 mundo vive
um ambiente de incertezas e medo que tomam
conta do imaginario social, o setor salde nao
pode se ausentar do didlogo, sendo uma area
imprescindivel na estratégia democratica e
eficaz de prevencao da doenca, proporcionando,
assim, a incorporagdo do discurso micropolitico
as diretrizes epidemiologicas e globais®.
A educacdo popular é essencial em tempos de
pandemia, pois algumas pessoas acabam
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confiando em diversas noticias que encontram
nas redes sociais, sem se preocupar em conferir
a veracidade das informacOes apresentadas.
Dessa forma, sdo disseminadas fake news de
diversos contedos sobre a doenca, causando
um desservico a sociedade. Tais conteudos
acabam por impressionar as pessoas que se
encontram em um estado de medo e confuséo,
prejudicando seu cotidiano e saude, além de
provocar caos e desespero®®.

No que se refere as agdes e préaticas que levam a
um aumento ou diminuicdo do nivel de contagio
em determinado territorio, Platero e Gomes®”
afirmam que o modo como os gestores publicos
manipulam e publicam o0s resultados das
analises de dados é que influencia as acOes
cotidianas dos sujeitos. Ou seja, a gestdo publica
é responsavel pelas acdes da populacao pautadas
na informacdo ofertada; dai a importancia da
confianca na gestdo, em todas as esferas
governamentais.Ainda, a pandemia impde a
necessidade de dialogo entre as diferentes areas
para juntos conduzir as acoes, seja de combate a
doenca, seja de retomada econdmica, seja de
amparo a populacdo nesse periodo e apos. As
universidades vém sendo fortes aliadas no
combate ao virus; segundo Platero e
Gomes“?,um dialogo rotineiro entre Estado e
cientistas, incluindo cientistas sociais, se faz
necessario para a criacdo de politicas publicas
alinhadas as realidades sociodemograficas do
Brasil.

E importante salientar que ha uma variabilidade
relativa & forma como a pandemia atingiu
diferentes paises. China, Japdo e Coréia do sul
apresentaram alta capacidade de testagem e
diminuiram significativamente o ndmero de
casos diarios.Entretanto, paises com a mesma
capacidade, como Estados Unidos, Canada,
Espanha, Alemanha e Portugal, alcangaram
niveis muito mais altos de infeccdo. Paises
Latino-Americanos e do Oriente médio, por
outro lado, apresentaram  distribuicOes
intermediarias. Na Africa, o nimero de casos foi
relativamente baixo, tendo sido o continente
mais recentemente atingido. Essas diferencas
entre os paises podem ser explicadas a partir de
trés hipolteses: as estratégias usadas por pais
sobre o distanciamento social, fatores genéticos
e o nivel de testagem aplicado na populacéo, que
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pode interferir no ndmero total de casos
confirmados®®),
Fatores demogréaficos devem ser analisados em
cada regido para gque se possa contextualizar o
cuidado. Por exemplo, é necessario considerar
paises com uma populacao relativamente mais
velha, onde h& diversos lagos intergeracionais
que, no momento do fechamento de escolas,
visando ao distanciamento social, inserem as
criangas em contato constante com cuidadores
idosos. Nesse sentido, o governo italiano
introduziu uma licenca especial para pais com
filhos em casa e um vale para baba, adequando
0 cuidado das familias com idosos no
domicilio®”,
Essas implicacdes podem ser vistas na Africa,
que contém o menor nimero de casos, sugerindo
que a tenra idade pode ser fator protetor contra
casos graves e detectdveis e, portanto,
demandando medidas diferenciadas®”. No
entanto, o baixo nimero de casos pode estar
associado a entrada tardia do virus no
Continente®®.  Além  disso, os fatores
demogréaficos como idade ou alta prevaléncia de
doencas cronicas ndo podem ser isolados, pois,
conforme aponta Nepomuceno, Acosta,
Alburez-Gutierrez, Aburto, Gagnon e Turra®®,
individuos mais jovens em paises de renda
média sdo substancialmente mais propensos ao
contagio por COVID-19 do que paises com
jovens na mesma faixa-etaria em ambientes de
alta renda.

O Sistema Unico de Satde no enfrentamento
a pandemia

A pandemia vem trazendo desafios diarios a
todos, e esse cenario permite resgatar o papel
primordial do Sistema Unico de Sadde. O éxito
da resposta brasileira na reducédo do alcance do
virus estaligado invariavelmente ao éxito do
préprio SUS, sendo fundamental para o combate
docoronavirusdo Brasil e do mundo, uma vez
que o Brasil é um pais de relevancia
demogréafica, econdmica e social®?. A COVID-
19, sendo uma doenca de contégio rapido e com
potencial desestabilizador do sistema de saude,
exige dos gestores governamentais a
mobilizacdo e realocacdo de recursos, desde
profissionais da satide a insumos®,

Ferreira Junior e Santa Rita®, por exemplo, vio
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além e associam as medidas dos gestores a
preservacdo da economia do pais. Os autores
refletem que a dimenséo da crise é determinada
pelas medidas para evitar o contdgio em ampla
escala, e que a COVID-19 potencializa a
instabilidade da economia brasileira e mundial.
Essa situacdo também influencia no aumento
das taxas de desemprego e dividas pablicas®Y.
Considerando as abordagens para enfrentar a
pandemia emnivel internacional, percebe-se que
as medidas adotadas convergem com o enfoque
comunitario e territorial da Atencdo Baésica
brasileira, e isso pode contribuir de forma
relevante para o enfrentamento de qualquer
epidemia®? As medidas adotadas,
principalmente o isolamento social, podem ter
varios impactos na vida cotidiana. De acordo
com Garcia e Duarte®), dentre as
consequéncias, os trabalhadores precisam
alterar suas rotinas para o trabalho remoto ou
encontrar maneiras de se locomover até sua
ocupacdo, quando nao ocorre a perda do
emprego. Para mulheres e criangas,se amplia a
vulnerabilidade frente & violéncia domestica.
Logo, o Sistema Unico de Salde tem papel
fundamental nas demais &reas do sistema de
protecdo social, favorecendo a adesdo da
populacdo as intervengdes ndo farmacoldgicas
supracitadas. Sendo a protecao da saude publica
direcionada pelas decisdes dos gestores, tais
decisGes deverdo ser embasadas nas melhores
evidéncias cientificas e comunicadas de maneira
clara®,

Ainda, ressalta-se a vital importancia
dosprofissionais que fazem assisténcia direta a
populacdo em hospitais e ambulatdrios, na
producdo cientifica e tecnoldgica, além do
compartilhamento  de  saberes, e na
administracdo publica®). Mesmo com o uso de
equipamentos protetivos, os profissionais da
salde, ao tratar pacientes infectados por
coronavirus, tém o risco de infectar a si
proprios®.No Brasil, a problematica é ainda
maior, pois a pandemia se iniciou com
disponibilidade insuficiente de equipamentos de
protecdo individual (EPIs) e coletiva nos
servicos de saude™®.

A orientacdo para que individuos sintomaticos
procurem unidades de atencdo basica pode
contribuir para 0 aumento da incidéncia em
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profissionais da rede frente a caréncia de EPIs
no Brasil. Dessa forma, varios paises tém
adotado a criacdo de unidades especificas para
avaliacdo clinica de pacientes de média
gravidade como estratégia de enfrentamento®®),
A protecdo dos profissionais da salde esta
ligada a adesdo as diretrizes protetivas e
preventivas da acdo profissional no contexto
pandémico. O treinamento especifico e o
incentivo a adesdo as precaucdes e
recomendac0es de higiene ajudam a fornecer um
foco prioritario. Dizer aos profissionais que se
concentrem na sua seguranca e ser claro e
especifico sobre como realizar seu trabalho pode
acalma-los durante uma epidemia®”.No
entanto, é preciso compreender a fragilidade
emocional que grande percentual dos
profissionais de saude vive durante a pandemia,
uma vez que, em muitos casos,é necessario o
afastamento familiar, pois convivem com
pessoas que fazem parte do grupo de risco, a
ampliacdo do tempo de plantdo hospitalar, o
reforgo e tenséo no uso dos EPIs indicados para
ambientes em que se encontram pacientes
suspeitos ou infectados pela COVID-19.
Identifica-se a falta de organizacdode politicas
de saude brasileiras para o enfrentamento de
situacbes graves como a  pandemia
docoronavirus. Essa auséncia influenciaas
fragilidades evidenciadas no sistema de saude,
como a falta de EPIs“®, e o despreparo dos
profissionais devido a auséncia de educacdo
permanente, mas também em consequéncia da
fragilidade psicoldgica e emocional®). E
necessaria a estruturacdo de politicas que
preparem o sistema de salde em seus diferentes
niveispara lidar com situacGes semelhantes no
futuro, pois, como indicado por Ujvari®®, no se
tem certeza de quando e por quanto tempo
infec¢Bes pandémicas podem ocorrer.

E essencial um trabalho duplicado que perpasse
a clinica individual, familiar e comunitéria,
casos em que o uso da comunicagédo a distancia
pode ser um recurso. A inovacdo de metodos e,
talvez, a recuperacdo de abordagens antigas se
mostram como caminhos a serem seguidos®?).
Considerac0es finais

Nesta pesquisa, realizada a partir do objetivo de
conhecer as principais caracteristicas do
coronavirus e seus reflexos no Brasil e no

Sistema Unico de Saude, foi possivel identificar
0s principais grupos de risco e as orientacfes
para a protecdo de tais grupos e da populagdo
geral. Com base nos dados epidemioldgicos da
COVID-19 no Brasil,foram identificadas as
principais estratégias de combate utilizadas no
pais, com destaque para o enfoque comunitério
e territorial. Os resultados permitiram
reconhecer a importancia do SUS na protecéo
social diante da pandemia enfrentada e também
proporcionaram  reflexdes  acerca  das
dificuldades enfrentadas.

Ao perpassar algumas das varias tematicas que
a pandemia convoca a refletir e agir, é possivel
elencar trés grandes aspectos que merecem
destaque: informacdo a populacdo, diversidade
de setores impactados e confianca na gestao.
Claramente, uma populacdo informada é uma
populacdo com poder; ndo é uma populacdo
temorosa. [Essa caracteristica permitirda a
populagéo a superagdo da pandemia, pois, sendo
ela informada segura e corretamente, decidira,
por exemplo, se deve ou ndo sair de casa,
compreendera os habitos de higiene e protecdo a
serem adotados ou ampliados nesse cenério.
Mas,além disso, é preciso considerar a diversa
realidade das populagcdes em suas condicdes de
vida e sobrevivéncia, que vai ao encontro do
aspecto seguinte: diversidade de setores
impactados.

A crise vivenciada hoje ndo é apenas o setor
salde, em que se discutem condigdes de
atendimento dos casos mais graves e colapso do
sistema de salde. Ela vem destacar as
inequidades da populacdo brasileira, a gritante
diferenca, que nesse cendrio é ainda mais
evidenciada. O Brasil do trabalho informal foi o
primeiro a sentir o impacto e, logo na sequéncia,
o0 Brasil da formalidade, com pessoas perdendo
empregos, empresas fechando. Desse modo, é
necessario que haja dialogo entre setores, e nao
uma dualidade economia vs. saude. Para que se
possa seguir em frente, € necessaria
aproximagéo e discusséo interdisciplinar, o que
leva ao terceiro aspecto, confianga na gestéo.
Muitos dizem que € ‘a crise dentro da crise’,
embora a experiéncia de outros paises tenha
mostrado que a confianca na gestdo foi fator
imprescindivel para o combate da pandemia. A
gestdo aqui ndo e restrita a gestdo dos servigos
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de saude, pois, como ja dito, a crise ndo impacta
apenas essa area. Dessa forma, ter uma lideranca
que orquestre as diferentes areas, entenda as
necessidades e as  possibilidades, e,
especialmente, a dinamicidade do cenério €
extremamente necessario. No entanto, no Brasil,
a propria gestdo maior da saide ja teve duas
mudancas durante a pandemia e, ultimamente,
gerou polémica quanto ao modo de informar
sobre a COVID. Informacdo essa que é de
interesse de todos os setores, toda a populacéo.
Por fim, é inevitavel trazer a importancia de um
SUS forte para o combate da pandemia, embora
0 sistema de saude venha sofrendo desgastes e
subfinanciamento ha tempos. Esse cenério vem
mostrar que um Brasil sem SUS néo sobrevive,
que um Brasil sem SUS ndo combate a
pandemia. Sendo assim, € evidente a
necessidade do investimento também em
pesquisas que visem ao acompanhamento da
eficacia das acbes de enfrentamento a COVID-
19 realizadas e pesquisas que propiciem a
criacdo de estratégias de fortalecimento do
Sistema Unico de Satde.
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