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RESUMO

OBJETIVO: rever as discussdes e as
reflexbes sobre as questBes éticas e
bioéticas que envolvem a participacdo
de criangas e adolescentes em pesquisas
nacionais. METODOLOGIA: estudo de
revisdo bibliogréafica narrativa, realizado
em artigos nacionais disponiveis nas
BVS e Google

Académico, por meio de busca pelas

bases Scielo, Lilacs,

seguintes palavras: criancas,
adolescentes, ética, bioética e suas
combinagbes, no idioma portugués.
Foram incluidos os artigos sobre
reflexbes éticas e bioéticas nas
pesquisas com criancas e

adolescentes. Foram excluidos os que
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envolveram questbes juridicas e de
legislacdo, analise socioantropologica,
ética na assisténcia, opinido dos
participantes e os artigos em que ndo se
obteve 0 texto completo. Os estudos
foram caracterizados e analisados em
abordagens bioéticas. RESULTADOS:
dos 21 estudos selecionados, 11 foram
excluidos e a amostra resultou em sete
artigos, caracterizados em: conflitos
e/ou dilemas éticos (5), privacidade e/ou
confidencialidade de dados e
preservacao da identidade
dos participantes (3), obtencdo do
consentimento dos responsaveis e dos
participantes (5) e devolugédo dos dados
aos participantes, aos responsaveis e as
instituicdes
CONCLUSAO:  Alguns  estudos

apontaram o0s conflitos vivenciados

envolvidas (3).

pelos pesquisadores no decorrer das
pesquisas com criancas e/ou
adolescentes, e os dilemas sobre a
limitagdo da  autonomia  destes
participantes. Também, demonstraram a

importancia de se discutir e trocar
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experiéncias sobre 0 processo de
obtengdo do termo de consentimento
livre e esclarecido pelos pais ou
responsaveis e do assentimento de
criancas e de adolescentes participantes
das pesquisas.

Palavras-chave: Etica, Bioética,

Crianca, Adolescente, Reviséo.

ABSTRACT

OBJECTIVE: Review discussions and
reflections on ethical and bioethical
questions involving the participation of
children and adolescents in national
surveys. METHODOLOGY: Study of
bibliographic, narrative review
conveyed in national papers, available
BVS and Google

Scholar databases, by searching for the

on Scielo,  Lilacs,

following terms: children, adolescents,
ethics, bioethics and combinations
thereof, in Portuguese. Papers on
reflections on ethics and bioethics were
included within research with children
and adolescents. Those involving legal
and legislative issues, socio-
anthropological analysis, ethics in care,
opinion polls, as well as those whose
full text was unavailable were excluded.
Studies were characterized and analyzed
from bioethical approaches. RESULTS:

From the 21 selected studies, 11 were

excluded and the sample resulted in
seven articles, characterized into:
conflicts and/or ethical dilemmas (5),
privacy and/or confidentiality of data
and preservation of the identity of
participants (3), obtaining consent from
parents and participants (5), and
returning data to participants, leaders,
and institutions involved (3).
CONCLUSION: Some studies have
shown the conflicts which were
experienced by researchers in the course
of the research with children and/or
adolescents, and the dilemmas about the
limits of autonomy of these participants.
It also demonstrate the importance of
discussing and exchanging experiences
about the process of obtaining Free and
Clarified Consent Forms (TCLE) from
parents or legal guardians as well as the
consent from children and adolescents
involved in the investigation.

Keywords: Ethics, Bioethics, Child,

Adolescent, Review.

RESUMEN

OBJETIVO: Revisar las discusiones y
reflexiones sobre cuestiones éticas y
bioéticas que involucran la participacion
de nifios y adolescentes en las
nacionales.
METODOLOGIA: Estudio de revision

investigaciones
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bibliogréfica, narrativa, realizado en
periodicos nacionales disponibles en las
bases Scielo, Lilacs, BVSy Google
Academico, mediante la busqueda de las
palabras siguientes: nifios, adolescentes,
ética, bioética y sus combinaciones en
portugués. Se incluyeron los articulos
acerca de reflexiones éticas y bioéticas
en la investigacion con nifios vy
adolescentes. Se excluyeron aquellos
que abarcan cuestiones juridicas y de
legislacion, analisis socio-
antropologico, ética en la asistencia,
opinion de los participantes, asi como
aquellos cuyo texto completo no fue
obtenido.  Los  estudios  fueron
caracterizados y analizados en los
enfoques bioéticos. RESULTADOS: De
los 21 estudios seleccionados, 11 fueron
excluidos y la muestra resulté em 7
articulos, caracterizados en: conflictos
y/o dilemas éticos (5), privacidad y/o
confidencialidad de los datos y la
preservacion de la identidad de los
participantes  (3), obtencién  del
consentimiento de los tutores y de los
participantes (5), y devolucion de los
datos a los participantes, a los tutores y
a las instituciones involucradas (3).
CONCLUSION:

mostraron los

Algunos  estudios
conflictos

experimentados por los investigadores

en el transcurso de la investigacion con
nifos y/o adolescentes, y los dilemas
acerca de la limitacion de la autonomia
de estos participantes. También,
demuestran la importancia de discutir e
intercambiar experiencias sobre el
proceso de obtencién del Formulario de
Consentimiento Libre y Esclarecido
(TCLE) por los padres o tutores legales
y del consentimiento de los nifios y
adolescentes investigados.

Palavras-clave: Etica, Bioética, Nifio,

Adolescente, Revision.

INTRODUCAO

A ética em pesquisa é um tema
frequentemente polémico devido aos
avancos tecnoldgicos que alteram 0s
limites da experiéncia humana por
provocarem mudangas nas relagGes
entre ciéncia e ética. Diante disso, a
regulamentacdo de normas nacionais e
internacionais é constantemente
discutida e revista para se adequar as
novas demandas cientificas sobre ética
em pesquisa com seres humanos®.

Nessa perspectiva, toda pesquisa
com seres humanos deve ser realizada
de acordo com trés principios basicos da
bioética: autonomia, beneficéncia e

justica. A autonomia inclui o respeito ao
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individuo, a sua vontade ou a do seu
representante e aos seus valores morais
e crencas. Implica que a pessoa seja
capaz de deliberar sobre suas proprias
decisdes e visa a protecdo de pessoas
vulneraveis, como no caso das criangas
e dos adolescentes com ou sem
patologias. A beneficéncia diz respeito a
obrigacdo ética de maximizar 0s
beneficios e minimizar os prejuizos do
participante da pesquisa. J&, o principio
da justica envolve a obrigacdo ética de
tratar cada pessoa de acordo com o que
se considera moralmente correto e
apropriado®>.

No Brasil, a Resolugdo 466/12
do Conselho Nacional de Satide (CNS)*
substituiu a Resolugdo 196/96 do CNS.
Essa nova versdo abre a expectativa de
normatizacdo propria para pesquisas
gue ndo possuem enfoque biomédico e
quantitativo. Ratifica a preconizagdo do
cuidado em respeitar a dignidade e a
autonomia de criancas e de adolescentes
na participacdo de pesquisas, por meio
da informacéo e da autorizagédo dos seus
responsaveis legais, com a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e
(TCLE).

acrescenta que se deve considerar a

Esclarecido Também,

vontade dos menores em participarem

ou ndo das investigagOes, por meio da

anuéncia manifestada no Termo de
Assentimento para aqueles que tenham
condigdes cognitivas de fazé-lo.

Cabe destacar que a possibilidade
de criangas e de adolescentes
participarem de projetos de pesquisas
vinculados a autorizacao do
representante legal hd muito tempo ja
esta normatizada internacionalmente na
Declaracdo de Helsinki, de 1964 e nas
diretrizes do Council for International
Organizations of Medical Sciences
(CIOMS)®, de 1993. Ainda, nessas
diretrizes esta registrado o dever do
pesquisador em respeitar a recusa do
menor em participar do estudo. No
Brasil, agarantia  dos  direitos
fundamentais e de protecdo de criancgas
e de adolescentes estd prevista no Art.
3° do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA)®’.

Portanto, o TCLE é uma das
estratégias desenvolvidas para tentar
garantir os interesses e a protecdo dos
individuos, tanto em situacdo de
pesquisa como de atendimento clinico.
Para sua validade, € necessario que
sejam considerados o fornecimento e a
compreensdo da informacéo e também a
voluntariedade e 0 proprio
consentimento do participante. Quando

a pesquisa envolve criangas e
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adolescentes, o TCLE deve ser obtido
junto aos pais e/ou responsaveis pelo
menor. Ao assina-lo, o responsavel
legal confirma a aceitacdo e concorda
com o0s objetivos e procedimentos a
serem desenvolvidos na pesquisa. No
entanto, se 0 menor tem capacidade de
entender a situacdo a qual serad exposto,
ele deve ser esclarecido sobre os
procedimentos da pesquisa e expressar
0 seu consentimento. Por outro lado,
mesmo que, muitas vezes, a crianga ou
adolescente ndo expresse 0 seu desejo
verbalmente devido a fase de
desenvolvimento em que se encontra ou
a sequela de wuma patologia, o©
pesquisador deve respeitar o principio
da autonomia e, simultaneamente, o0s
principios da beneficéncia e néo
maleficéncia (evitar danos)*®°.
Algumas pesquisas com seres
humanos envolvem certos riscos e
originam questionamentos éticos. Nesse
sentido, a orientacdo mais basica é a de
gue os participantes da pesquisa sempre
devem ser protegidos de qualquer dano
potencial, mental ou fisico. Uma
pesquisa deve ser relevante para a
sociedade e vantajosa para 0S
participantes, além de minimizar o énus

para sujeitos vulneraveis e garantir que

a responsabilidade socio-humanitaria da
pesquisa ndo seja perdida™.

As criangas e 0s adolescentes sdo
atores sociais e tém no seu
desenvolvimento biopsicossocial
caracteristicas que 0s  tornam
vulneraveis. Segundo Malamed, a
vulnerabilidade é um conceito utilizado
para caracterizar a exposic¢ao de pessoas
a situacdes de risco que, no caso de
menores, possam Vir a comprometer o
seu desenvolvimento fisico, mental e
social®?.

Nos estudos realizados com
criancas e adolescentes muitos sdo 0s
dilemas éticos com o0s quais 0s
pesquisadores se deparam. Algumas
questBes bioéticas envolvem situacdo de
risco pessoal e social, que podem
prejudicar o desenvolvimento saudavel
dos participantes. Além disso, ha
situacbes em que o pesquisador deve
manter ou romper o0 sigilo e a
confidencialidade dos dados, no intuito
de  promover acbGes  protetivas
relacionadas aos participantes da
pesquisa®. A ética em pesquisas com
menores envolve questionamentos sobre
a garantia de se respeitar esses
participantes, no que se refere a sua
vontade e a privacidade, quando estes

tém  capacidade cognitiva  para
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compreender e decidir sobre as
propostas e a abrangéncia dos estudos
aos quais eles serdo envolvidos®.

Diante do exposto, 0 objetivo
deste estudo foi rever as discussoes e as
reflexbes sobre questbes éticas e
bioéticas que envolvem a participacdo
de criancas e de adolescentes em

pesquisas no ambito nacional.

METODOLOGIA
Esta  revisdo  bibliogréfica
narrativa, foi realizada por meio de
busca de artigos produzidos no Brasil,
sobre ética em pesquisas com criangas e
adolescentes, nas bases de dados
BVS e Google

Académico. O levantamento feito em

do Scielo, Lilacs,

agosto de 2014, sem delimitacdo do ano
de publicacdo, foi conduzido pelas
seguintes palavras: criancas,
adolescentes, ética, bioética e suas
combinagcbes, no idioma portugués.
Foram definidos como critérios de
inclusdo inicial os artigos que
apresentavam questdes éticas e bioéticas
com criangas e adolescentes no titulo
e/ou no resumo. Apés a selecdo dos
estudos, foram excluidos o0s que
apresentaram questdes juridicas e de
legislacdo, andlise socioantropoldgica,

ética na assisténcia e opinido dos

participantes, além de trabalhos aos
quais ndo se obteve acesso ao texto
completo.

As discussdes foram
caracterizadas ap0s andlise dos textos
nas seguintes categorias: A - conflitos
e/ou dilemas em pesquisas com criangas
e/ou adolescentes; B - privacidade e/ou
confidencialidade  de  dados e
preservacdo  de identidade  de
participantes; C - obtencdo de
consentimento de responsaveis e
participantes; e D - devolucéo de dados
a  participantes,  responsaveis e
instituicdes envolvidas. Nesse contexto,
as questdes apresentadas nos artigos
foram discutidas de acordo com as

categorias elencadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca inicial resultou em 21
estudos, dos quais um estava repetido e
dois ndo foram encontrados na integra.
Apls a leitura dos artigos, 11 foram
excluidos de acordo com os critérios
estabelecidos. Desta forma, aamostra
configurou-se em sete artigos (Figura
1), em que o primeiro data de 2002 e 0s
outros se estendem até o ano de 2014
(Figura 2). Desses, trés tratam de

questdes éticas que envolvem a
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pesquisa com criangas e adolescentes, dois tratam  especificamente de
dois se limitam as criancas e 0S outros adolescentes (Tabela 1).

21 estudos identificados
|
1 estudo duplicado
|

2 estudos nio encontrados

l - = Analise socioantropologica (n=1)
11 estudos excluidos .

*  Questoes juridicas ¢ de legislagio (n=3)

Etica na assisténcia (n=6)
* Opinido dos participantes (n=1)

7 estudos analisados

Figura 1. Fluxograma da selecdo dos artigos.

3

2

| I I

0 I I I
2002 2006 2009 2012 2014

Figura 2. Distribuicdo dos estudos por ano de publicacdo.
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Tabela 1: Identificacdo dos artigos conforme ano de publicacdo e autores, populacdo-alvo, objetivos e categorias.

ID Autores Populacéo- alvo Objetivos Categoria
| 2002 criancas Discutir questdes de carater ético que o autor enfrentou em pesquisa com A /B, D
Kramer®® e criangas de diferentes idades, grupos e contextos.
adolescentes
1 2005 criancas Discutir questdes bioéticas em pesquisas com criangas e adolescentes, em A'B,C,D
Neiva-Silva et al.? e situacdo de risco pessoal e social, que podem prejudicar o seu desenvolvimento
adolescentes saudavel.
11 2009 criancas Apresentar e discutir aspectos éticos da investigagdo com criangas e descrever C
Sigaud et al.** estratégias para garantir sua participacdo voluntdria na pesquisa,
particularmente, quando néo trazem beneficio direto e/ou potencial a elas.
IV 2009 criancas Estimular o debate das questdes éticas que envolvem pesquisas com criangas, a B,D
Gaiva' partir de conceituagfes tedricas e da regulamentacdo das pesquisas com seres
humanos.
\Y 2012 criancas Apresentar e refletir alguns desafios e dilemas éticos com o0s quais 0s AC,D
Alvarenga et al.’ e pesquisadores do campo da psicologia do desenvolvimento tém se deparado.
adolescentes
VI 2012 adolescentes Relatar experiéncia sobre a necessidade da anuéncia dos pais ou responsaveis A, C
Ferreira, Souza® em pesquisas com adolescentes que envolvem contracepgao e abortamento.
VIl 2014 adolescentes Discutir sobre a participacdo de adolescentes em pesquisas cientificas, a luz de AC

Campos-Velho et al.*?

normas e guidelines vigentes e refletir sobre os aspectos éticos implicados.

*ID:

identific

acdo dos
artigos
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Foram encontrados, de acordo
com as categorias elencadas, cinco
estudos na categoria “A” que tratam de
conflitos e/ou dilemas em pesquisas
com criangas e/ou adolescentes; trés na
“B”, que discutem privacidade e/ou
confidencialidade @ de  dados e
preservacdo  de identidade  de
participantes; cinco na “C”, que fazem
reflexbes sobre a obtencdo do
consentimento de responsaveis e de
participantes; e trés na “D”, que falam
sobre a devolucdo de dados a
participantes, a seus responsaveis e/ou
as institui¢des envolvidas (Tabela 1). A
seguir, apresenta-se a discussdo dos
artigos de acordo com essas quatro

categorias.

Categoria A - Conflitos e/ou
dilemas nas pesquisas com criancas

e/ou adolescentes

Essa categoria foi abordada em
grande parte dos estudos. Alguns se
referiram aos problemas vivenciados
pelos autores durante a realizacdo das
pesquisas, enquanto outros estdo
focados na autonomia dos participantes.
Apenas dois deles, Sigaud et al.** e
Gaiva™ ndo fizeram referéncia a este

tema.

Kramer? levantou a
problematica sobre os conflitos éticos
enfrentados pela prépria pesquisadora
com criancas de idades distintas,
pertencentes a diferentes grupos e
contexto social. Houve 0
questionamento sobre a crianca ser
considerada como sujeito de pesquisa e
ndo poder ser reconhecida em suas
falas, suas histdrias e suas acdes.
Também, apontou que a crianga é
sujeito da cultura, da histéria e do
conhecimento e isso ndo pode ser
explicitado  nos  resultados  das
pesquisas, devido a preservacdo da sua
identidade. Esse fato acaba por gerar
dados de pesquisa em que 0s
participantes permanecem ausentes.

O conflito apresentado por
Ferreira e Souza®® diz respeito a
experiéncia dos autores em um processo
de obtencdo da autorizacdo para que
adolescentes participassem de uma
pesquisa, sem a necessidade do
consentimento de pais ou responsavel.
As  jovens  encontravam-se  em

assisténcia  pds-aborto, aceitando
orientagcbes contraceptivas, em que a
pesquisa era vinculada a essa situacdo
de salde. Apbs dois anos de longos
tramites institucionais, com varias
justificativas fundamentadas em

documentos e nas legislages nacionais

2399



e internacionais, o estudo foi autorizado
pelo Conselho Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP). Ja no estudo de
Neiva-Silva et al. (2005)°, o dilema
enfrentado pelos pesquisadores foi a
necessidade de quebra do sigilo quando
se depararam com situacOes de risco
para o participante e, diante dos fatos,
os profissionais tiveram de romper com
0 compromisso firmado no inicio do
estudo.

Alvarenga et al. (2012)°
abordaram a situacdo de adolescentes
soropositivas em que o conflito ético
aparece no momento de convida-las
para participarem de pesquisas sobre
HIV, quando ndo era sabido se 0s seus
responsaveis tinham conhecimento do
fato. No Brasil, o Ministério da Saude
recomenda que, ap6s a avaliacdo da
condicdo de discernimento do paciente
menor, a sua vontade deve ser
respeitada quanto a revelacdo do
diagnostico a outras pessoas, 0 que
inclui os familiares®.

Campos-Velho et  al.*?
levantaram a necessidade de se ter
preservada a privacidade das
adolescentes nas  pesquisas  que
envolviam a sexualidade. Sabe-se que
na assisténcia, a privacidade delas é
garantida, 0 que se caracteriza em um

direito e, dessa forma, recebem

orientacbes sem  precisarem  do
consentimento dos pais ou de um
responsdvel. Os adolescentes tém
direito a receberem  orientacGes
contraceptivas, sem conhecimento dos
pais, com  confidencialidade e
privacidade garantidas pelo ECA® e
asseguradas no Codigo de Etica
Médica'®. Entretanto, em pesquisa, iSs0
ndo é permitido”.

Alguns autores”**

apontaram
que alguns estudos destacam que 0s
proprios adolescentes consideram-se
aptos a tomar decisdo sobre sua
participagdo nas pesquisas, afirmando
que essa atitude é de forma consciente.
Nesse contexto, é importante lembrar
que a vulnerabilidade dessas jovens esta
na iniciagdo sexual precoce, na
exposicdo as doencas sexualmente
transmissiveis, as drogas licitas (alcool,

tabaco) e ilicitas e & violéncia®.

Categoria B - Privacidade e/ou
confidencialidade  dos dados e
preservacdo da identidade  dos

participantes

Nessa categoria foram
identificados trés artigos, 0s quais
levantaram questdes sobre o segredo e
anonimato das informacdes e o uso de

imagens.
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Neiva-Silva et al.” abordaram o
segredo das informacbes, que é
considerado um dever moral de todos 0s
profissionais e, assim, a preservacao
deve ser garantida. Entretanto, quando
houver situacbes de risco para oS
participantes o dever do profissional é
fazer a denlncia, com vistas a protecédo
da crianca ou do adolescente.

Gaiva'! salientou que é preciso
distinguir entre anonimato e
confidencialidade: “no anonimato, 0
pesquisador € incapaz de estabelecer
uma ligacdo entre os achados e o sujeito
a que eles se referem. Ja, na
confidencialidade, embora 0
pesquisador possa estabelecer a ligacéo
entre dados e sujeito, assume o
compromisso de ndo revela-los” (p.
142). Desse modo, o sigilo e a
confidencialidade fazem parte da ética
dos profissionais que tém o dever de
zelar pela protecéo integral das criangas.
Ainda assim, ha situacdes de risco
social ou pessoal, em que o pesquisador
pode se deparar com a necessidade de
denunciar riscos observados durante o
estudo 0 que caracterizaria a quebra da
confidencialidade. Essa situagdo &
admitida em circunstancias em que
houver possibilidade de dano grave ao
participante ou um beneficio real, ou

quando for o Gltimo recurso®**.

O estudo de Kramer® discutiu,
entre outras questdes, o uso de imagens
de rostos, mesmo com a obtencdo da
autorizacdo dos responsaveis. A questao
levantada ¢ a de que “as imagens falam
e ainda que autorizadas dizem coisas
que soam diferentes das que foram ditas
[...]” (p. 53). Os autores recomendaram
que principios éticos devam ser
definidos, para inibir o uso indevido e
leviano das imagens. Contudo, cabe
destacar que as imagens necessitam ser
utilizadas, exclusivamente, para a
andlise dos dados. Se houver a intencdo
de usé-las com fins didaticos ou em
eventos cientificos, essas informacGes
precisam ser devidamente esclarecidas
aos pais ou responsaveis e, também, a
prépria crianca, se houver condicoes
cognitivas de interpretacdo. Portanto, o
pesquisador deve ter o cuidado com o
arquivamento desses dados e garantir a
privacidade e o sigilo para 0 néo
reconhecimento da identidade do

participante®.

Categoria C - Obtencdo do
consentimento dos responsaveis e dos

participantes

Essa categoria foi identificada,

também, na maior parte dos artigos.
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Somente os estudos de Kramer™ e
Gaiva'! ndo abordaram esta questo.

No estudo de Neiva-Silva et al.?
foi apresentada a fundamentacdo, com
base na legislacdo, que regulamenta as
normas em pesquisas com  seres
humanos sobre o processo de obtencéo
do TCLE. Os autores destacaram que
esse processo visa a garantia da
voluntariedade dos participantes, por
meio da troca de informacdes entre
pesquisador e  voluntario.  Eles
constataram que as criangas e 0s
adolescentes, quando comparados aos
adultos, tém menor capacidade de
discernimento sobre o que realmente
possa estar envolvido em uma pesquisa.
O direito em consentir ou decidir € um
ato individual, indelegavel e ndo pode
ser exercido por outro. Assim,
adolescentes e criancas ndo podem ser
excluidos de participarem ativamente do
processo de consentimento e issO
precisa  ser incentivado pelos
pesquisadores. Todas as explicacdes
devem ser contextualizadas, de acordo
com a fase de desenvolvimento da
crianca  ou do adolescente, e
considerada a cultura a que pertencem.
Essa abordagem caracteriza o respeito
ao principio da autonomia e, também, &
a posicdo destacada no estudo

Alvarenga et al.’.

1.1 discorreram sobre

Sigaud et a
as estratégias de abordagem para as
criangas participarem de pesquisas e
garantir sua voluntariedade. E evidente
que a obtencdo do consentimento delas
deve ser de acordo com sua capacidade
de entendimento e com a autorizagao
dos pais que, mesmo sendo
indispensavel, ndo é suficiente. As
estratégias  devem  considerar  as
peculiaridades, as necessidades de
desenvolvimento e as caracteristicas
individuais dos participantes, além de
serem planejadas por etapas, conforme
0 contato estabelecido com a crianga.
Esses autores recomendam que O
pesquisador, antes de iniciar as coletas,
deve se apresentar (nome, profisséo,
motivo do contato) e buscar garantias da
compreensdo dos procedimentos a
serem realizados, além de esclarecer o
que poder&o sentir.

Ainda, Sigaud et al.** esclarecem
que as criancas maiores de sete anos
podem reproduzir 0 que
compreenderem, mas as que tém menos
idade dificilmente conseguirdo
verbalizar o que entenderam. Assim, a
concordancia em participar é observada
nos seus gestos e nas suas palavras,
durante todo o procedimento. No intuito
de dar maior segurancga e liberdade para

a crianga Se expressar, recomendam a
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presenca de um adulto conhecido dela e
de
procedimentos

sua confianca, durante 0s

de

autores enfatizaram também, que para

pesquisa. Esses
se obter o consentimento consciente da
crianga o pesquisador deve estar atento
e fornecer as informagdes em uma
linguagem adequada a cada faixa etaria,
de forma acessivel e compreensivel,
além de utilizar ilustragbes com o
objetivo de demonstrar o que sera feito.

Ferreira e Souza'® destacaram a
importancia em se manter a privacidade
dos participantes e levantaram a
possibilidade de inclui-los em estudos,
sem a obrigatoriedade da autorizacao
dos pais. Para isto, 0s pesquisadores
devem se empenhar nas justificativas do
processo para obter autorizagdo dos
Orgaos institucionais.

O artigo de Campos-Velho et
al.t?

individuos na fase da puberdade. Foram

teve abordagem com foco nos

apontados estudos com adolescentes, de
14 anos de idade, demonstrando que,
quando comparados aos adultos, eles
de

adequadas sobre diversos aspectos de

eram capazes tomar decisdes
sua vida e de sua salude. Em pesquisa,
apesar da participacdo deles estar
limitada a autorizacdo dos pais ou de
um responsavel, deveria se diferenciar

os estudos epidemioldgicos e os de

areas nao clinicas daqueles mais
invasivos, para a obtencdo do
consentimento dessa populagdo. Seria

razoavel concordar com a participacéo
de adolescentes em pesquisas nao
invasivas sem a autorizagdo de um
responsavel em que, além do aceite
deles se teria a anuéncia do CEP.
Enfatizaram que ndo ha o intuito de
afastar a familiaou diluir sua
responsabilidade, mas sim, considerar o
adolescente como um ser capaz de fazer
suas escolhas e administrar suas
consequéncias, na decisdo de participar
de modo auténomo e independente de
determinados tipos de estudos.

91215 nhservaram

Alguns autores
que ha situacdes em que os adolescentes
tém autonomia para decidirem se
querem ou ndo participar de estudos,
desde

cognitiva

que  possuam  capacidade

para  compreender  as
propostas, os objetivos e a abrangéncia

da pesquisa.

Categoria D - Devolugdo dos

dados aos participantes, aos
responsaveis e as instituicOes
envolvidas

Nessa categoria foram
identificados trés artigos, 0s quais

ressaltam a importancia de informar os
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resultados das pesquisas aos
participantes, bem como, a forma
adequada para essa divulgacao.
Kramer considerou que “o
COmpromisso de devolver  0s
dados exige que o pesquisador e sua
equipe, discutam a natureza dos
relatorios, a forma da escrita e 0s modos
de circulagdo das informacdes” (p.54).
O pesquisador deve planejar como serao
devolvidos os dados as criancas, a
escola e as outras instancias da vida
politica e social. Neste contexto, pode
surgir a necessidade de se repensar
formas de abordar os nomes, 0s rostos e
as fontes.
Gaiva'’  destacou que a
divulgacdo dos resultados das pesquisas
deve  ser  responsabilidade  dos
pesquisadores, 0S quais precisam
considerar, ja na elaboracdo do projeto,
0s investimentos necessarios para a sua
efetivacdo. Também, a divulgacéo deve
abranger, além dos participantes, a
comunidade a qual pertencem. A
apresentacdo dos resultados, envolve a
reflexdo, 0s questionamentos e a
discussdo das informacGes sobre os
achados. A divulgacao dos resultados de
uma pesquisa pela publicacéo de artigos
ou outros meios, exerce papel

fundamental para disseminar novos

conhecimentos cientificos, bem como a
defesa dos principios éticos.

No estudo de Alvarenga et al.’
0s autores ressaltaram que em pesquisas
longitudinais em  psicologia do
desenvolvimento 0 investigador,
ao verificar algum indicador de padrdo
de desenvolvimento  atipico  ou
disfuncional, se depara com a questao
de informar esses achados aos
participantes. Nesse contexto, surge 0
questionamento quanto a eles deverem
ser alertados ou ndo para 0S prejuizos
que esse fendbmeno poderia acarretar,
uma vez que para o0s investigados isso
pode ndo ser percebido como uma
gueixa ou um problema que necessita
intervengédo. Ainda, existe o fato que ao
intervir ou encaminhar os participantes
para tratamento o pesquisador podera
inviabilizar a continuidade do seu
estudo. Alvarenga et al.’ ainda
comentam que ha autores que defendem
a devolucdo dos resultados somente
apos a conclusdo das pesquisas, mas
que a Society for Research in Child
Development preconiza a ndo retengéo
de informacgOes que possam colocar em
risco o desenvolvimento e o0 bem-
estar da crianga, devendo assim, serem
apresentadas aos participantes e a seus

responsaveis.
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O procedimento para repassar as
informacgdes envolve, além de informar
0s resultados e apontar as necessidades
e 0S beneficios do tratamento, a
disponibilidade do pesquisador para
conversar com 0s participantes e seus
responsaveis, prestar esclarecimentos de
forma individual ou em grupo e, na
medida do possivel, garantir o
encaminhamento desses casos aos
servicos  especializados.  Ap0s esse
retorno aos participantes e o devido
encaminhamento o pesquisador sera
confrontado com novas questdes, agora
de cunho metodoldgico mais do que
ético: que destino os participantes
encaminhados para tratamento terdo na
pesquisa? E o que serd feito com
aqueles que mesmo encaminhados néo
quiserem realiza-lo? Diante disso, uma
alteracdo na metodologia comparando
0s tratamentos realizados ou nao podera

enriquecer o estudo***2,

CONCLUSAO

Os estudos demonstraram a
importancia de se discutir e trocar
experiéncias sobre 0 processo de
obtengdo do TCLE pelos pais ou
responsaveis legais e também, do
assentimento de criancas e de
adolescentes investigados, para garantia

de sua autonomia e privacidade. Do

mesmo modo, as situacBes de risco
social dos participantes sdo apontadas
como uma questdo relevante para a
tomada de decisdo em situacdes de
conflitos éticos, uma vez que as
reflexdes dos autores, apontadas neste
estudo, trazem aos pesquisadores a
possibilidade de buscar novos caminhos
e solucBes para as questdes conflitantes
que envolvem a participagdo de criancas
e adolescentes nas pesquisas.

Portanto, toda a pesquisa
envolvendo criangas deve ser submetida
a uma reflexdo ética, ainda mais ampla
do que aquelas com adultos, para que
assim, seja possivel assegurar tanto para
a crianca, como para a sua familia, o
respeito pela intimidade, pela vontade,
pelos valores morais e pelas crengas.
Ainda, é desejavel que se possa
beneficiar de forma justa e responsavel,
ndo apenas os envolvidos, mas toda a

sociedade.
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