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RESUMO

Criancas com deficiéncia intelectual, muitas vezes, sdo privadas das mesmas oportunidades que aquelas
que ndo possuem deficiéncia alguma costumam usufruir. No gque tange ao esporte, tais oportunidades
ainda sdo, na maior parte das vezes, escassas. Para que a crianga possa aprender um esporte e,
efetivamente ser detentora de todos os beneficios que o mesmo proporciona, € necessario que o
professor utilize estratégias de ensino e recursos pedagdgicos que auxiliem o processo ensino —
aprendizagem da crianga com deficiéncia intelectual. A partir desses pressupostos, o projeto buscou
construir/ adaptar estratégias de ensino e recursos pedagdgicos para ensinar o badminton -as criangas
envolvidas no projeto. Foram ministradas aulas na APAE de Presidente Prudente uma vez por semana,
com a duracdo de 50 minutos, a sete criancas com o diagndstico de Deficiéncia Intelectual. O
Badminton foi trabalhado através da divisdo de seus fundamentos especificos; referente a
empunhadura, observou-se que 71,4% dos alunos necessitaram de uma adaptacdo no tocante ao recurso
pedagdgico. Quanto a recepcdo e rebatida, constatou-se que 100% dos alunos precisaram de
adaptacdes. Conclui-se que, para trabalhar a modalidade do badminton com criancas com deficiéncia
intelectual, estratégias de ensino e recursos pedagdgicos sdo imprescindiveis para aprimorar 0 processo
de ensino — aprendizagem.

Descritores: Esporte e Inclusdo; Deficiéncia Intelectual; Badminton Adaptado
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ABSTRACT

Children who have intellectual disability plenty of times are deprived from the same opportunities of
those who don’t. Concerning sports, these opportunities are still just a few, and in many cases, scarce.
In order to make the children learn a sport and use the benefits that it provides, the teacher needs to use
teaching strategies and pedagogical resources that give support to the teaching process - learning of the
children who have intellectual deficiencies. Having these ideas as the starting point, the project pursued
to construct/adapt teaching strategies and pedagogical resources to teach badminton to children with
intellectual disabilities. Once week-classes with duration of 50 minutes each (all of them having
intellectual deficiency diagnosis) have been applied at APAE in Presidente Prudente. Badminton has
been developed through the division of its fundaments. Relating to the ability of holding the racquets,
it has been observed that 71,4% of the students need an adaptation concerning the pedagogical
resources. Relating to the service reception and ball hitting, it has been found out that 100% of the
students need adaptation. It was concluded that teaching strategies and pedagogical resources are
extremely precious to perfect the teaching/learning process of people with intellectual disabilities.
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RESUMEN: A los nifios com discapacidad intelectual, a menudo, se les niegan las mismas
oportunidades que los que no tienen ninguna discapacidad suelen disfrutar. En relacion a los desportes
tales oportunidades son todavia mas a menudo escasas. Para que los nifios puden aprender um deporte
y seren proprietarios efectivos de todos los beneficios que proporciona lo mismo, es necesario que
utilice el maestro estrategias de ensefianza y recursos de aprendizaje para ayudar al proceso de
enseflanza-aprendizage de los nifios com discapacidad intelectual. A partir de estas premisas, el
proyecto busco construir/adaptar las estrategias de ensefianza de badminton a los nifios que participan
en el proyecto. Clases ocurrieron en APAE de Presidente Prudente una vez por semana, con una
duracion de 50 minutos, para siete nifios com diagndstico de discapacidad intelectual. Badminton se
trabajo a través de la division de sus fundamentos especificos, con respecto a la empufiadura ha
observado que 71,4% de los estudiantes necesitaban de adaptacion con referencia a el recurso
pedagdgico. Con referencia a la recepcion y a la golpear la bola se encontro que 100% de los
estudiantes necesitaban adaptaciones. Llegamos a la conclusion de que para trabajar bAdminton con los
nifilos com discapacidad intelectual, estrategias de ensefianza y recursos pedagdgicos son esenciales

para mejorar el proceso de aprendizage.




Descriptores: Deporte y inclusion. Discapacidad intelectual. Badminton adaptado.

INTRODUCAO:

Quando nos reportamos ao termo “educagdo inclusiva” logo nos vemos em frente a um
quadro que esta crescendo diante dos estudos e pesquisas, nacionais e internacionais. O ponto principal
de tantos estudos referentes a inclusdo esta diretamente ligado as estratégias de ensino e recursos
pedagOgicos que irdo auxiliar na préxis ensino-aprendizagem, proporcionando ao aluno um
desenvolvimento completo. Dentro dessas estratégias podemos recorrer ao esporte como grande fator

de inclusdo educacional e social.

Alunos com deficiéncia intelectual vivenciam uma vida social limitada, cercados por
pessoas que apresentam atitudes discriminatorias, o que prejudica sobremaneira o desenvolvimento e
principalmente o aspecto psicolégico dos alunos que acabam limitados a viverem isolados em escolas

especiais ou dentro de casa, vivenciando pouco ou nenhum contato com o mundo externo.

O surgimento do esporte adaptado possibilitou aos alunos com deficiécia, 0 acesso aos
esportes e, consequentemente, a todo o desenvolvimento corporal, social e psicolégico que este nos
proporciona. Com a frequente pratica da Educacdo Fisica, as habilidades basicas, motoras,
psicomotoras, psicoemocionais, sociais e muitas outras ddo um grande salto no desenvolvimento destes

alunos.

Este trabalho aponta as possibilidades de oferecer um esporte que, com suas adaptacdes,

vem oportunizar a pratica com direitos e garantias de igualdade as pessoas com deficiéncia intelectual.

OBJETIVOS:

Construir/ adaptar estratégias de ensino e recursos pedagogicos que favore¢cam o ensino-

aprendizagem da modalidade do Badminton as criangas com deficiéncia intelectual.

REVISAO DA LITERATURA:

A deficiéncia intelectual é uma incapacidade que pode se apresentar no funcionamento

intelectual e no comportamento adaptativo®?.




Destaca-se que, por a deficiéncia intelectual tratar-se de uma condicdo permanente, porém
que ndo é imutdvel, é de suma importancia que tais alunos recebam tratamento adequado
proporcionando a estes atividades que ajam como auxiliadoras de seu desenvolvimento.

S&8o0 muitas as causas para 0 nascimento de pessoas com deficiéncia intelectual, podendo ser
causas relacionadas a condicdo genética, causas pré-natais como complicagdes por uso de drogas, ou
exposicao a radiacdo, infec¢bes e outros; causas pds-natais como uso de alguns medicamentos; causas
perinatais como a andxia e a hipdxia, causas sécio-culturais como a privacdo econdmica e causas
desconhecidas®.

Devido a inimeras causas, € a hdo homogeneidade do grupo com deficiéncia intelectual,
ndo existe um grupo de caracteristicas que ocorram simultaneamente e, que podem caracterizar a
crianca com deficiéncia intelectual, ao contrario das criangas com TDAH, autismo, sindrome de Down,
dislexia, no geral as criancas com Deficiéncia Intelectual podem apresentar caracteristicas diferentes, e
diversos tipos de patologia associada.

Referente as caracteristicas do individuo com deficiéncia intelectual podemos citar que:

“De modo geral, parte-se do pressuposto que as pessoas com deficiéncia mental
percorreriam etapas semelhantes as percorridas pelos individuos normais no dominio
cognitivo, mas de maneira mais lenta. Embora o desenvolvimento ndo seja
determinado pela idade, e sim associado a ela, a disparidade entre o nivel de
desenvolvimento normal e deficiente seriam percebidas pela idade em que esses
individuos alcancariam cada etapa”™®.

E neste momento que destacamos a contribuicio de Vygotsky e a Teoria Histdrica Cultural
(THC) na educacdo especial. Para a Teoria Historica- Cultural a crianca se desenvolve na medida em
que se relaciona com o0 meio, aquelas pessoas que possuem mais experiéncias irdo mediar este
relacionamento. A crianga ira assimilar novos conhecimentos através das relagdes sociais com 0s
sujeitos mais experientes, a crian¢a nao € um “vir-a—ser”, ela “é”. Ela tem capacidade de impulsionar o
seu desenvolvimento e é um sujeito histérico social.

Diferentemente de muitos outros pesquisadores que estudavam a crianga com deficiéncia,
Vygotsky concentrou sua atencdo nas habilidades que tais criangas possuiam, habilidades que poderiam
formar a base para o desenvolvimento de suas capacidades integrais®.

Ainda nesta perspectiva observamos que:
“Vygotsky focalizou o desenvolvimento do portador de deficiéncia a partir dos

pressupostos gerais que orientavam a sua concepcdo de desenvolvimento de pessoas
consideradas normais; desses pressupostos ele destacou os aspectos qualitativamente




diversos desses individuos, em virtude, ndo apenas de suas diferengas organicas, mas,
das peculiaridades de suas relagfes sociais — fatores que fazem com que o portador de
deficiéncia seja ndo simplesmente menos desenvolvido em determinados aspectos que
seus companheiros, mas um sujeito que se desenvolve de uma outra maneira.”®

Com base nas relagdes sociais a intervencdo surge com um prop6sito muito maior, onde ird
ocorrer a interagdo do professor — aluno propiciando assim a modificacdo das estruturas
intrapsicoldgicas na crianca e resultando em novas especificidades de desenvolvimento. E neste ponto

que a aula torna-se um momento fundamental para a promogéo da incluséo.

Na atividade fisica adaptada, considera-se, quando necessarias, adaptacdes e ou adequacoes
de estratégias e recursos pedagogicos para o aprendizado ou desempenho de uma habilidade motora,
com menores restricdes na informagéo ou na realizagdo do movimento, fato este que torna a atividade
fisica adaptada necessaria ndo somente no processo educacional, mas num contexto de equipe

interdisciplinar®.
Torna-se imprescindivel entdo que, ao trabalharmos com a atividade fisica adaptada,
reconhecamos como trabalhar devidamente com recursos pedagogicos e estratégias de ensino.

Definimos recurso pedagdgico da seguinte forma: “(1) ser concreto; (2) ser manipulavel;

(3) ter uma finalidade pedagogica.”("®).

No que se refere a estratégias de ensino, caracterizamos “como uma agdo do professor que
na maioria das vezes utiliza de um recurso pedagogico para alcancar um objetivo especifico de ensino

ou de avaliacao do aluno.”®.

Partindo destas definicdes, fica claro que a atividade fisica adaptada assim como o esporte
adaptado, surgem a partir de necessidades especiais que precisam ser supridas; ao adaptar estratégias de
ensino e recursos pedagodgicos, hd possibilidades de sanar estas dificuldades das pessoas com

deficiéncias frente as acbes na Educacao Fisica.
METODOS:

1) Local da pesquisa: A pesquisa foi realizada em parceria com a APAE (Associagédo de

pais e amigos dos excepcionais de Presidente Prudente).

2) Procedimentos éticos: O projeto "tecnologia assistiva" do qual a pesquisa faz parte foi

aprovado pelo comité de ética com o seguinte protocolo: CE109/2010.




3) Tipologia do estudo: A metodologia utilizada durante a pesquisa foi do tipo exploratéria
de natureza analitico-descritiva, em que o pesquisador busca maiores informac6es sobre determinado
assunto investigado, bem como a familiarizacdo para obter novas percepcdes do fendmeno

estudado®?..

4) Caracterizagdo dos alunos: O projeto contou com 7 alunos na faixa etaria de 9 a 14 anos,
com o diagnostico de deficiéncia intelectual e matriculados regularmente na Educacdo Infantil da
APAE de Presidente Prudente.

5) Intervencgbes: As intervencdes semanais foram realizadas com a duragdo de 50 minutos,
dividindo os alunos em dois grupos ( ambos os grupos eram semelhantes, a diviséo foi feita apenas por
uma questdo numeérica). Até a etapa atual foram realizadas 17 sessbes. Primeiramente houve uma
apresentacao tedrica sobre a modalidade do Badminton associada a ativacdo do conhecimento prévio
dos alunos, onde Ihes foi questionado o que sabiam previamente sobre este esporte, se gostariam de
aprender e 0 que esperavam das aulas, também foram apresentados aos alunos fotos de atletas, e o

material que seria utilizado durante as aulas.

Em cada aula foi trabalhada uma habilidade do Badminton, visando a execu¢do motora
correta por parte dos alunos e ndo a performance. As adaptacdes/ adequacbes surgem a partir da
necessidade e especificidade de cada aluno. Se durante algum exercicio proposto surge a necessidade
de adaptacdo, sdo elaboradas estratégias de ensino e recursos pedagogicos para auxiliar o aluno a
compreender e executar as atividades solicitadas. Ressalta-se que, nem todos os alunos necessitam de
adaptacdes, e as intervencGes foram e serdo feitas a partir da necessidade de cada aluno

individualmente.

As habilidades do Badminton foram divididas em estabilizantes, locomotoras e

manipulativas, como mostra a figura a sequir™®®:



Habilidades: Fundamentos Badminton

Estabilizantes: Equilibrio e Empunhadura

Locomotoras: Deslocamentos : Laterais, Frontal, e para tras.

Manipulativas: ¢ Rebatida e Recepcéo

Figura ilustrativa | — Habilidades e fundamentos do Badminton
APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS:

As habilidades trabalhadas até o presente momento foram: empunhadura; recepcdo, e
rebatida. Referentes a empunhadura observou-se que 71,4% dos alunos necessitaram de uma

adaptacdo no que tange ao recurso pedagogico. Observe a figura

Empunhadura - Adaptacdo de recurso pedagogico: fita na raguete

Al A2 A3 Ad A5 A6 A7 Houve adaptagdes:
Sim N3o

Figura ilustrativa Il: Adaptacéo de recurso pedagogico.

Podemos perceber que os alunos A2 e A4 ndo precisaram de adaptacdes. A adaptagédo
transcorreu da seguinte maneira: observou-se que alguns alunos seguravam a raquete de maneira
inadequada durante os exercicios, desta forma, foi reexplicado verbalmente, e demonstrada a maneira
adequada de como segurar na raquete. Durante a aula os alunos tornaram a reposicionar a mao

erroneamente, na proxima aula entdo foi colocada uma fita adesiva no local onde se deveria segurar a




raquete. O feedback dos alunos foi positivo, e apds uma aula com o uso da fita, o recurso pedagdgico
foi retirado, neste momento alguns alunos seguraram novamente de maneira inadequada, porém,
quando eram questionados se estava adequada a colocacdo da mdo, eles proprios corrigiam o erro.
Houve um aluno (A5), que foi até a professora e solicitou que a fita fosse colocada, alegando que ele

preferia daquela maneira, dessa forma o aluno permaneceu com o recurso pedagogico na raquete.

Ao trabalhar com recepcgédo e rebatida, todos os alunos necessitaram de adaptagdes. Os

exercicios principais eram trabalhados da seguinte maneira:

Exercicio I: O professor, em determinada distancia jogava uma bola grande, leve, e 0 aluno
tinha que rebaté-la. Exercicio Il: O professor, em determinada distancia jogava uma bola de ténis e o
aluno tinha que rebaté-la. Exercicio Ill: O professor, em determinada distancia, jogava a peteca e o
aluno tinha que rebaté-la. Exercicio IV: O professor joga aleatoriamente a peteca para qualquer aluno
que precisa reagir rapidamente e rebater a mesma. Exercicio V: O aluno tem que rebater uma bolinha

por cima de uma corda.

Estes foram o0s cinco exercicios padrdes utilizados para trabalhar os fundamentos da
rebatida e recepcdo, ressalta-se que houve 100% de adaptacbes pois, por Vvarias vezes, era necessario
diminuir a distancia, abaixar a corda, diminuir a velocidade, além de estar a todo momento alterando a
estratégia de ensino, para que a mesma fosse mais eficiente. A partir desses exercicios principais
surgiram outras variagdes que foram sendo feitas para que o aluno cada vez mais fizesse a execugéo

motora correta do movimento.
As principais alteracdes de estratégias de ensino aconteceram da seguinte forma:
e Reexplicagdo do exercicio de formas variadas
e Demonstracdo do exercicio;
e Execucéo conjunta com o aluno.
No tdpico I e 11 100% dos alunos passaram por essas adaptacoes.

Referente ao topico Il obseve a figura a seguir:




Execucdo conjunta com o professor

Al AZ AZ Ad AS AB AT

Figura ilustrativa I11: Execugdo conjunta com o aluno.

Apenas um aluno precisou da adaptagcdo numero Ill, que prosseguiu da seguinte maneira: o
bolsista segurava a raquete junto com o aluno para a execucdo do movimento, apds algumas repeticdes

0 aluno conseguiu executar corretamente sozinho.

Observou-se também, o aspecto interacional no que se refere a alguns alunos que pouco
interagiam com os professores, outros ndo se comunicavam verbalmente. Com o passar do tempo, e no
decorrer das aulas os alunos apresentaram relagdes sociais com o professor, com os colegas de turma e

condicdes de situar-se no ambiente de aula.

Podemos sugerir a seguinte reflexdo: a Educacdo Fisica escolar depara-se com diversas
problematicas, a maior delas é a grande dificuldade do profissional em compreender as questfes que
devem nortear seu trabalho, e como agir dentro da escola. A Educacdo Fisica estuda a cultura corporal,
que por sua vez, deve oportunizar aos alunos momentos que estimulem seu desenvolvimento social,
cognitivo e motor. Porém, este processo complica-se, ainda mais, quando nos deparamos com um aluno

que possui deficiéncia na sala de aula, seja ela motora, fisica, sensorial ou intelectual.

Trabalhar com a diversidade faz parte da formacdo do professor, ja que uma sala pode ser
composta por 40 alunos que se desenvolvem em ritmos diferentes. Entretanto, o processo ensino-
aprendizagem tornou-se estereotipado, exigindo que os alunos respondam da mesma maneira e ao

mesmo tempo a uma determinada atividade ou estimulo.

Neste contexto, o professor se assusta ao defrontar-se com novas estratégias de ensino que
devem ser utilizadas para que os alunos com deficiéncia também facam parte do processo de

aprendizagem nagquele momento.

Os cursos de licenciatura em Educacdo Fisica sdo compostos por uma gama de matérias

que diferem-se desde suas bases epistemologicas até sua aplicagdo no cotidiano. Contudo, devido a




essa variedade, ainda ha componentes curriculares que devem ser melhor adequados, e que prejudicam
a formacdo do professor. Pesquisas que facilitem este processo, onde o desconhecido torna-se
conhecido, e a educacao promove a inclusdo, possuem grande relevancia social e possibilita avangos na
educacdo, como por exemplo: professores bem preparados. Por isso este projeto trabalha e pretende
influenciar diretamente na formagdo de professores, possibilitando ferramentas de trabalho que irdo
auxiliar o professor com o esporte adaptado.

CONCLUSAO:

Diante do exposto, concluimos que, para trabalhar a modalidade do Badminton com
criancas com deficiéncia intelectual, estratégias de ensino e recursos pedagdgicos sdo imprescindiveis

para aprimorar 0 processo de ensino — aprendizagem.

O professor no esporte adaptado torna-se peca fundamental no processo ensino—
aprendizagem, bem como, estar preparado para utilizar de varias estratégias de ensino até que uma seja
a mais adequada, o torna mais capacitato para trabalhar com criancas com deficiéncia intelectual, uma
vez que, estas criangas precisam receber os mesmos estimulos e oportunidades que uma crianga que

ndo possui deficiéncia, o que muitas vezes ndo é possivel sem alguma adaptacéo.

No que tange ao recurso pedagogico, é indispensavel que o professor esteja preparado para
criar novos materiais ou adaptar materiais antigos que sejam utilizados nas aulas. E importante lembrar
que, os professores podem encontrar em classes regulares criangas com deficiéncias dntelectuais e, na
maioria das vezes, ndo tera recursos financeiros como apoio para a compra de materiais adequados, é
neste momento que a criacdo de novos materiais ou adaptacédo de outros ira influenciar diretamente na

inclusdo do aluno com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica.

Ressalta-se que as relagcbes socias sdo fundamentais para que pessoas com ou sem
deficiéncia, possam entrar em contato com situacGes diversas e fazer disso um aprendizado. Ainda
neste pensamento encontramos o esporte como fator fundamental de promocao de incluséo social, uma
vez que este promove ganhos fisicos, psiquicos e emocionais, fazendo com que a pessoa com
deficiéncia eleve sua auto - estima e auto- confianca encarando a sociedade, seus preconceitos e

paradigmas de uma maneira mais positiva.

A falta de pesquisas que abordam este tema aumenta sua relevancia social, e nos mostra um

contexto onde pessoas com deficiéncia usufruem de um ensino precério. E importante que pesquisas e




projetos que abordem essa temética sejam cada vez mais frequentes, para que dessa maneira possamos
oferecer aos alunos com deficiéncia as mesmas oportunidades de ensino que oferecemos aos alunos que

ndo possuem deficiéncia.
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