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RESUMO

Este trabalho objetiva relatar a
experiéncia de uma agdo de educacao
alimentar e nutricional na comunidade
Passagem Nova, zona rural de Sdo Jodo
do Piaui. As atividades desenvolvidas
sdo integrantes do Projeto de Extensdo
“Teia de Aranha” desenvolvido no
Instituto Federal do Piaui — Campus Séo
Jodo do Piaui, de janeiro a junho de
2014. Foram realizados dois encontros
de Nutricdo com os moradores da
referida comunidade, promovendo o
didlogo por meio da roda de conversa.
Investigou-se o perfil alimentar das
familias no primeiro encontro. No
segundo, foi abordado junto aos adultos
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dez passos. Utilizaram-se  figuras
representativas da realidade alimentar
da comunidade, e a medida que elas
eram expostas, 0s participantes eram
convidados a expressarem suas opinides
sobre qual a relacdo da figura com a
alimentacdo. O envolvimento da
comunidade na acdo e as expressdes dos
mesmos sobre o assunto indicaram que
aléem da troca de saberes, houve um
ganho de conhecimento e uma
sensibilizacdo sobre a importancia da
alimentacdo saudavel para a promocdo
da saude.

Descritores: Educacdo Alimentar e
Nutricional. Promogdo da saude.
Alimentacéo.

ABSTRACT

This study reports the experience of one
share of food and nutrition education in
the  community  Passage  Nova,
countryside of Sdo Jodo do Piaui.
Shares of Nutrition developed are

members of the Extension Project
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“Cobweb " developed at Instituto
Federal do Piaui - Campus S&o Jodo do
Piaui, from january to june 2014. Two
meetings of Nutrition with residents of
that community, promoting dialogue
through  conversation runs  were
performed. Investigated the nutritional
profile of families at the first meeting.
The second was addressed to adults
with the theme Healthy Eating - follow
the ten steps. We used representative
figures of the food reality of the
community, and as they were exposed,
participants were invited to express
their views on what the relationship of
the figure with the power. The
involvement of the community in action
and expressions of the same on the
subject indicated that besides the
exchange of knowledge, there was a
gain of knowledge and awareness about
the importance of healthy eating for
health promotion.

Keywords: Food and Nutrition

Education. Health promotion. Feeding.

RESUMEN

Este estudio reporta la experiencia de
una accién de educacion alimentaria y
nutricional en la comunidad Pasaje
Nova, interior de Sdo Jodo do Piaui. Las
acciones de nutricion desarrollados son
miembros de la extension del proyecto ™

Telarana ", desarrollado en el Instituto

Federal do Piaui - Campus Séo Jodo do
Piaui, de enero al junio 2014. Se
realizaron dos reuniones de Nutricidn
con los residentes de esa comunidad ,
promoviendo el didlogo a través de
carreras de conversacion . Investigado
el perfil nutricional de las familias en la
primera reunion . El segunda se dirige a
los adultos con el tema Alimentacion
Saludable-seguir los diez pasos . Se
utilizé figuras representativas de la
realidad alimentaria de la comunidad , y
ya que estaban expuestos , se invito a
los participantes a expresar sus puntos
de vista sobre cual es la relacion de la
figura con el alimentacion. La
participaciéon de la comunidad en la
accion y las expresiones de la misma
sobre el tema indicé que ademéas del
intercambio de conocimientos , se
produjo la concienciacion sobre la
importancia de una alimentacion
saludable para promocion de la salud.

Palabras clave: Educacion Alimentaria
y Nutricional. Promocion de la Salud.

Alimentacion.

INTRODUCAO

Uma alimentacdo saudavel é um
dos requisitos basicos para a promogao
e a protecdo da saude, além de ser um
fator desencadeante do potencial de

crescimento e desenvolvimento do ser
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humano®”.  No entanto para que
escolhas alimentares adequadas sejam
realizadas faz-se necessario o acesso a
informacdes relativas a alimentacdo e
nutricéo.

As elevadas taxas de obesidade,
diabetes, canceres, doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT) e caréncias
nutricionais na populacdo adulta
brasileira indicam a necessidade da
promocdo de préticas alimentares
saudaveis, dada a estreita relacdo entre
os habitos alimentares e tais patologias.
Sendo que a susceptibilidade e o
acometimento a tais doengas parecem
ser maiores nas familias em situacdo de
vulnerabilidade, devido a diversos
fatores, como condicao
socioeconbmica, acesso a Servicos
pUblicos e acesso & informagao®.

Diante de tal panorama percebe-
se a importancia da educagdo popular
em salde visando ndo apenas acles
curativas, mas a promocao da saude, em
especial  junto a  comunidades
vulnerdveis. A educacdo alimentar e
nutricional deve ser encarada como uma
ferramenta fundamental para enfrentar
0s novos desafios nos campos da salde,
alimentacéo e nutricio®.

O presente artigo objetiva relatar
a experiéncia de uma acdo de educacao

alimentar e nutricional na comunidade

Passagem Nova, zona rural de Sdo Joédo

do Piaui.

PERCURSOS METODOLOGICOS

Trata-se de um relato de
experiéncia das atividades educativas de
Nutricdo integrantes do projeto de
extensao “Teia de Aranha”, uma acgao
multiprofissional ~ desenvolvida  no
periodo de janeiro a junho de 2014. O
projeto foi elaborado por técnicos -
administrativos do IFPI - Campus S&o
Jodo do Piaui envolvendo a
Odontologia, Enfermagem, Nutrig&o,
Psicologia e Servico Social.

Determinou-se que as
comunidades alvo das acbes deveriam
ter como caracteristica basica o acesso
limitado ou precario aos servicos de
salde. Apos sondagem na Secretaria de
Assisténcia  Social do  municipio
conheceu-se a localidade Passagem
Nova, localizada na zona rural de Séo
Jodo do Piaui.

A comunidade encontra-se
geograficamente  isolada ap6s a
construcdo da barragem Jenipapo desde
0 ano 2001. Atualmente o acesso se da
por duas vias: através de um caminho
estreito e repleto de obstaculos,
percorrido por aproximadamente uma

hora apenas por moto ou animal de
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carga; outra via de acesso, a mais
utilizada, envolve deslocar-se durante
trinta minutos de carro da zona urbana
até as margens da barragem e uma hora
de barco até a primeira casa mais
proxima da margem. Além disso, as
familias ndo contam com os servicos de
abastecimento de &gua e de energia
elétrica. Tais condi¢bes tém limitado o
acesso aos direitos basicos, servicos de
salde e a informacgdes através das
midias.

Numa residéncia proxima a
margem da barragem, realizaram-se
duas rodas de conversa a fim de
promover um ambiente facilitador e
propicio para a expressdo  dos
moradores. No primeiro encontro
investigou-se o perfil alimentar da
comunidade focando o0s aspectos
qualitativos. No segundo encontro foi
executada a dindmica ‘“Alimentacdo
Saudavel- siga os dez passos”.
Utilizaram-se figuras representativas da
realidade alimentar da comunidade,
ilustrando alimentos ou agdes relativas a
alimentacdo, como a representacdo de
um individuo ingerindo agua, por
exemplo. A medida que elas eram
expostas, 0Ss  participantes eram
convidados a expressarem suas opinides
sobre qual a relacdo da figura com a

alimentacdo, tendo como estratégia o

guestionamento dos saberes
apresentados pela populacdo sobre o
tema abordado.

No término do segundo encontro
0os moradores foram  novamente
questionados acerca do assunto e
solicitou-se uma avaliacdo dos mesmos
em relacdo ao encontro. Cada roda de
conversa durou cerca de uma hora,
iniciando com a apresentagdo do
nutricionista e uma breve explicacdo
das atividades, seguida de um dialogo

promovido de forma descontraida.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Em relacdio ao

consumo

alimentar, realizou-se diversos
guestionamentos acerca de quais
alimentos faziam parte da realidade das
familias, a frequéncia de consumo, e a
forma de obtencdo dos mesmos.
Estiveram presentes nos dois encontros
cerca de 20 pessoas, a maioria na faixa
etaria adulta, de ambos os sexos, sendo
predominante o sexo feminino.
Detectou-se a prevaléncia da
agricultura de subsisténcia, tendo o
feijdo como  principal  alimento
cultivado. Apesar de 2014 ser declarado
pela ONU como o Ano Internacional da
Agricultura Familiar®, a comunidade

passagem Nova ainda é desprovida de
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incentivos publicos e de programas
sociais voltados para essa area. O solo
pedregoso ndo oferece condicdes
favoraveis para o cultivo de hortalicas e
arvores frutiferas, sendo relatadas
tentativas de cultivar hortas
domiciliares, especificamente coentro e
cebolinha, mas a plantacdo vez por
outra era acometida por pragas de ratos
e formigas. Pequenas criacfes de bois,
cabras e galinhas também fazem parte
da realidade da maioria das familias.

Um  sério  problema da
comunidade é que a &gua utilizada para
0 consumo humano e outras atividades é
retirada diretamente da barragem, néo
sendo submetida a nenhum tratamento
para desinfecgdo. Além disso, nenhuma
das residéncias € contemplada com
cisternas. Apesar da possibilidade da
atividade da pesca, segundo o0s
moradores, essa atividade ndo €
desenvolvida por ndo possuirem
estruturas adequadas, como redes e
embarcacOes, o que faz com que o
consumo de peixe pelas familias seja
ocasional.

Verificou-se que a alimentagéo
das familias baseia-se em um maior
consumo de cereais e leguminosas,
como arroz, milho e feijao, tendo como
fonte primaria de proteinas, as carnes

adquiridas na cidade ou na criagdo

local, sendo a carne de frango e galinha
a mais consumida, seguida da carne de
sol, em virtude da sua durabilidade.

Um grande obstaculo relatado
pelos moradores é a conservacdo dos
alimentos, o que leva a um consumo
baixo de carnes, verduras e legumes. As
altas temperaturas da regido aceleram a
deterioracdo dos alimentos, e o fato da
localidade ndo contar com o
fornecimento de energia elétrica ndo
possibilita o armazenamento dos
alimentos pereciveis em um aparelho de
refrigeragao.

Essa interferéncia no consumo
de alguns alimentos, em especial de
carnes, tem contribuido para a
ocorréncia de casos frequentes de
anemia na comunidade, acometendo
mais as mulheres em idade fértil, sendo
esse grupo juntamente com as criancgas e
as familias de baixa renda, apontados
como os mais afetados pela patologia
®)

O quadro encontrado na
comunidade Passagem Nova néo
surpreende, levando-se em conta o fato
de que a anemia por deficiéncia de ferro
estd entre as caréncias nutricionais que
atinge todos os grupos sociais e blocos
geoecondmicos, tendo entre os fatores
associados para 0 desenvolvimento

desta patologia ndo apenas aspectos
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clinicos, mas condicdes sociais e
ambientais inadequadas®.

As comunidades pertencentes ao
estrato rural estdo mais propensas a
distdrbios nutricionais principalmente
ao acometimento de anemia. Por
estarem localizadas em regiGes com
maiores  desigualdades sociais e
econbmicas, a falta de oportunidades de
empregos, baixos salarios, condigdes
precarias de habitacdo, educacdo e
salde fazem parte da realidade. Tais
fatores contribuem para 0
desenvolvimento de uma situacdo
nutricional desfavoravel em relacdo as
populacBes do estrato urbano .

No segundo encontro realizou-se
uma roda de conversa intitulada
“Alimentagdo Saudavel - siga 0s dez
passos”, sendo que para cada passo a ser
discutido selecionou-se uma figura de
um alimento, ou de habitos relacionados
a alimentacdo. A utilizacdo das figuras
como recurso didatico mostrou-se eficaz
ao abranger o maior numero de
participantes independente do seu grau
de escolaridade. A predominancia de
uma linguagem simples ao invés de uma
comunicagdo excessivamente técnica
também foi um aspecto facilitador na
captacdo da atencdo dos moradores, pois
em acdes educativas o cuidado com o

individuo deve incluir explicacbes que

sejam do seu entendimento,

principalmente no tocante a
alimentagdo"'?.

Numa intervencdo de educacdo
nutricional é preciso inicialmente
avaliar o conhecimento do valor
subjetivo atribuido aos alimentos ou
preparacdes?. Por isso, em um
primeiro momento os moradores foram
convidados a expressar livremente o
que entendiam sobre uma alimentacao
saudavel. A maioria dos participantes
relacionou o tema ao consumo de frutas
e verduras, resultado similar ao
encontrado em uma pesquisa realizada
com uma populacdo carente, onde 0s
alimentos mais citados como sendo
indispensaveis a alimentagdo saudavel
por mais de 65% dos voluntarios foram
0 grupo das frutas, verduras, legumes e
carnes™?.

Diante das figuras de alimentos
e preparacdes ricas em sodio, acucar e
gordura os moradores afirmaram que 0s
mesmos ndo eram benéficos a saude, e
que até percebiam uma menor
disposicdo para as atividades do dia
guando ingeriam tais alimentos. Uma
percepcdo semelhante foi verificada em
um trabalho realizado com agricultores
ecologicos, onde segundo as pessoas
entrevistadas, a alimentacdo saudavel

envolvia consumir frutas e verduras em
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abundancia, ingerir feijao e arroz, com
pouco sal, e evitar gorduras, frituras e
massas 2,

Ap0ls exporem suas ideias sobre
0 que seria uma alimentacdo saudavel,
as figuras eram expostas a todos na
roda, e os moradores convidados a
darem sua opinido sobre qual a relacao
da figura com a alimentacdo. As figuras
de alimentos como arroz e feijéo,
carnes, tubérculos, refrigerantes, doces
e sal foram as mais comentadas. O
ambiente descontraido, permeado por
sorrisos facilitou a participacdo dos
integrantes da roda. Além de fazerem
suas colocacdes, 0s mesmos também
realizaram questionamentos sobre a
aplicagdo das informagdes na sua rotina
e sanaram algumas duvidas sobre o0s
pontos abordados. De fato, o método da
roda serve para  construir 0
fortalecimento e a autonomia dos
sujeitos e grupos, tornando-os capazes
de realizar andlise e intervencdo, ou
seja, conhecer seus problemas e agir
sobre eles™,

Foi perceptivel a admiracdo da
comunidade diante da informacdo de
que a combinacdo arroz e feijéo,
presente na alimentacdo dos mesmos
diariamente, contem nutrientes
importantes para uma boa salde.

Aspectos nutricionais positivos de

alimentos comuns as familias e
disponiveis na regido, tais como
mandioca, batata-doce e milho foram
ressaltados, visando a abrangéncia de
principios fundamentais em acgdes de
educacdo alimentar e nutricional, tais
como a valorizagdo e 0 resgate da
cultura alimentar brasileira, prevencao e
controle de doencas crbnicas nao
transmissiveis e caréncias nutricionais,
além de préaticas alimentares saudaveis e
sustentaveis™®.

Orientagdes quanto ao consumo
de alimentos industrializados, ricos em
gordura, aglcar e sédio também foram
dadas. Em virtude da ocorréncia de
anemia na comunidade orientou-se
também sobre quais o0s alimentos
indicados na prevencdo e combate da
anemia, e combinacdes alimentares que
favorecem ou prejudicam a
biodisponibilidade do ferro.

No término do encontro as
familias foram novamente questionadas
quanto aos componentes de uma
alimentacdo saudavel. Verificou-se que
0s moradores compreenderam que uma
alimentacdo adequada engloba néo
apenas 0 consumo de um grupo
especifico de alimentos, mas que ha
diversos fatores envolvidos, tais como a
higiene e qualidade dos alimentos,

formas de preparacBes culinérias,
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combinagbes alimentares, entre outros
aspectos. Foram feitas relagdes entre o
assunto abordado e quais praticas
alimentares do cotidiano dos moradores
que poderiam ser modificadas ou
melhoradas visando a promocdo da
saude das familias.

Com o intuito de auxiliar a
comunidade na construcdo de hortas e
manejo do solo, e atendendo a uma
demanda colocada por ela propria,
foram articulados com outros setores do
Campus S@o Jodo a elaboracdo de
projetos futuros voltados para essas
areas.

Quando se trabalha com as
classes populares, deve-se respeitar sua
cultura, tentando mostrar sempre 0s
caminhos a serem seguidos e ndo o0s

(8 portanto, houve um

impondo
cuidado de que durante as atividades
ndo houvesse uma supremacia do
conhecimento  cientifico e uma
desvalorizacdo do saber popular da
comunidade. Nesse tocante o dialogo
foi fundamental, pois ele pressupde o
estabelecimento de relagdes horizontais,
em que as praticas sociais e educativas
se ddo a partir da compreensao de que
ndo ha saber maior ou menor, mas
saberes diferentes™”.

Algo que também se deve fazer

presente em uma acdo de educacdo

alimentar e nutricional é a observancia
aos principios da promocdo do
autocuidado e da autonomia. Os
principais objetivos do apoio ao
autocuidado sdo gerar conhecimentos e
habilidades para que o contexto de vida
do individuo seja identificado. Isso
propicia a adogdo, mudanca e
manutencdo de comportamentos que
contribuam para a sua satde®. A acéo
desenvolvida na comunidade Passagem
Nova oportunizou um momento de
reflexdo dos moradores sobre a
realidade alimentar das mesmas, e quais
atitudes seriam necessarias a partir
daquele momento. Os fez perceber que
mesmo diante de tantos obstaculos,
ainda seria possivel utilizar
determinados conhecimentos para agir e
assim promover mudancas positivas em
prol de sua propria saude e das pessoas
a sua volta.

A realizacdo da atividade
proporcionou a equipe multiprofissional
uma vivéncia inigualavel, repleta de
sentimentos de gratiddo e realizacédo por
possibilitar as familias esquecidas pelo
poder puablico momentos de alegria,
valorizagdo das pessoas e dos seus
saberes. Também mostrou que é
possivel sair do habitual e inovar
mesmo na simplicidade, construindo

caminhos para a pratica da promogéo a
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salde da comunidade sem esquecer das

diferencas sociais que a cercam.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo alimentar e
nutricional deve ser um processo de
aprendizagem e ndo de adestramento. E
considerar o contexto social das
comunidades pode ser determinante no
sucesso das agdes. O envolvimento da
comunidade nas atividades e as
expressdes dos mesmos sobre o assunto
indicaram que além da troca de saberes,
houve um ganho de conhecimento e
uma sensibilizacédo quanto a
importancia da alimentacdo saudavel na
promocdo da saude. De fato, a Nutri¢do
pode alimentar a teia com ideias e
construir vinculos. Isso indica que o
conhecimento, mesmo tido como
simples no cotidiano do profissional de
Nutricdo, pode fazer a diferenca e
oportunizar modificagdes significativas
para os individuos, possibilitando a
melhoria na qualidade de vida dos

mesmaos.
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