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RESUMO: A hanseniase, doenca
infectocontagiosa de evolucdo lenta,
manifesta-se por sinais e sintomas
dermatoneuroldgicos, comprometendo a
capacidade de sentir dor, a visdo e o
tato. A prevencdo, o diagndstico
precoce e 0 tratamento sdo acgOes
prioritarias para bloquear a transmissdo
e reduzir incapacidades. Obijetiva-se
apresentar acdes de educacdo em saude
desenvolvidas pela fisioterapia com o
grupo de autocuidado em centro de
referéncia no tratamento da hanseniase
em Teresina. Trata-se de relato de
experiéncia vivida durante estagio em
Fisioterapia Comunitaria, em um centro
de referéncia no tratamento da

hanseniase, em fevereiro/marco de
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2014. Compareceram a reunido 10
participantes, aos quais  foram
apresentadas orientacdes de cuidados
gerais e demonstrados exercicios para
prevenir ou retardar a instalagdo de
deformidades e incapacidades. Também
foi apresentada uma prancha de
sensibilidade, confeccionada a fim de
instrumentar o trabalho da sensibilidade
no atendimento realizado no centro. Por
fim, foi distribuido folder ilustrado, para
facilitar a realizacdo diaria dos
exercicios. A experiéncia propiciou
novos encontros do grupo. Foram
notdrias a receptividade e participacdo
do publico e dos demais profissionais
integrantes da equipe. Ac¢0Oes desta
natureza sdo importantes ndo sé para
estimulo ao cuidado, mas também para
desconstrucdo do estigma que cerca esta
populagéo.

Palavras-chave: Educacdo em salde,
Saude Publica, Fisioterapia, Hanseniase.
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ABSTRACT:

disease of slow evolution, manifested

Leprosy, infectious

by signs and symptoms
dermatoneuroldgicos, compromising the
ability to feel pain, vision and touch.
Prevention, early diagnosis and
treatment are priorities to block
transmission and reduce disability.
Aims to present actions of health
education developed by physiotherapy
with the group of self-care referral
center for the treatment of leprosy in
Teresina. It is reported experience
during internship in  Community
Physiotherapy in a referral center for the
treatment of leprosy, in February /
March 2014. 10 attended the meeting
participants to which exercises general
care guidelines were presented and
demonstrated to prevent or delay the
installation ~ of  deformities  and
disabilities. A plank of sensitivity, made
in order to orchestrate the work of
sensitivity in attendance held in the
center was also presented. Finally,
illustrated brochure was distributed to
facilitate the exercises daily. The
experience  provided new  group
meetings. Were notorious receptivity
and participation of the public and other
professional team members. Actions of

this nature are important not only for

stimulating care, but also to deconstruct
the stigma surrounding this population.
Keywords: Health Education, Public
Health, Physiotherapy, Leprosy.

RESUMEN: La lepra, enfermedad
infecciosa de evolucion lenta, que se
manifiesta por signos y sintomas
dermatoneurol6gicos, comprometiendo
la capacidad de sentir el dolor, la visién
y el tacto. Prevencion, diagnostico y
tratamiento temprano son prioridades
para bloguear la transmision y reducir la
discapacidad. Tiene como objetivo
presentar las acciones de educacion para
la salud desarrollado por la fisioterapia
con el grupo de centro de referencia de
autocuidado para el tratamiento de la
lepra en Teresina. Se ha informado de la
experiencia durante la pasantia en la
Fisioterapia en la Comunidad en un
centro de referencia para el tratamiento
de la lepra, en febrero / marzo 2014. 10
participantes asistieron a reunién de
pautas de cuidados generales 'y
demostracion de los ejercicios para
prevenir o retrasar la instalacion de las
deformidades y discapacidades.
También se presentd un tablon de
sensibilidad, hecho con el fin de
organizar el trabajo de la sensibilidad en
la asistencia que tuvo lugar en el centro.

Por ltimo, folleto ilustrado se
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distribuy6 para facilitar los ejercicios
todos los dias. La experiencia promovid
nuevas reuniones del grupo. Fueron
notorias la receptividad y participacion
de los miembros del equipo de
profesionales y publico. Acciones de
esta natureza son importantes no solo
para estimular la atencion, sino también
para deconstruir el estigma que rodea a
esta poblacion.

Descriptores: Educacion para la Salud,

Salud Publica, Fisioterapia, la lepra.

INTRODUCAO

A hanseniase é uma doenca
infectocontagiosa de evolugdo lenta
causada pelo Mycobacterium leprae,
um bacilo alcool-4cido resistente,
parasita intracelular com predilecdo pela
célula de Schwann da bainha mielinica
de nervos periféricos e pele descoberto
em 1873, pelo médico Amaneur
Hansen ¥,

E uma doenca estigmatizante
que traz consigo representacdes que
transcendem

quaisquer  definicdes

técnico-cientificas ou  biomedicas,
impregnada por um  componente
religioso e de crengas inerentes ao
termo “lepra”. E endémica no Brasil,
onde registram-se em media, a cada

ano, 47.000 novos casos, dos quais

23,3% com graus de incapacidade | e
1132,

Manifesta-se principalmente

através de sinais e  sintomas
dermatoneuroldgicos: lesdes na pele e
nervos periféricos, situacdo que afeta a
vida de milhares de pessoas, pois
compromete mecanismos de defesa,
como a capacidade de sentir dor, a visao
e o tato, tornando-as mais vulneraveis
aos riscos de acidentes, queimaduras,
feridas, infec¢bes, amputacdes, entre
outros ),

Considera-se o homem como o
Unico reservatorio natural do bacilo, que
caracteriza-se por seu alto poder
infectante e baixo poder patogénico.
Pacientes  portadores de  formas
multibacilares s8o considerados a
principal fonte de infeccdo, ndo obstante
0 papel dos paucibacilares na cadeia de
transmissdo ja ter sido demonstrado V.

Admite-se que as vias aéreas
superiores constituem a principal porta
de entrada e via de eliminacdo do
bacilo. A pele erodida também pode ser
porta de entrada da infecgdo. As
secrecbes  organicas como leite,
esperma, suor, e secrecdo vaginal,
podem eliminar bacilos, mas néo
possuem importancia na disseminagéo
da infeccdo. Tais bacilos séo eliminados

pelas secrecOes nasais e da orofaringe
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dos individuos  multibacilares e

penetram no organismo do individuo
sadio pelas vias aéreas superiores™®.
Embora alguns autores afirmem
que é uma doenga diretamente ligada a
pobreza, condi¢Ges sanitarias e de
habitacdo, visto que a aglomeragdo de
pessoas € responsavel pela maior
disseminacdo do bacilo através da via
respiratoria, outros defendem que
apesar de a hanseniase hoje se manter
nos paises mais pobres e nestes nos
estratos de populacédo menos
favorecidos, ndo se sabe ao certo o peso
de wvariaveis como moradia, estado
nutricional, infeccBes concomitantes
(HIV e malaria), e infecgdes prévias por
outras micobactérias. Também o papel
de fatores genéticos tem sido avaliado

(1,2,6)

A doenca, inicialmente,
manifesta-se por lesdes de pele, tais
como maculas hipocrbmicas  ou
avermelhadas com  alteracdo de
sensibilidade. Essas lesbes podem
ocorrer em qualquer regido do corpo,
aparecendo com maior frequéncia em
face, orelhas, nadegas, bracos, pernas e
costas. Além disso, podem aparecer
nervos  espessados e  doloridos,
diminuicdo de sensibilidade nas areas
inervadas, resultando em

comprometimento sensitivo, motor e

autonémico responsaveis pelas

incapacidades e deformidades
caracteristicas da hanseniase. O
diagnostico é essencialmente clinico,
baseado nos sinais e sintomas, na
avaliacdo dermatoneuroldgica e na
histdria epidemiolégica ©.

O diagnéstico  precoce, ©
tratamento e a prevencdo sdo acoes
prioritarias para bloquear a transmissao
da doenca, reduzir incapacidades e
deformidades, bem como  para
desconstruir o estigma conferido a esta
populacdo, fatores que causam danos
psiquicos, morais e sociais aos doentes,
a seus familiares e a sociedade. Quando
0s portadores sdo identificados em
estagios  iniciais da doenca as
incapacidades fisicas nos olhos, nas
maos e nos pés podem ser evitadas ou
reduzidas com técnicas simples bem
como com acompanhamento  nos
servicos de satide de atencdo basica .

Nesse sentido este trabalho tem
por objetivo apresentar as acles de
educacdo em saude desenvolvidas pela
fisioterapia com o grupo de autocuidado
em centro de referéncia no tratamento

da hanseniase em Teresina — Piaui.

METODOS
Trata-se de um relato de

experiéncia que narra o trabalho
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desenvolvido  durante 0  estagio
curricular supervisionado em
Fisioterapia Comunitaria da
Universidade Estadual do Piaui -
UESPI, realizado em um centro de
referéncia no atendimento a pacientes
com hanseniase, em Teresina - Piaui, no
periodo de fevereiro e marco de 2014.
Como encerramento do periodo
vivenciado foi realizada roda de
conversa com participantes do grupo de
autocuidado, na qual foram discutidos
aspectos  importantes  quanto &
prevencdo, tratamento, reducdo de
incapacidades, bem como
esclarecimento quanto a direitos e

garantias desta populacao.

RESULTADOS

Compareceram ao encontro 10
participantes do grupo de autocuidado.
Durante a palestra foram apresentadas
por meio de slides orientacGes quanto a
cuidados gerais e demonstrados
exercicios que buscam prevenir e/ou
retardar a instalacdo de deformidades e
incapacidades. Todos, acompanhando a
apresentacdo, receberam materiais como
ligas e bolinhas e realizaram o0s
exercicios ensinados.

Os presentes participaram da
discusséo com indagacOes e

apresentando relatos de seu convivio

com a doenga. A troca de experiéncias
deu-se também por meio de cuidadores
e profissionais atuantes na area.
Também durante o encontro foi
apresentada uma prancha de
sensibilidade desenvolvida durante o
estagio, composta de materiais simples
de diferentes texturas, confeccionada a
fim de instrumentar o trabalho da
sensibilidade realizado no dia a dia do
centro. Por fim foi distribuido um folder
explicativo, contendo informacGes ali
elucidadas acompanhadas por imagens
de fécil entendimento para que o0s
participantes pudessem, em  casa,
relembrar as informacdes discutidas
bem como realizar os exercicios.
Buscou-se, tanto na confecgéo
do folder quanto na apresentacdo de
slides, utilizar-se de linguagem simples
a fim de aproximar-se do publico
presente, possibilitando maior e melhor

compreensao.

DISCUSSAO

A Educacdo em Saude é uma
area do conhecimento que apresenta um
rol privilegiado de tecnologias e
conhecimentos que podem oferecer uma
visdo completa e holistica da doenca.
Seu objetivo principal ndo é o de
informar para a salude, mas de

transformar saberes existentes. A
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pratica educativa, nesta perspectiva,
visa ao desenvolvimento da autonomia
e da responsabilidade dos individuos no
cuidado com a saude, porém nao mais
pela imposicdo de um saber técnico-
cientifico detido pelo profissional de
salude, mas sim pelo desenvolvimento
da compreensdo da situacdo de saude
(2,9,10).

Suas atividades devem ser
organizadas entendendo-se claramente
os objetivos a serem alcangados,
prevendo-se andlise critica de diferentes
possibilidades de intervencbes e apds
identificacdo clara dos problemas para
0S quais as intervencdes se fazem
necessarias. Em programas de controle
da hanseniase as atividades de
Educacdo em Saude tém um papel
importante a ser desempenhado @ %

Alem disso, deve-se valorizar as
préaticas educativas como possibilidade
de instaurar novas relacdes e processos
no ambito da salde, ndo atendo-se
apenas a atividades baseadas nas
palestras prescritivas de condutas,
tratando a populacdo usuéria de forma
passiva, transmitindo conhecimentos
técnicos sobre as doencgas e como cuidar
da salde, sem levar em conta o saber
popular e as condicBes de vida dessas

populacdes™®.

Nesse contexto, diversos
recursos sdo importantes nas atividades
de educacdo em saude, dentre eles as
discussdes em grupo entre as pessoas
atingidas pela condi¢do clinica em
questdo, momento onde os grupos-alvo
desempenham um papel ativo, o uso de
recursos  audiovisuais, = mensagens
escritas acompanhadas de fotos em
panfletos e posteres, dindmicas, e
outros. Ressalta-se  também  a
aproximacdo das imagens e linguagem
ao publico: onde fotos sao utilizadas, as
pessoas que aparecem nas fotografias
devem ser parecidas no vestuario,
costumes e tracos fisicos dos grupos-
alvo; para mensagens por escrito, o grau
de instrucédo dos grupos-alvo, torna-se o
fator mais importante na determinacgéo
da eficacia da mensagem ©.

Tais dados foram observados e
seguidos na realizacdo da vivencia aqui
descrita. A aproximacdo ao publico foi
um dos objetivos principais da atividade
e proporcionou melhor desempenho a
intervencéo.

Silva e Paz esclarecem que a
despeito dos esfor¢cos visando ao
esclarecimento da populagéo sobre a
hanseniase, sdo ainda frequentes nos
servigos assistenciais a subutilizagéo de
materiais audiovisuais disponibilizados,

a falta de iniciativa para manter o
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suprimento de folders/cartazes nas
unidades de saude e comunidades e o
planejamento insatisfatdrio das acdes de
educacdo em salude. Também a
desmotivacao dos profissionais em levar
a termo atividades regulares de
educacdo em saude a populacdo como
forma de esclarecimento, e de apoio aos
individuos em tratamento, seus contatos
e familiares, continua sendo um
problema de dificil resolucdo por parte
da equipe ©.

Embasam sua fala no estudo que
realizaram onde investigaram a vivéncia
de 14 profissionais de salde, de
diferentes categorias, lotados em seis
unidades bésicas de saude situadas em
areas de maior prevaléncia da doenca no
Rio de Janeiro, no que se refere a
pratica de atividades educativas no
ambito da atencdo a hanseniase por
meio de entrevista semi estruturada com
questdes que abordaram a vivéncia das
atividades de educacdo em saude. Os
resultados  evidenciaram que as
atividades ainda se apresentam pouco
sistematizadas e direcionadas ao
processo do adoecimento, a adesdo
terapéutica, e ndo propriamente as
pessoas, suas necessidades e sua
autonomia. Referem ainda que o
profissional passa adiante aquilo que

apreendeu ao longo do tempo, 0 que

conhece a partir do que ouviu em
treinamentos técnicos e cursos, mas ndo
sabe qual o alcance de sua fala®.

Os autores estimulam assim o
desenvolvimento de acgdes como a
realizada no presente trabalho. E
importante estimular este aspecto do
cuidado em satde fomentando-o desde
a formagdo do profissional; o0s
profissionais devem ser instigados ainda
guando académicos para quando de sua
atuacdo profissional utilizar-se também
do carater preventivo alcancado por
meio da educacdo em salde.

Um ponto também
imprescindivel na educacdo em salde, a
avaliagdo da intervengdo, pode ser
dificil. Quando uma nova intervencao é
selecionada, devem ser decididos 0s
passos para a avaliacdo do efeito da
intervencdo. Esta avaliacdo pode estar
diretamente ligada ao problema para o
qual tenha sido organizada a
intervencdo de Educagdo em satide ©.

Em nosso estudo ndo foi
possivel dar seguimento a uma
avaliacdo em longo prazo, porém foram
notorias a receptividade e participacdo
tanto por parte do publico quanto por
parte  dos demais  profissionais
integrantes da equipe, fatores que
sugerem 0 impacto positivo causado

pela agdo naquela populacéo.
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CONCLUSAO

A  experiéncia proporcionou
novos encontros do grupo, perpetuando
assim a informacdo. Foram notorias a
receptividade e participacdo tanto por
parte do pablico quanto por parte dos
demais profissionais integrantes da
equipe. Espera-se assim estimular o
desenvolvimento de agdes de cuidado

em saude.
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