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Oque éE.P.I.? Seguindo as instrugdes vocé

Conforme Norma Regulamentadora n°. 6 estara Seguro, prOtegendO
Equipamento de Protecéo Individual (EPI) sua saude e a do pameme”
€ todo dispositivo de uso individual
utilizado pelo empregado, destinado a
protecdo de riscos suscetiveis de ameagar
a seguranca e a saude no trabalho.

A empresa é obrigada a fornecer ao empregado,
gratuitamente, EPI adequado ao risco, em
perfeito estado de conservagéo e
funcionamento, nas seguintes
circunstancias:

* Sempre que as medidas de ordem geral
ndo oferecam completa prote¢éo contra os
riscos de acidentes do trabalho ou de
doencgas ocupacionais;

+ Enquanto as medidas de protecéo coletiva
estiverem sendo implantadas;

» Para atender situacfes de emergéncia.
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Informag6es Importantes:

1. Todo profissional de salude (PS)
deve estar vacinado para

hepatite B

2. Caso seja exposto ao sangue ou
outro fluido organico — lave a leséo
imediatamente com agua e sabao. O
uso de antisséptico a base de alcool,
hipoclorito ou outra substancia
irritante esta contra-indicada. A
solucédo detergente de povidine ou
clorxedine podem ser usadas

E fundamental a
Prevenciao!!!
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Os equipamentos que fazem parte da
préatica do profissional de saude
podem ser assim descritos: mascaras
para protecéo respiratoria; 6culos
para amparar os olhos contra
impactos, radiag6es e substancias;
luvas para proteger contra riscos
biolégicos e fisicos; avental ou capote
descartavel e gorro para evitar
aspersao de particulas dos cabelos e
do couro cabeludo no campo de
atendimento.
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Lembrete..

COLOCAGAO DE EPI

1. Higienizagdo das mdos

2. Colocar mascara

3. Colocarcapote
”
e

/%
4. Colocarluvas A
7S
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Mascara Facial

Sigam
essa

P 1. Indicada para prote¢do da mucosa oro-
sequencia..

nasal bem como para a protecao
ambiental de secrecdes respiratorias

2. Utilizada para protecao respiratoria em
atividades e locais que apresentem tal
necessidade

3. Risco de contaminagao por secrecGes e
inalagao, no atendimento de pacientes
com infeccéo ativa, particularmente
tuberculose, use mascaras especiais

4. Utilizadas durante atendimento a
pacientes gravemente
imunocomprometidos

Correta Lavagem das Maos

Vil . 3 .

Oculos

1.

Protegéo de mucosa ocular

2. Deve ser de material acrilico que nao
interfira com a acuidade visual do
profissional e permita uma perfeita
adaptagéo aface

3. Risco de contaminagdo da face e alhos

com sangue, fluidos corpéreos, secregdes

e excretas

Deve oferecer protegdo lateral

Apods 0 uso, 0s pratetares oculares devem

ser descontaminados

o

+ Removaanéis e pulseiras no inicio do
trabalho, antes da lavagem das
mé&os. A técnica adequada para a
lavagem das méos envolve 3 etapas:
preparacéo, lavagem e enxagle
+ Eimportante a lavagem entre os
dedos e nas unhas
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Luvas

1. Protecéo da pele a exposi¢do de material
biolégico e produtos quimicos

2. Deve possuir cano longo quando se prevé
uma exposicéo até ante-brago

3. E sempre bom lembrar que as luvas
reduzem o risco de contaminagdo, sem
contudo elimina-lo

4. Devem ser descartadas apds cada
cuidado prestado, pois sua lavagem néo é
um procedimento seguro. O seu uso
prolongado e indiscriminado, além de
facilitar a transmissédo de infec¢des, pode
provocar varias reacdes adversas e
sensibilizag&o cutanea.

5. Nao existe evidéncia direta que
perfuracdes nas luvas resultem em
transmisséo de infec¢bes

6. As méos podem se contaminar durante a
remocao das luvas.

Néo esqueca de
lavar bem as
méos!!!

14 07

o A opgao entre luvas estéreis e de

procedimento depende da atividade a ser Gorro
realizada e da suscetibilidade do paciente

o Otalco utilizado para calgar as luvas pode 1. Protegéo de exposi¢éo dos cabelos e couro
estar associado a processos alérgicos e cabeludo a matéria organica ou produtos
aumento no risco de infecgéo relacionada quimicos, bem como protegéo ambiental a
ao procedimento invasivo, devido a sua escamas do couro cabeludo e cabelos

contaminagao
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Avental ou capote

Devem ser empregados no risco de
contaminagdo da roupa através de contato
com sangue, fluidos corpéreos, secre¢des
e excretas (exceto lagrima) ou quando
houver contato com pacientes, materiais e
equipamentos que possam levar a essa
contaminagao

Aventais devem ser descartaveis,
utilizados apenas durante o procedimento
de risco e eliminados junto com o lixo
hospitalar

As luvas devem ser descartaveis,
calcadas imediatamente antes do
procedimento de risco e removidas téo
logo a atividade seja completada. Devem
ser trocadas ao atender outro paciente ou
realizar outro procedimento no mesmo
paciente

As luvas devem ser desprezadas no lixo
hospitalar e as méos devem ser lavadas
apds sua remogao
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ﬁembrando que deve-se
utilizar luvas durante a

realizacdo de procedimentos
invasivos, contato com sitios
estéreis, lesdes de pele,
mucosas, em todas as
atividades que apresentam
risco de exposi¢céo ao sangue,
fluidos corpdreos, secrecoes e
excretas e na manipulacéo de
material pérfuro-cortante /

Como calgar luvas estéreis?

1. Quando se calga prmeiro a lwva dircita,
pega-se o punhe pelo laco de dentio com a mio
esquerda

2 Introduz.50 a mao direita no inlatior da luva. &

52 3 mdo esquerda, e o uva ¢ levada
ua posicdo. Desdobrase, enido, ©

m a mao esqueida enluvada, podo.se




