ATENCAO A SAUDE NO DIABETES MELLITUS NA PERSPECTIVA
DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA.

ATTENTION HEALTH ON DIABETES MELLITUS IN VIEW OF THE
FAMILY HEALTH STRATEGY: AN INTEGRATIVE REVIEW.

ATENCION DE SALUD EN LA DIABETES MELLITUS EN VISTA DE
LA ESTRATEGIA DE SALUD FAMILIAR: UNA REVISION INTEGRADORA.

Roberta Karline Lins Silva® e Anténio Medeiros Junior?.

RESUMO

Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura com o objetivo
de analisar as préaticas inseridas na
atencdo a salde no Diabetes Mellitus,
no contexto da Estratégia de Salde da
Familia, relatadas na literatura cientifica
multidisciplinar. Para isso  foram
buscados artigos nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude (LILACS), SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online) e
Base de Dados em Enfermagem
(BDENF), no periodo de 2003 a 2013.
Os resultados mostraram que as
principais acfes e medidas sdo busca
ativa, formacao de grupos de diabéticos,
acompanhamento do Hiperdia, préaticas
assistenciais, educativas e medidas de

controle da doenca. Dentre as
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encontradas destaca-se a formacéo de
grupos, onde foi possivel realizar a
promocdo a saude do portador de
diabetes e consequentemente o controle
da doenca. Observa-se a necessidade de
relatar mais experiéncias exitosas ou
ndo de praticas e medidas executadas
pelas equipes de saude dentro da
atencdo ao portador de diabetes para
contribuir numa melhor assisténcia

deste na atencdo basica.

Palavras-chave: Saude da familia.
Diabetes mellitus. Promoc¢do a salde.

Atencdo primaria a saide.
ABSTRACT

It is an integrative literature
review with the objective of analyzing
the practices inserted in health care in
diabetes in the context of the Family
Health  Strategy, = multidisciplinary
reported in the scientific literature. For
this were searched articles in the
following databases: Latin American
Literature on  Health  Sciences

(LILACYS), SciELO (Scientific
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Electronic  Library  Online) and
Database of Nursing (BDENF) in the
period 2003-2013. The results showed
that the principal actions and measures
are active search, forming groups of
diabetics, monitoring Hiperdia, care
practices, and educational measures to
control the disease. Among the stands
out found the formation of groups,
where it was possible to promote the
health of patients with diabetes and
consequently control the disease. We
observe the need to report more
successful ou not successful experiences
and practices or measures implemented
by health teams in the care to people
with diabetes, contributing to a better

care in this primary care.

Keywords: Family health. Diabetes
mellitus. Health promotion. Primary
health care.

RESUMEN

Se trata de una revision
integradora de la literatura con el fin de
examinar las préacticas incluidas en el
cuidado de la salud en la Diabetes
Mellitus en el contexto de la Estrategia
Salud de la Familia, en la literatura
cientifica multidisciplinar. Para que los
articulos fueron buscados en las
siguientes bases de datos: Literatura

Latinoamericana en Ciencias de la

Salud (LILACS), SciELO (Scientific
Electronic Library Online) y Base de
Datos de Enfermeria (BDENF), de 2003
a 2013. Los resultados mostraron que
las principales acciones y medidas sean
busqueda activa, la formacion de grupos
de  diabéticos, el  seguimiento
HIPERDIA, las practicas de atencion
educativa y las medidas de control de
enfermedades. Entre los aspectos maés
destacados se encuentran la formacion
de grupos, fue posible lograr la
promocion de las personas con diabetes
en la salud y en consecuencia controlar
la enfermedad. Tenga en cuenta la
necesidad de reportar experiencias 0 no
mas exitosas practicas y medidas
aplicadas por los equipos de salud en la
atencion a la persona con diabetes para
contribuir a una mejor atencién de esta

en la atencién primaria.

Palabras clave: Salud de la familia.
Diabetes mellitus. Promocién de la

salud. Atencién primaria de salud.

INTRODUCAO

De acordo com as Diretrizes da
Sociedade Brasileira de Diabetes- SBD
(2006), o diabetes mellitus (DM)
configura-se como um dos principais

problemas de salde publica e € um dos
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transtornos crénicos mais frequentes do
mundo.

Segundo a SBD, dados do
estudo: Diabetes mellitus: razdo de
prevaléncias nas diferentes regides
geogréficas no Brasil, 2002 — 2007,
baseado em dados da populacdo
brasileira cadastrada no Sistema de
Informacdo da Atencdo Basica (SIAB),
observou alta prevaléncia de Diabetes
Mellitus em todos os estados brasileiros
com aumento significativo entre os
periodos de 2002 a 2004 e 2005 a 2007,
sinalizando para a necessidade de
formulacdo de estratégias de prevencao
e controle.

Dados para prevaléncia de DM
no Rio Grande do Norte é mostrado na
pesquisa Vigitel 2011. Os dados
apontam que 5,8% da populacdo adulta
(18 anos e mais) do Estado séo
diabéticos. Nas mulheres esse nimero é
maior chegando a 6,4%, nos homens
apesar de ser menor o percentual com
50% eles também  preocupam,
principalmente entre os mais velhos,
chegando a 21,6% em pessoas com
mais de 65 anos (BRASIL, 2011).

Em 2001, o Ministério da Saude
(MS) prop6s o Plano de Reorganizagdo
da Atencdo a Hipertensdo Aurterial
Sisttmica e ao Diabetes Mellitus,
reconhecendo a importéncia da atencéo

basica na abordagem desses agravos,

feita por meio do modelo de atencdo
programéatico denominado Hiperdia,
possibilitando o desenvolvimento de
acOes continuas e de alta capilaridade.
Nesta perspectiva, a equipe de
Saude da Familia possui papel
fundamental no desenvolvimento das
acOes de prevencdo e controle desse
agravo. Para tanto, cabe-lhe sistematizar
a assisténcia e organizar o atendimento
de modo a que o usuério diabético tenha
acesso a todos os servicos. Este estudo
justifica-se pelos desafios encontrados
tanto pelas equipes multiprofissionais
em salde quanto pelos portadores de
Diabetes, no controle, acompanhamento
e conducdo do tratamento, tornando-o

dificil de ser realizado.

OBJETIVOS

Analisar as praticas inseridas na
atencdo a saude no Diabetes Mellitus,
no contexto da Estratégia de Salde da
Familia, buscando ampliar 0
conhecimento das acOes e estratégias de
promocdo & salude e controle,
desenvolvidas nessa linha de cuidado,
bem como contribuir para a discusséo
acerca da eficacia dessas praticas na

atencdo integral ao paciente diabético.
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METODOLOGIA

Para a elaboracdo  desta
pesquisa, optou-se, pelo método da
reviséo de literatura do tipo integrativa,
segundo Whittemore (2005).

Foram seguidas as seguintes
etapas, de acordo com Souza, Silva e
Carvalho  (2010):

pergunta norteadora, a partir da

elaboracdo  da

hiptese; busca ou amostragem na
literatura; coleta de dados; analise
critica e discusséo dos resultados.

Na primeira etapa procurou-se
elucidar a seguinte questdo: Como se
caracteriza a producdo cientifica
relacionada ao controle do diabetes
mellitus no contexto da ESF.

Para coleta de dados, foi
realizada uma busca nas bases de dados:
Lilacs, SCIELO e no BNDEF (Banco
de Dados em Enfermagem), onde foram
utilizados, para busca dos artigos, 0s
seguintes descritores em ciéncias da
salde e suas combinagfes nas linguas
portuguesa e inglesa: ‘“saude da
familia”, “diabetes mellitus”,
“promocdo em saude” e ‘“atencdo
primdria a saude”.

Foram definidos como critérios

de inclusédo os artigos publicados nos

anos de 2003 a 2013, indexados nas
referidas bases de dados, em forma de
texto completo e no idioma portugués,
inglés e espanhol, e que retratassem a
temaética.

A coleta de dados dos trabalhos
incluidos nesta pesquisa foi realizada
mediante a utilizacdo de parte de
instrumento  utilizado na revisdo
integrativa realizada por Souza, Silva e
Carvalho (2010), validado por Ursi,
(2005), permitindo a sucinta
organizacdo dos dados e facilitando a
comparacdo dos estudos em tdpicos

especificos.

RESULTADOS

Foram encontrados um total de
67 artigos nas bases de dados
pesquisadas, com 0s  descritores
selecionados para a pesquisa. Desse
total, 14 artigos foram analisados, todas
na lingua portuguesa, sendo excluidos
aqueles que ndo respondessem a
pergunta de pesquisa, resumos, acesso
pago e publicado em ano inferior a
2003.

Na tabela 1 estdo descritos os
artigos encontrados na busca eletrénica,
titulo e autores, bem como ano de

publicagdo.
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Tabela 1. Caracterizacdo dos artigos encontrados nos banco de dados

pesquisados no periodo de 2003 a 2013, por titulo, autor, ano de publicacéo, periddico e

categorial profissional.

Ano Peri o
] T Profissi
Titulo Autores de odico/circu
o B onal
Publicacéo lacéo
) _ Faustino, E. Cog
Diabetes Melittus: busca )
) C; Azevedo, E.B; itare Enferma
ativa em portadores de ) 2011
) Silva, P.M.C; Sales, Enfermage gem
obesidade
S. S.; Barros, W.P.S. m
Cobertura, foco, fatores
associados a participacdo e
) o Dode, Cad
vinculagéo a Campanha ) ) o
_ 3 M.A.S.O;Assuncéo, 2007 | . Saude Nutricdo
Nacional de Detecgdo de .
_ ) M.C.F.; Valle, N.C.J. Publica
Diabetes em uma cidade no Sul
do Brasil.
Promocdo da saude e _
) ) Maia, Rev
diabetes: o grupo operativo ) Enferma
o ) M.A.;Torres,H. 2011 ista
como estratégia educativa para o gem
) C.;Chaves, F.F. Intellectus
autocuidado.
) Vitor, F.F.;
Grupo Feliz Idade : Rev
) Vasconscelos, F.F.; _
Cuidado de enfermagem para a ) ista ESC Enferma
N ] ) Araujo, A.R; 2007
promogcéo da salde na terceira ) enfermage gem
) Ximenes, A.R.;
idade. _ m USP
Araujo, T.L.
A experiéncia de jogos Cad
] Torres, H.C.;
em grupos operativos na erno de Enferma
y ] Hortale, V. A.; 2003 ]
educacdo em saude para Salde gem
o Schall, V. o
diabéticos Publica
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Controle de Diabetes

Mellitus e Hipertensdo Arterial Silva, T.R,; )
y . Assisten
com Grupos de Intervencao Feldman, C.; Lima, Sau ]
] te Social,
Educacional e M.H.A; Nobre, 2006 dee o
o _ _ _ médico,
Terapéutica em Seguimento M.R.C; Domingues, Sociedade »
) ) fonoaudiologo,
Ambulatorial de uma Unidade R.Z.L
Bésica de Saude.
O controle do diabetes _ Cié
_ . _ Rodrigues, _
mellitus em usuarios de unidade _ ncia, Enferma
o T.C; Lima, M.H.M; 2006 )
bésica Cuidado e gem
) _ Nozawa, M. E. .
de salde, campinas, SP. Salde
Promocdo da saude da
pessoa com hipertenséo Santos, E.M.; Rev
arterial e\ou diabetes mellitus: | Pohl,L.T.;Barrinuevo, o011 | Saude Enferma
relato de uma V.; Vendruscolo, C; Publ. Santa gem
pratica assistencial de Ferraz, L. Cat
enfermagem.
. Rev
Educacdo para a saude _ )
s : Rego, ista Gaucha
como estratégia de intervencao ) Enferma
. M.A.B.; Nakatani, 2006 de
de enfermagem as pessoas ) gem
) A.Y.; Bachion, M.M. enfermage
portadoras de diabetes
m
Silva, A.R.V.;
Avaliagéo de duas Zanetti, M.L.; Forti, T
ex
intervencdes educativas para A A. C; Freitas, Medicin
3 ) ) ) 2011 | to Contexto
prevencao do diabetes mellitus R.W.J.F.;Hissa, Enf a e enfermagem
nferm
tipo 2 em Adolescentes. M.N;Damasceno,
M.M.
Intervencéo educativa Torres HC, 2011 Act Enferma
para o autocuidado de Souza ER, Lima a Paul gem
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individuos com diabetes mellitus| MHM, Bodstein RC. Enferm
Hiperdia: adeséo e i ]
N o Lima, A. Sau
percepcao de usuarios ) ) Enferma
o S.;Gaia, 2012 | de Coletiva
acompanhados pela estratégia ) gem
. . E.S.M.Ferreira, M. A. em Debate
salde da familia.
A importéancia do
Programa Hiperdia em uma
Unidade de Sadde da Familia do Filha,
o _ Rev Enferma
municipio de Serra Talhada - F.S.S.C; Nogueira, 2011 |
5 ) ) Ista Rene gem
PE, para adeséo dos hipertensos | L.T.;Viana, L.M.M.
e diabéticos ao tratamento
medicamentoso e dietético
Relato de um seguimento Balestre, Rev
farmacoterapéutico de K.C.B.E.;Teixeira, ista o
) ) ) . Farmaci
pacientes portadores de diabetes J.J.V.; Crozatti, 2007 | Ciénscia
a
do programa saude M.T.L.; Cano, F.G; Basica e
da familia de Atalaia, Parana. Gunther, L.S.A Aplicada]

Pode-se observar que dentre 0s

anos de publicacio ndo houve

diferengas  drésticas, com  maior
concentracdo nos anos de 2011 e 2007.
Apesar de escassez da literatura sobre o
tema, os dados permitem verificar que
hd certa preocupacdo na producédo
relatar

cientifica em experiéncias

exitosas ou ndo de estratégias
envolvidas no cuidado do Diabético na

ESF.

A seguir foi observado que a
categoria profissional de enfermagem
foi a que mais publicou nessa tematica,
seguidos por profissionais de nutricdo e
medicina. Assim, observou-se que 0
profissional enfermeiro este mais
envolvido no atendimento ao paciente
diabético na ESF, e seu papel é de
fundamental importancia no tratamento
da mesma.

Em relacio ao local de

realizacdo das acbes de intervencédo
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observou-se que a Unidade Basica de
Saude foi o local preferencial para tais
praticas, foram encontradas também
locais como escolas e seguimentos
ambulatoriais.

Com relacéo ao publico-alvo dos
estudos observou-se que a maioria dos
estudos analisados trabalhou com
portadores diabéticos ou diabéticos e
hipertensos, e dois estudos trabalharam
com a equipe multidisciplinar.

Em relacdo a faixa etaria
observa-se que a maioria sdo adultos e
idosos, e apenas um encontrado com a
populacdo de criangcas e adolescentes.
Referente ao publico mais jovem pode-
se perceber diante do exposto que as
acOes e estratégias de controle no DM
estdo voltadas na sua minoria as
criancas e adolescentes.

Quanto aos objetivos foram

observados artigos que relataram como

objetivos a busca ativa e diagnostico de
Diabéticos, formacdo de grupos que
trabalnam a questdo do Diabetes de
forma ladica ou ndo, medidas de
controle na ESF, relato de préticas
assistenciais em enfermagem no DM,
intervencgoes educativas,
acompanhamento de diabéticos no
HIPERDIA, além  de

farmacéutica no controle do DM.

atencéo

Observando-se assim que as estratégias
de controle e assisténcia ao paciente
diabético sdo variadas no ambito da
ESF, mas que os relatos de experiéncias
educativas como grupos se sobrepdem
dentre as demais, descritos na tabela 2

abaixo.

Tabela 2. Distribuicdo dos artigos da presente revisdo segundo categorias de

intervencgdes no ambito da APS.

Artigo Categoria
Diabetes melittus: busca ativa em portadores
de obesidade.
Busca Ativa

Cobertura, foco, fatores associados a
participacgdo e vinculagdo & Campanha Nacional de

Deteccdo de Diabetes em uma cidade no Sul do
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Brasil.

Promocao da salde e diabetes: o grupo
operativo como estratégia educativa para o

autocuidado.

Grupo Feliz Idade : Cuidado de enfermagem

para a promogdo da saude na terceira idade.

A experiéncia de jogos em grupos operativos

na educacao em salde para diabéticos.

Controle de Diabetes Mellitus e Hipertensao
Arterial com Grupos de Intervencdo Educacional e
Terapéutica em Seguimento Ambulatorial de uma

Unidade Bésica de Saude.

Formagcéo de grupos

O controle do diabetes mellitus em usuarios

de unidade basica de saude, Campinas, SP.

Medidas de controle

Promocao da salde da pessoa com
hipertensao
arterial e\ou diabetes mellitus: relato de uma

prética assistencial de enfermagem.

Educacdo para a salde como estratégia de
intervencdo de enfermagem as pessoas portadoras de

diabetes.

Pratica assistencial

Avaliacéo de duas intervencdes educativas
para A prevencéo do diabetes mellitus tipo 2 em

Adolescentes.

Intervencéo educativa para o autocuidado de

individuos com diabetes mellitus.

Intervencéo educativa
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Hiperdia: adeséo e percepg¢do de usuarios

acompanhados pela estratégia satde da familia.

Acompanhamento

A importancia do Programa Hiperdia em uma
Unidade de Saude da Familia do municipio de Serra
Talhada - PE, para adesdo dos hipertensos e

diabéticos ao tratamento medicamentoso e dietético

Hiperdia

Relato de um seguimento farmacoterapéutico

de

pacientes portadores de diabetes do programa sadde

da familia de Atalaia, Parana.

Outras intervengdes

CONCLUSAO

Com a presente  revisdo
integrativa foram observadas diferentes
praticas direcionadas a atencdo a saude
no Diabetes mellitus na Estratégia de
Saude da Familia, onde se destacaram
busca ativa de portadores de DM e
diagnostico precoce, realizacdo de
grupos nas unidades de salde ou outros
segmentos associados a APS com
objetivo de promocdo e educacdo desses
portadores, praticas assistenciais de
enfermagem no controle da doenca,
praticas educativas com objetivo de
prevencdo em grupos ndo doentes, bem
como incentivo as praticas de
autocuidado, acompanhamento  dos
diabéticos pelo programa Hiperdia e por
fim assisténcia farmacéutica no controle

do DM.

Tais medidas, segundo o0s
estudos analisados, se mostraram
eficazes no controle, tratamento,

prevencdo de agravos e adesdo ao
tratamento, e principalmente na
conscientizacgao desses portadores frente
as mudancas comportamentais. Dentre
as medidas citadas se destacou a
formacédo de grupos, onde a interacdo
com outros doentes e com profissionais
de saude mostrou ser aspecto
fundamental para percepcdo de como as
pessoas com diabetes constroem seu
processo de viver e ser saudavel, bem
como 0 reconhecimento de sua
condicdo como algo que demanda
cuidados e mudancas expressivas no seu
cotidiano.

Portanto, frente as lacunas e aos

resultados apontados nesta revisdo
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integrativa, entende-se ser necessario
intensificar esforgos para 0
desenvolvimento de pesquisas que
relatem experiéncias exitosas ou nao de
acOes, medidas ou  estratégias
desenvolvidas na atencdo ao diabético
dentro da atencéo basica.
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