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RESUMO

Este trabalho foi fruto de uma analise sistematica sobre a producdo literaria dos enfermeiros frente a tematica Brinquedo
Terapéutico. Objetivou -se levantar o conhecimento produzido e publicado por enfermeiros relacionado a esta tematica no periodo
de 2005 a 2010. Dentre os seis artigos selecionados pelos critérios de inclusdo 100% deles citam os beneficios do brinquedo
terapéutico associados aos cuidados de enfermagem. Verificamos que com a utilizacdo do brinquedo terapéutic o ocorreu a
melhora significativa da qualidade da assisténcia de enfermagem e a aceitacdo dos procedimentos pela crianga.

Palavras-chave: Brinquedo terapéutico; Brinquedo; Crianga; Enfermagem.

ABSTRACT

This work was the result of a systematic analysis of the literary theme of the nurses' Therapeutic Play. The objective was to raise
the knowledge produced and published by nurses related to this issue in the period 2005 to 2010. Among the six articles selected
for inclusion criteria 100% of them cite the benefits of therapeutic play associated with nursing care. We found that the use of
therapeutic play was a significant improvement in the quality of nursing care and acceptance of procedures by the child.
Keywords: Therapeutic Toy; Toy; Child; Nursing.

RESUMEN

Este trabajo fue el resultado de un anélisis sistematico del tema literario del Juego de las enfermeras terapéuticas. El objetivo era
aumentar el conocimiento producido y publicado por las enfermeras, relativas a esta cuestion en el periodo 2005 a 2010. Entre los
seis articulos seleccionados por criterios de inclusion del 100% de ellos citan los beneficios terapéuticos de juego relacionados
con el cuidado de enfermeria. Se encontr6 que el uso del juego terapéutico fue una mejora significativa en la calidad de los
cuidados de enfermeria y la aceptacion de los procedimientos por el nifio.

Palabras clave: Juego terapéutico; Juguete; Nifio; Enfermeria.

INTRODUCAO

Brincar é habitualmente visto como uma forma de diversdo, recreacao, atividade ndo séria o oposta ao trabalho, descrito
no dicionario da lingua portuguesa como: “divertir-se infantilmente, entreter-se em jogos de crianga; divertir-se, recrear-se,
entreter-se, distrair-se, folgar, ocupar-se”.

Embora estes sejam atributos do brinquedo, brincar é muito mais do que isso: € uma necessidade da infancia, o trabalho
da crianca é o meio pelo qual ela se desenvolve em todos os aspectos (fisico, emocional, cognitivo e social) de forma natural. 1

E através do ato de brincar que os bebés e as criangas criam relagdes com outras pessoas e com o meio ambiente. !

No Brasil em 1991, um ator brasileiro que trabalhava em Nova York com o teatro Clown, implantou em um hospital
brasileiro esta técnica de satirizagcdo as rotinas médicas e hospitalares que denominou de Doutores da Alegria. Com base nessa
experiéncia, surge a utilizacéo do brinquedo para as criangas hospitalizadas como uma forma terapéutica?.

O brinquedo representa um meio de alivio para as tensdes impostas pela doenca e hospitalizacdo, além de uma
possibilidade de comunicacéo pela qual os enfermeiros podem dar explicacbes, bem como receber informac6es da crianca sobre o
significado das situacdes vividas por ela, e assim tracar metas de assisténcia de enfermagem. Sua utilizacéo é regulamentada pelo
Conselho Federal de Enfermagem na Resolucdo n° 295 de 24 de outubro de 2004 1.

O brinquedo terapéutico é uma ferramenta fundamental aos profissionais da area da salde que trabalham em unidades
pediéatricas, especialmente no preparo da crianca para procedimentos invasivos, propiciando maior aceitagdo e cooperacéo. 3

A hospitalizacdo é uma situacdo potencialmente estressante para a crian¢a, que pode determinar agravos emocionais,
caso nao haja um manejo adequado da situacdo por parte da equipe de salde que a assiste. A assisténcia de enfermagem a essa
crianca deve ultrapassar a prestacdo de cuidados fisicos e o conhecimento que o enfermeiro deve ter a respeito de sua doenca e das
intervengOes diagnosticas ou terapéuticas realizadas. Deve considerar, também, as necessidades emocionais e sociais delas,
abrangendo o uso de técnicas adequadas de comunicagdo e relacionamento, dentre as quais se destaca a situacéo de brincar. 3

Diante disso, e com bases nos resultados encontrados na literatura, decidimos explorar quais conhecimentos foram
construidos e publicados por enfermeiros acerca da tematica brinquedo terapéutico. Trata-se de busca relevante, pois, 0s
resultados poderdo dar subsidios para o cuidado de enfermagem e para melhorar a interacdo entre profissionais da equipe de
saude, a crianca e a familia.

Foram objetivos deste trabalho:

Objetivo Geral - Levantar o conhecimento produzido e publicado por enfermeiros relacionado a tematica brinquedo terapéutico
no periodo de 2005 a 2010.
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Objetivos Especificos:

1) ldentificar dificuldades levantadas na aplicacdo da terapia com brinquedos.
2) Analisar a descricdo da aplicacdo do brinquedo terapéutico e resultados positivos na assisténcia de
enfermagem a criangas.

3) Identificar os beneficios da aplicagdo do brinquedo terapéutico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura com abordagem quanti-qualitativa, exploratéria e retrospectiva. Segundo
Polit, Beck, Hungler (2001) * pesquisa exploratéria comeca com algum fendmeno de interesse; no entanto, mais do que
simplesmente observar e descrever o fendmeno, a pesquisa exploratoria investiga a sua natureza complexa e os outros fatores com
os quais ele esta relacionado. Estudos exploratorios sao realizados quando uma nova area ou tépico esta sendo investigada e os
métodos qualitativos sdo especialmente (teis para exploracdo de fendmenos pouco entendidos, em um estudo qualitativo, a
progressdo é mais proxima de um circulo do que de uma linha reta — o pesquisador qualitativo esta examinando e interpretando o0s
dados continuamente e tomando decisdes sobre como prosseguir, com base no que ja foi descoberto, tendo uma abordagem
flexivel a coleta e a analise dos dados, é impossivel definir o fluxo de atividades com precisdo. A revisao sistematica da literatura
foi realizada no primeiro semestre de 2011 utilizando a base de dados online das revistas: Acta Paulista de Enfermagem; Revista
Gaucha de Enfermagem; Revista Eletronica de Enfermagem; Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste. A sele¢cdo dos
periddicos de enfermagem foi pautada no referencial Qualis capes das revistas e por estas representarem grandes veiculos de
publicacdo de trabalhos de enfermeiros das regifes sul, sudeste, centro oeste, norte e nordeste.

Os acervos das revistas foram acessados por meio da Biblioteca Virtual em Salde Publica (BVS), onde as seguintes
palavras-chave foram utilizadas em portugués: Brinquedo terapéutico, Crianga, Enfermagem, Brinquedo. A selecdo destes
descritores foi pautada na busca do acervo da biblioteca virtual Scielo e nos descritores em Ciéncias da Saude da Biblioteca
Regional de Medicina (Bireme).

Foram critérios para inclusdo dos textos na amostra desta pesquisa: artigos produzidos no Brasil por enfermeiros e
publicados nas revistas selecionadas, pertencentes ao periodo de 2005 a 2010; artigos que possuissem em seus titulos os
descritores desta pesquisa. Foram excluidos todos os artigos que ndo contemplaram os critérios de inclusdo do estudo.

A busca resultou em um total de 577 artigos conforme as palavras-chave utilizadas, porém somente 06 (seis) artigos
traziam as palavras em associacdo e correspondiam aos critérios de inclusdo e objetivos propostos para este estudo. Apos a
selegdo do material, foi realizada a leitura exploratéria das obras bibliogréaficas com objetivo de verificar quais os contedidos dos
artigos consultados tinham relagdo com a pesquisa. Em seguida, procedeu-se a leitura analitica dos artigos, com a finalidade de
ordenar e sumarizar os dados contidos nas fontes, buscando-se a obtengdo de respostas ao problema da pesquisa. Finalmente, foi
efetuada a leitura interpretativa na qual se procurou conferir significado de maior dimensdo aos resultados alcancados com a
leitura analitica. Para isso a andlise foi realizada pela ligacdo dos resultados com conhecimentos de origem em teorias baseadas
em evidéncias e de pesquisas empiricas. A amostra foi classificada de forma a identificar tipo, valor e hierarquia da evidéncia
estudada culminando com a formagdo de trés categorias discursivas: Categoria 1- Conhecimento produzido e publicado por
enfermeiros relacionados a tematica Brinquedo Terapéutico; Categoria 2- Aplicacdo do Brinquedo Terapéutico Categoria 3-

Dificuldades e beneficios levantadas na aplicacéo da terapia com brinquedos.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Categoria 1: Conhecimento produzido e publicado por enfermeiros relacionados a tematica Brinquedo Terapéutico.
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Quadrol: Classificacdo do conhecimento produzido por enfermeiros relacionado a tematica Brinquedo Terapéutico.

ANO DE ’ TIPO DE
TITULO NOME PUBLICA PERIODIC AUTORES PESQUIS OBJETIVOS
FICTICIO x O A
CAO
Revista Ampliar o conhecimento teérico-
Violéncia Infantil e . o metodoldgico sobre o brinquedo
Brinquedo BOLINHA 2006 Gauchade | Patricia Kuerten Rocha Qualitativ terapéutico e desenvolver um modelo de
Terapéutico’ DE GUDE Enfermage | Marta Lenise do Prado 0 cuidado para sua aplicacéo.
m
Brinquedo
g:;zgli lijé'SCO: Revista Edmara Bazoni Soares Maia Apresentar e discutir os beneficios do
. . ESCONDE Gauchade | Circéa Amaélia Ribeiro Qualitativ | Brinquedo Terapéutico vivenciados por
vivenciados por E NDE 2008 Enf Regina | Hirooka d § - il o
enfermeiras na SCO nfermage egina Issuzu Hirooka de 0 enfermeiras que a utiliza na sua pratica
pratica assistencial & m Borba assistencial & crianga e a familia.
crianga e familia®
P Revista Dea Silvia Moura da Cruz Estimular a reflexdo dos profissionais
Assmtepua Nordestina | Solange Fatima Geraldo da I envolvidos no cuidar da crianga
Humanizada a AMARELIN Qualitativ o i
crianca hospitalizada | HA 2006 de Cost.a N _ o hosplta_llzada, qL_Jar]to a necessidade de
7 Enfermage | Maria Miriam Lima da humanizar a assisténcia a esses
m Nobrega pequenos pacientes.
Brinquedo Descritiva
terapéutico: exploratori
estratégia de alivio Acta Mariana Toni Kiche, a, de Comparar as reacdes manifestadas pela
da dor e tenséo PULA Paulista de | Fabiane de Amorim abordage | crianca durante o curativo realizado
durante o curativo CORDA 2009 Enfermage | Almeida m antes e ap6s o preparo emocional com o
cirGrgico em m quantitativ | Brinquedo Terapéutico Instrucional.
criancas. 3 a
Brinquedo CIRANDIN 2009 Acta Giuliana Medeiros Descritivo, | Preparar a crianga pré escolar para
terapéutico no HA Paulista de | Shimeny Matsumoto qualitativo | pungdo venosa por meio do Brinquedo
preparo da crianca Enfermage | Circéa Amalia Ribeiro Terapéutico Instrucional e conhecer a
para puncao venosa m Regina Issuzu Hirooka de percepcéo dos familiares quanto a esse
em pronto socorro 8 Borba preparo.
Dulcian Medeiros de
. . Azevedo, Investigar o nivel de aceitagdo de
.O brincar enquanto Rews}a_ Josefa Josete da Silva Descritiva | atividades voluntarias direcionadas a
instrumento Eletronica ) o )
terapéutico: opinio SALADA 2008 de Santos, e criangas hospitalizadas e avaliar a
dos acompanhantes” | MISTA Enfermage | Maria Alice Rocha Justino, | quantitativ | eficicia destas atividades perante a
m Francisco Arnoldo Nunesde |a evolucao clinica das criancas, na
Miranda, Clélia Albino opinido dos acompanhantes
Simpson

A totalidade dos artigos que construiram a amostra desta pesquisa foram publicados apés o ano de 2003, ano da
implantacdo da politica Nacional de Humanizacdo que é popularmente conhecido como Humaniza SUS, é possivel que a maior
incidéncia dessas publica¢fes neste periodo possam estar associadas a postura profissional e as diversas discussdes associadas ao
momento da implantagdo desta politica.

E constado que o principal enfoque dos artigos é apresentar os beneficios da utilizagdo do Brinquedo Terapéutico e a
associacdo desta proposta como fonte de apoio e prote¢do a crianca em 100% dos artigos. A grande maioria do conhecimento
produzido utiliza como método de pesquisa o qualitativo 66,6% (04) e foram publicados por revistas de enfermagem da regido Sul
33,33% (02), Sudeste 16,66% (01) e Nordeste 16,66% (01).

Existe a necessidade de maior envolvimento dos profissionais de enfermagem na publicacdo de pesquisas que abordem a
temética do BT. Este tema é de grande importancia para a melhoria da qualidade do cuidar em enfermagem, pois utilizando dessa
técnica auxilia o profissional na assisténcia de enfermagem a enfrentar as dificuldades ao lidar com as criancas, ocorre uma
melhor interacdo entre o profissional, a crianga e sua familia, a crianca passara a ajudar nos procedimentos espontaneamente
diminuindo assim a dor e o estresse.

Tabela 1 - Distribuicdo das metodologias utilizadas e ano de publicacdo no periodo de 2005 a 2010

ANO
Metodologia 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Freqiéncia %
Qualitativa - 2 - 1 1 - 4 66,6
Quantitativa - - - 1 1 - 2 33,4
Total - 2 - 2 2 - 6 100
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Categoria 2: Aplicacdo do Brinquedo Terapeutico
A finalidade do brinquedo terapeutico é auxiliar o profissional no preparo da crianca para procedimentos terapeuticos, onde
possibilita a crianca a aliviar a ansiedade das experiencias atipicas de sua idade, devendo ser utilizadas quando a crianga tiver
dificuldades em compreender o que sera realizado.

Quadro 2: Classificagdo do método de aplicagdo do Brinquedo Terapéutico

TIPO DE BT NUMERO DE CARACSEEISTICA INDTITUICAO AGRAVO DE MATERIAIS/ESTRATEGIA
PARTICIPANTE PARTICIPANETES SAUDE UTILIZADA
Apresentava,
comportamento | Trés casais de boneco de pano
agressivo, (adultos); Um casal de crianca
- instrospectivo, | de pano; um bebé; corda, fio
Dramatico ou . . . . - . o .
. 3 criangas Vitimas de violencia Casas Lares antissocial, elétrico, pedago de madeira,
catartico ; .
ansiedade, cigarro, escova de dente,
hostilidade ou | escova de cabelo, sabonete,
dificuldade espelho.
interpessoal
Uma boneca, almotolia com
Hospital Ptblico soro fisiol6gico, gaze,
. . Pacientes internados pediatrico da L MICropore, esparadrapo,
Instrucional 34 criangas I . x Cirugia mascaras, tesouras, pincas de
para cirurgias cidade de Séo .
Paulo guratlvo, Iuvz,as:, talas e outros
intens especificos de acordo
com o curativo da crianga.
Duas bonecas de pano de 15
Unidade de cm denominadas Duda
emeraéncia de um (boneca-menina) e Nanda
. gencl (boneca-mae), e 0s materiais
. 5 criangas e seus . . hospital L o
Instrucional famili Pacientes internados . S PA necessarios a pungao venosa,
amiliares universitario da X .
. ~ como: agulha, seringas,
cidade de séo laodo. al I 21cool
aulo algoddo, almotolia com & cool,
P garrote, frasco de soro, equipo
e adesivo hipoalergenico.

Os artigos analisados trabalharam a modalidade de brinquedo terapéutico instrucional (33,33%) visa preparar a crianca
para os procedimentos a que sera submetida, e (16,66%) trabalharam a modalidade de brinquedo terapéutico cartéatico cujo
objetivo é permitir a descarga emocional da crianga. Cingiienta por cento da amostra analisada trabalhou com enfermeiros e
acompanhantes mantendo o foco na opinido do participante sobre a utilizagdo do BT. Sobre a analise destes artigos pode-se expor
que:

No artigo ESCONDE-ESCONDE participaram sete enfermeiras que desenvolviam atividades assistenciais ou de ensino
nas unidades pediatricas, na &rea hospitalar e ambulatorial, e utilizam o BT em sua pratica. (...) Para a coleta de dados utilizou-se a
entrevista semi-estruturada, as entrevistas foram individuais, gravadas e transcritas na integra para serem analisadas, sendo
iniciada pela questdo norteadora: “Conte-me como vocé passou a utilizar o BT na sua pratica?” °

No artigo SALADA MISTA o universo da pesquisa foi constituido pelos acompanhantes de criangas internas na ala
pediétrica. A amostra foi constituida por 16 acompanhantes, correspondendo a 21% do total de admissGes feitas no periodo de
realizagdo do estudo. Foram critérios de selecdo da amostra: 0 acompanhante deveria conhecer o funcionamento da brinquedoteca
e a rotina dos voluntarios; a crianca interna deveria ter idade superior a um ano, por entender que uma faixa etaria menor
contribuiria para o aparecimento de vieses. O instrumento de pesquisa foi um questionario relacionado ao Projeto “Doutores da
Brincadeira” do GTH-HUAC e composto por cinco perguntas diretivas com mdltipla escolha. °

No artigo AMARELINHA foi realizado um estudo de natureza bibliografica onde sdo abordados os aspectos referentes
ao desenvolvimento psicossocial da crianca, suas reacdes diante da hospitaliza¢do, destacando a humanizacéo da assisténcia como
estratégia a ser adotada na minimizagdo dos traumas oriundos da hospitalizagdo, como também a necessidade da promocédo da
continuidade do crescimento e desenvolvimento da crianca nesse periodo nosocoémico. ’

Categoria 3 : Dificuldades e beneficios levantadas na aplicacdo da terapia com brinquedos.

Das amostras selecionadas, 100 % dos artigos estudados levantaram os beneficios relacionados a aplica¢do do brinquedo
terapéutico. Os beneficios associados a aplicacdo deste método foram: melhor interacdo entre o profissional a crianca e sua
familia, favorecimento da melhor adaptacdo da crianca a unidade tornando o ambiente e os procedimentos menos assustadores, a
aceitacdo dos tratamentos, a diminui¢do da intensidade da dor durante os procedimentos, criancas que se tornaram colaborativas
nos procedimentos, pacientes que conseguiram expressar seus medos, angustias, seus mundos imaginais e reais.

O brinquedo terapéutico é uma ferramenta fundamental aos profissionais da area da salde que trabalham em unidades
pediatricas, especialmente no preparo da crianga para procedimentos invasivos, propiciando maior aceitagéo e cooperagio®.
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Dentre as dificuldades expostas durante a analise dos artigos foi possivel identificar que apesar da identificacdo dos
beneficios em todas as pesquisas, 0 artigop ESCONDE-ESCONDE conclui que, existe grande dificuldade na utilizagdo do BT na
prética profissional de enfermagem. °

Ou seja, mesmo com indmeros beneficios que séo citados nos textos, essa pratica é pouco empregada no processo de
prestacdo de assisténcia a crianga dos servicos de salde, devido a falta de tempo relacionada a sobrecarga de trabalho dos
profissional de enfermagem, falta de interesse do profissional e outros motivos que ndo justificam os fins.

Os momentos da aplicacdo do procedimento invasivo, mesmo com prévio trabalho instrucional com a crianga constituem
dificuldades no cuidado da crianca hospitalizada. A crianga ap6s participar do momento de interacdo ao ver o procedimento de
puncéo ser realizado em seu proprio corpo vivencia o terror da puncgéo intensamente, tenta se resguardar chorando, questionando
sobre a real necessidade do procedimento, pois o rompimento da pele é aterrorizante. ®

Portanto a crianca entende a necessidade, mas ndo perde o medo. Ao aplicar o BT a crian¢a passa a compreender melhor
a real necessidade do procedimento diminuindo assim a tensdo durante o curativo consequentemente ocorre o alivio da dor.

A utilizacdo do BT é muito importante porque a crianga consegue passar tudo o que esta sentindo e o0 que ndo consegue
explicar para o brinquedo. Ela consegue dramatizar sua vida no objeto disponibilizado, assim o profissional consegue entender
melhor o que esta se passando com a crianga podendo assim ajuda-la da melhor forma possivel.

A crianga enquanto Ser em constante crescimento e desenvolvimento apresenta caracteristicas psicossociais peculiares a
cada faixa etéria. Por conseguinte, a hospitalizacdo gera na crianca reac@es diversas decorrentes de varios fatores que ao serem
minimizados, reduzirdo consideravelmente situagéo. ’

A crianga ao ser hospitalizada passa por mudangas em sua rotina e no meio intra-familiar, onde por um tempo ficara
longe de seus amiguinhos e de algumas pessoas de sua familia que normalmente estd acostumada a ver diariamente. Com essa
situacdo pode ocorrer um prejuizo na melhora do seu quadro de saide, sendo assim temos que transformar esse novo ambiente ao
qual ela ndo esta acostumado em um ambiente mais proximo do familiar, suprindo suas necessidades afetivo-emocionais,
proporcionando um ambiente onde ela se sinta amada e protegida e onde possa desenvolver suas atividades fisicas como o brincar.

Portanto ao familiariza-lo com o ambiente ocorrerd sua melhor interagdo com os profissionais, a melhor aceitacdo ao
realiza procedimentos e a melhora significativa do seu quadro de saide, com isso uma melhora mais rapida do que aquele que ndo
¢ familiarizado com o ambiente.

CONSIDERACOES FINAIS

A importancia do Brinquedo Terapéutico hoje significa exatamente a boa convivéncia entre os profissionais de saude,
criancas e seus familiares, pois formam um laco de amizade, confianga, cumplicidade e companheirismo entre as partes,
proporcionando um ambiente mais aconchegante para a crianga, fazendo com que ela tenha a impressdo de estar no meio em que
ela estava acostumada a viver antes de sua hospitalizag&o.

Diante dos resultados da nossa pesquisa, observamos a melhora significativa da qualidade da assisténcia dos cuidados de
enfermagem com relacdo as crianga, quando existe a aplicacdo do Brinquedo Terapéutico. Estas passam a relacionar-se melhor
com os profissionais, se tornam mais colaborativas nos cuidados e participativas na hora dos procedimentos.

Na trajetéria deste trabalho, tivemos dificuldade em achar artigos relacionados a aplicacdo do BT por enfermeiros pela
pouca publicacdo sobre a tematica mesmo sendo de conhecimento do profissional de sadde os beneficios da préatica no cuidado da
crianca. Esta questdo é de grande relevancia para o cuidado humanizado e qualidade do crescimento e desenvolvimento infantil. E
necessario o estimulo de pesquisas que relacionem a préxis do enfermeiro pediatrico e o brincar, pois todos os artigos analisados
trazem beneficios na relacdo cuidador e cuidado quando esta relagdo é existente.
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