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Resumo

Esta pesquisa objetivou conhecer o perfil
epidemioldgico dos usuérios atendidos no
servico de referéncia para IST/HIV/Aids em
Petrolina-PE. Trata-se de estudo descritivo
com abordagem quantitativa, no qual foram
analisadas fichas de notificacdo e investigacao
de HIV/Aids entre 2010 e 2014, totalizando
331 notificacBes. Observou-se evolugdo no
nimero de notificacbes de casos Aids no
periodo de 2009 a 2014, sendo a maioria do
sexo masculino (58,3%), com faixa etéria
predominante de 31 a 50 anos (52,9%). Mais
de 50% dos casos envolvia pessoas com baixa
escolaridade. O  provdvel modo de
transmissdo prevalente era por via sexual,
mesmo nos casos com nivel elevado de
escolaridade, sendo 0s heterossexuais a

categoria de maior exposic¢do. Os sinais e
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sintomas de definicdo de caso prevalentes
foram astenia, caquexia, diarreia cronica,
febre persistente e contagem de Linfocitos
CD4+ menor do que 350 cél/mm3. O perfil
tracado demonstrou aumento de casos no sexo
feminino, embora a maioria ainda seja do
sexo masculino com baixo nivel de instrucéo.
Mesmo assim, a auséncia de dados
configurou-se como fator limitante para
analise mais detalhada, impedindo que outros
elementos pudessem ser identificados.
Conhecer tais achados pode auxiliar a
formulacdo de acbes especificas que
promovam educacdo e diminuam a cadeia de

transmissao.

Descritores: Perfil de saude; HIV; AIDS;

Pacientes.
Abstract

This study aimed to know the epidemiological
profile of the users serviced by the referral
service for HIV/AIDS in the city of Petrolina,
State of Pernanbuco. It is a descriptive study
with a quantitative approach in which 331
HIV/AIDS notification and investigation files
were analyzed between 2010 and 2014. The

number of AIDS cases’ notifications within
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2009 and 2014 was observed, revealing a
majority of males (58.3%) aged between 31
and 50 years (52.9%). Also, more than 50%
of the cases were composed of low schooling
people. Sex was accounted as the probable
prevailing way of transmission, even in cases
of a high educational level, being the
heterosexuals the most exposed category. The
prevailing signs and symptoms of case
definition were asthenia, cachexia, chronic
diarrhea, persistent fever, and CD4 +
lymphocyte count <350 cells / mm3. The
research showed an increase in female cases,
although the majority is still composed of low
schooling male. The lack of data was a
limiting factor for a more detailed analysis,
preventing other elements from being
identified. The knowledge of such findings
can help formulate specific actions so to
promote  education and reduce the

transmission chain.

Key words: Health Profile; HIV; Aids;

Patients.
Resumen

El estudio objetivo conocer el perfil
epidemioldgico de los pacientes atendidos en
el servicio de referencia para VIH/SIDA en
Petrolina-PE. Estudio descriptivo con enfoque
cuantitativo en el que se analizaron las formas
de presentacion de informes y la investigacion
del VIH/SIDA entre 2010 y 2014, un total de

331 notificaciones. Aumento en el niUmero de
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notificaciones de casos de SIDA desde 2009
hasta 2014, la mayoria de los varones (58.3%)
y de edades entre 31 y 50 afios (52,9%). Mas
del 50% de los casos fueron personas con
bajo nivel de educacion. EI modo
predominante de transmision probable era a
través de las relaciones sexuales; los
heterosexuales y la categoria de mayor
exposicion. Los signos y sintomas de definir
el caso méas frecuente fueron astenia,
caquexia, diarrea crénica, fiebre y persistente
de linfocitos CD4+ inferior a 350
célulassrmma3. El perfil mostré6 un aumento de
casos entre las mujeres, pero adn asi sigue
siendo en su mayoria hombres, con bajos
niveles de educacién. Sin embargo, la
ausencia de datos se ha configurado como un
factor limitante para su posterior andlisis. El
conocimiento de estos hallazgos puede ayudar
a formular acciones para promover la

educacion y reducir la cadena de transmision.

Descriptores: Perfil de salud; VIH; Sida;

Pacientes.

Introducgéo

Decorridas mais de trés décadas apds
0 surgimento do virus da imunodeficiéncia
humana (HIV), a
imunodeficiéncia adquirida (Aids) ainda é

sindrome da

considerada uma pandemia e um grave
problema de salde publica também no Brasil,

mesmo que estudos demonstrem possivel
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tendéncia de estabilizacdo em toda a Ameérica
Latina. Os continentes Africano e Asiatico
sdo os lideres nas taxas de incidéncia e
prevaléncia do virus, ficando a América
Latina na terceira posicdo ™.

O Brasil tem registrado anualmente
cerca de 41 mil casos de Aids nos altimos
cinco anos. Desde a identificacdo do primeiro
episodio em 1982 até junho de 2016, foram
registrados mais de 800 mil casos da doenca,
com numero superior a 300 mil mortes até
2015 no pais @.

Na década de 1980, a Aids atingiu
principalmente  homossexuais do  sexo
masculino, profissionais do sexo, usuarios de
drogas injetaveis e portadores de hemofilia,
todos eles considerados grupos de risco para
contaminagdo. Atualmente, a exposic¢do
heterossexual entre homens e mulheres tem
aumentado vertiginosamente. As principais
fontes de transmissdo do virus HIV sdo o
sangue, secrecdo vaginal, sémen e leite
materno, sendo a via sexual a mais comum no
pais ©.

Com isso, a infeccdo por HIV/Aids
vem sofrendo um processo de mudanga no
perfil epidemiolégico, demonstrada pela
intensificacdo da heterossexualizacéo,
feminizagéo e juvenizagdo, o que contribuiu
para melhor percep¢do sobre a magnitude da
doenca e nocdo de vulnerabilidade a ela.
Atualmente, ndo se admite mais a
classificacdo por grupos de risco ou até

mesmo comportamentos de risco para contrair
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HIV/Aids, mas, sim, o0 grau de
vulnerabilidade em que estd exposto o
individuo G4,

Em 2015, as adolescentes e as
jovens com idades de 15 a 24 anos foram
responsaveis por 20% das novas infeccbes por
HIV em todo o mundo, havendo certo
desequilibrio de género e disparidades de
acordo com a localidade, o que demonstra a
necessidade de enfrentar a infecgdo de
multiplas maneiras no intuito de alcancar os
indices estimados para a exclusdo da AIDS
como ameaga a saude publica até 2030.
Estima-se que em 2015 existiam no mundo
36,7 milhdes de pessoas infectadas pelo HIV,
entre homens, mulheres e criancas. Apenas
naquele ano, 2,1 milhdes de pessoas foram
infectadas pelo virus. Mesmo assim, varias
entidades comemoram a estabilizacdo e até
mesmo a reducdo do ndmero de novas
infeccbes em muitos paises ao redor do
mundo, incluindo localidades da Africa e Asia
®)

O panorama brasileiro segue, em
grande parte, o que é observado em nivel
mundial. Nas regides Centro-oeste, Sul e
Sudeste houve estabilizacdo ou queda da taxa
de deteccdo de Aids nos ultimos anos. Em
contrapartida, quando observada
isoladamente, a regido Nordeste do Brasil
apresenta tendéncia linear de crescimento
dessa taxa; em 2006, registraram-se 11,2
casos por 100 mil hab., enquanto em 2015

esse indice cresceu para 15,3, representando
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aumento de 37,2%, o que também ocorreu
com a regido Norte, em proporgdes ainda
maiores @,

Face ao desafio de prevenir e controlar
a epidemia, autoridades governamentais e
sociedade civil articulam-se para expandir o
conhecimento e o emprego de tecnologias que
possam aperfeicoar a qualidade de vida,
investindo nas medidas de prevencdo e de
atencdo aqueles que convivem com
HIV/Aids, mesmo sem uma possivel cura
ainda estabelecida ¢,

As politicas publicas brasileiras de
prevencéo e controle do HIV/Aids ganharam
destaqgue  pelas  diferentes  entidades
internacionais como referéncia nas acdes
realizadas em ambito nacional e pela
colaboracdo com  outros  paises em
desenvolvimento. Suas estratégias estdo
fixadas em trés pilares principais de
intervencao, sendo eles: vigilancia
epidemioldgica, prevencao e assisténcia ©.

Uma das principais ferramentas para
tal feito foi a implantacdo dos Centros de
Testagem e Aconselhamento (CTA) no Brasil
em 1988, oferecendo, entre outras atividades,
0 aconselhamento e a realizacdo de testes
soroldgicos anti-HIV e para outras Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST). Tais
centros permitem conhecer e avaliar de
maneira precoce o perfil epidemioldgico dos
infectados, auxiliando nas respostas a
operagOes politicas e sociais no controle e

tratamento da doenca, além de garantir o
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vinculo, acolhimento, privacidade do usuario
e confidencialidade dos dados (V. Mesmo
assim, alguns estudos reforcam que, nos CTA,
0 aconselhamento pré e pos testagem € ainda
deficiente, com desenvolvimento insuficiente
de algumas acoes @,

No campo da assisténcia, importante
feito tem sido observado no que tange ao
tempo de vida dos portadores, que apresentou
elevacdo consideravel, especialmente pela
adesdo aos antirretrovirais, muito embora o
numero de individuos com dificuldades de
aceitacdo ainda permaneca elevado ©. Para
dirimir essa realidade, € necessario criar uma
relacdo de confianca entre profissional de
salde e usuario num ambiente livre de
estigma e discriminacdo, de forma a tornar o
individuo ativo no cuidado de si e referéncia
para o controle da doenga ©®),

Destarte, torna-se necessario entender
mais sobre a tematica, principalmente por
meio de estudos que delineiem o perfil
epidemioldgico e clinico de usuarios dos
centros de referéncias para HIV/Aids,
especialmente  daqueles localizados em
cidades de pequeno e médio portes, onde
ainda permanecem ignorados . Para tanto,
esta pesquisa teve por objetivo conhecer o
perfil epidemioldgico dos usuéarios atendidos
no servigo de referéncia para IST/HIV/Aids
do municipio de Petrolina-PE.
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Método

Trata-se de estudo descritivo com
abordagem quantitativa realizado no Servico
Ambulatorial Especializado - (SAE) em
O SAE estd

localizado no ‘Espago Vida’, local no qual

Petrolina, Pernambuco.
funciona também o Centro de Testagem e
Aconselhamento — (CTA), que realiza testes
rapidos anti-HIV, HBsAg, anti-HCV e sifilis,
além de disponibilizar preservativos e
materiais educativos, cuja média diaria é de
200  atendimentos. O  SAE realiza
acompanhamento terapéutico, que inclui
atendimento meédico especializado, consulta
de enfermagem e apoio psicologico aos
usuarios com diagnostico de DST/HIV/Aids,
aléem de controlar a distribuicdo de
antirretrovirais e realizar exames de
monitoramento, contando com  equipe
multiprofissional que atende a clientela da
cidade e de municipios circunvizinhos, sendo

um servico de referéncia para a regido.

Os dados foram coletados por meio
das fichas de notificacdo e investigagéo para
HIV/Aids da clientela atendida no servico. A
amostra foi constituida por todas as fichas dos
usuarios cadastrados no SAE no periodo de
2010 a 2014, independentemente da data de
notificagdo, cor, raca, profissdo e nivel de
escolaridade, totalizando 331 notificagdes.

A coleta de dados somente teve inicio
ap6s aprovacdo pelo Comité de Etica da

Universidade Federal do Vale do Sao
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Francisco  (UNIVASF)
0008/060215 — CEDEP). Foram respeitadas

(protocolo  n°

as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
pesquisa envolvendo seres humanos definidas
pela Resolugdo 466/12, garantindo o sigilo
dos dados dos participantes.

Inicialmente, aplicou-se a estatistica
descritiva as varidveis sociodemogréaficas e
clinicas por meio da distribuicdo de
frequéncia absoluta e relativa, adotando-se
intervalos de confianca de 95% para as
proporcBes e assumindo uma distribuicdo
binomial.

A variavel ‘idade’ foi analisada por
meio de medidas de tendéncia central e
dispersdo, como média e desvio padrdo, assim
como o intervalo de confianga de 95% para
média. Ap0s a verificacdo da normalidade da
distribuicdo normal pelo teste Shapiro Wilk,
verificou-se a existéncia de diferenca na
média de idade para dois grupos
independentes segundo as variaveis ‘sexo’
(masculino ou feminino), ‘zona de residéncia’
(urbana ou rural), ‘municipio de residéncia’
(Petrolina ou outros municipios), ‘raca/cor’
(branca ou ndo branca) e ‘provavel modo de
transmissdo’ (sexual ou outros). Em seguida,
testou-se a significancia estatistica por meio
do teste t de Student, sendo considerados
significantes valores de p < 0,05
Posteriormente, a idade foi categorizada
segundo faixa etaria.

Para avaliagdio da tendéncia de

ocorréncia dos casos de Aids registrados no
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servigo, foi realizada regressdo linear, com
corre¢cdo de erros robustos, tendo como
varidvel dependente 0 ‘ndmero de casos
notificados’ e como variavel preditora, 0 ‘ano
de diagnoéstico’. Para o teste, considerou-se
tendéncia de crescimento, a positividade do
coeficiente e o valor de p <0,05. Foi avaliada
a tendéncia de evolucdo dos casos nas faixas
etérias e sexo.

Os dados foram tratados por meio do

software estatistico Stata 12.0 e as tabelas e

grafico, editados no Programa Microsoft
Office Excel 2013. Quanto ao critério de
diagnéstico Rio  de  Janeiro-Caracas,

considerando que 0s registros possuiam em
sua maioria, mais de um critério, optou-se por
construir variaveis binarias, agregando a de
andlise e as demais. Os sintomas foram
analisados de forma separada: diarreia, astenia

Ou caquexia, tosse persistente, febre maior ou

Perfil epidemiolégico de casos HIV/Aids...

igual a 38°C, tuberculose extra-pulmonar,

anemia ou linfadenopatia, Sarcoma ou
disfuncdo do SNC, candidose ou Herpes
Zoster ou dermatite. Os pacientes que
possuiam pelo menos um desses diagnosticos
foram separados dos demais e analisados

individualmente.

Resultados

Analisaram-se 331 prontudrios de
individuos infectados pelo HIV atendidos no
servico especializado municipal de 2009 a
2014. Os dados encontram-se dispostos nos
graficos 1 e 2 e tabelas 1, 2 e 3. Analisando-se
a tendéncia da evolucdo do ndmero de casos
de Aids para o periodo, observou-se tendéncia
de crescimento (p<0,0001) (Grafico 1). Essa
tendéncia também foi observada para as
faixas etarias e para o sexo (p<0,0001)
(Gréfico 2).

Gréfico 1- Casos de Aids de acordo com a faixa etéria e 0 ano de notificacao.
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Em 2014, houve o maior nimero de
notificagdes, 72 casos, sendo 29% do total
desde 2009. De acordo com os critérios de

notificacdo da doenca, modificados em 2014,

Perfil epidemiolégico de casos HIV/Aids...

a notificacdo de infeccdo por HIV passou a
ser compulsoria, revelando que 92,7% dos
331 pacientes tinham Aids e 7,3%, HIV.

Graéfico 2- Casos de Aids de acordo com o género e ano de notificacao
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Quanto as caracteristicas

sociodemogréficas, houve predominancia do
sexo masculino, de populacdo jovem adulta e
raca parda. A maioria possuia apenas ensino
fundamental (Tabela 1). Observou-se também

que ndo houve diferenca significativa entre as

30

2011 2012 2013 2014
25 30 30 49
21 22 30 23

médias de idades dos homens e das mulheres
(p = 0,2731), de idade entre pessoas
residentes em Petrolina ou em outros
municipios, (p = 0,9031) ou entre pessoas

segundo a zona de residéncia (p = 0,6934).

Tabela 1 — Distribuicdo de frequéncia das caracteristicas sociodemograficas da

clientela do CTA Petrolina.

Variaveis Sociodemograéficas n % 1C 959%™

Sexo (n =331)

Feminino 138 41,7 36,4 47,0
Masculino 193 58,3 53,0 63,6
Faixa etaria em anos (n = 331)

Ate 13 13 3,9 18 6,0
14a19 12 3,6 1,6 5,6
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71 215 17,0 25,9
106 32,0 27,0 37,1
72 21,8 17,3 26,2
40 12,1 8,6 15,6
17 51 2,7 75
6 1,8 0,4 3,3
2 0,6 '0,2 1!5
321 97,6 95,9 99,2
35 10,6 7,3 13,9
295 89,4 86,1 92,7
156 471 41,7 525
90 27,2 22,4 32,0
28 8,5 54 11,5
12 3,6 1,6 5,6
45 13,6 9,9 17,3
60 18,1 14,0 22,3
271 81,9 77,7 86,0

*Intervalo de Confianca 95% para proporc¢édo, assumindo distribuicdo binomial

O provavel modo de transmissdo teve
maior concentragdo na via sexual. O contato
considerado na transmissdo sexual foi, em sua
maioria, homens. Observou-se uma letalidade
de 2,1%. A principal evidéncia laboratorial
para o diagnostico foi a triagem Anti-HIV ou
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a testagem rapida (Tabela 2). A média de
idade para transmissdo sexual foi superior as
outras formas de transmissdo, sendo a média
de idade para transmissdo sexual de 38,3 anos
(p <0,0001; DP 12,3; 1C95% 36,8 — 39,7).
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Tabela 2 — Distribuicdo das caracteristicas clinicas dos pacientes atendidos no
CTA do municipio de Petrolina.

Varidveis clinicas n % 1C95%*
Contato sexual Transmissdo (n=282)

Relacdo com mulher 102 36,2 30,5-41,8
Relacdo com homens 177 62,8 57,1-68,4
Relacdo com ambos 3 1,1 -0,1-2,3
Provavel modo de transmissédo (n=297)

Sexual 280 94,3 91,6 - 96,9
Vertical 14 4,7 23-7,1
Sanguinea 3 1,0 -0la21
Caso Aids (n = 331)

Né&o 24 7,3 4,4-10,1
Sim 307 92,8 89,9 - 95,6
Evolucéo do Caso (n = 331)

Vivo 304 91,8 88,9 -94,8
Obito 7 2,1 0,6 -3,7
Mée falecida por Aids 2 0,6 02-14
Desconhecido 18 54 30-79
Evidéncia laboratorial (n = 321)

Teste de triagem anti-HIV reagente 115 35,8 30,6-41,1
Teste rapido reagente 102 31,8 26,6 - 36,9
Teste de triagem anti-HIV e teste répido

reagente 90 28,0 23,1-33,0
Teste confirmatorio 11 3,4 14-54
Teste de deteccdo de &cido nucléico 2 0,6 -0,2-15
Teste de deteccdo de acido nucléico e teste de

triagem anti-HIV 1 0,3 -0,3-0,9
Gestante (n = 138)

Né&o 133 96,4 93,2-99,5
Sim 5 3,6 05-6,8

*Intervalo de Confianca 95% para proporc¢do assumindo distribuicdo binomial

Houve quatorze notificacbes de
pessoas menores de treze anos, todas elas
infectadas por transmissdo vertical. Nesse
recorte, sete eram do sexo masculino e duas
tiveram suas mées falecidas por Aids.

Quanto a frequéncia dos critérios
utilizados para definicdo de caso, o critério
CDC adaptado teve seus achados prevalentes

em 535% dos casos no momento do
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diagnostico. o critério Rio de Janeiro-Caracas
teve seus achados prevalentes em 42,6% dos
casos no momento do diagndstico o0s
pacientes HIV assintomaticos totalizaram
7,3% dos casos, com diagnoéstico realizado
por meio de evidéncia laboratorial.

No que diz respeito aos achados
clinicos do critério Rio de Janeiro-Caracas,

houve prevaléncia dos sintomas diarreia,
89
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astenia ou caquexia (93%); anemia ou
linfadenopatia (43,4%); febre maior ou igual a
38°C (42%); e tosse persistente (32,2%)
(Tabela 3). J& o critério CDC adaptado teve

como maior achado a contagem de linfécitos

Perfil epidemiolégico de casos HIV/Aids...

T CD4+ menor do que 350cel/mm? em 98,9%
dos casos, a neurotoxoplasmose (1,7%),
(1,1%),
(0,6%) e criptosporidiose intestinal cronica
(0,6%).

citomegalovirose isosporidiose

Tabela 3 — Critério Rio de Janeiro-Caracas de maior prevaléncia na clientela do CTA

Petrolina.

n % 1C95%*
Outros diagnosticos 10 7,0 2,8-11,2
Diarreia, Astenia ou caquexia 133 93,0 88,8-97,2
Outros diagnosticos 97 67,8 60,1 - 75,6
Tosse persistente 46 32,2 24,4 - 39,9
Outros diagnosticos 83 58,0 49,8 - 66,2
Febre maior ou igual a 38°C 60 42,0 33,8-50,1
Outros diagnosticos 125 87,4 81,9-92,9
Tuberculose extrapulmonar 18 12,6 7,1-18,1
Outros diagnosticos 81 56,6 48,4 - 64,9
Anemia ou linfadenopatia 62 43,4 35,1-51,6
Outros diagnosticos 141 98,6 96,7 - 100,5
Sarcoma ou Disfuncdo SNC 2 1,4 -05-3,3
Outros diagnosticos 108 75,5 68,4 - 82,7
Candidose ou Herpes Zoster ou dermatite 35 24,5 17,3-31,6

*Intervalo de Confianga 95% para propor¢do assumindo distribuigcdo binomial

Discussao

O grande aumento no nudmero de
notificacbes no ano 2014 no Municipio era
esperado, assim como nos demais municipios
da federacdo.  Cabe destacar que esse
episodio se deve ao fato que, até 2014, os
casos de infeccdo pelo virus HIV somente
eram notificados quando do surgimento da

Aids. Porém, a Portaria n° 1.271, de 6.6.2014,
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incluiu a infeccdo por HIV na Lista Nacional
de Notificagdo Compulséria de Doencas,
Agravos e Eventos de Sadde Publica. Antes, a
obrigatoriedade era restrita aos casos de
infeccdo em gestante, parturiente, puérpera e
criangca exposta ao risco de transmissdo
vertical do virus. Diante desse novo contexto,

€ provavel que o nuamero de notificacdes
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aumente vertiginosamente, até que haja
tendéncia de estabilizacéo.

A modificaggio no perfil dos
acometidos pela infeccdo do virus HIV
trouxe, consequentemente, mudangas na
populacgéo infectada, que antes se concentrava
em grandes centros urbanos e, atualmente,
estd presente também em regiGes de menor
porte, como é o caso do municipio de
Petrolina, situada no interior do estado de
Pernambuco, assim como nas cidades
circunvizinhas que utilizam os servicos de
referéncia.

Tal fenbmeno de expansdo e
interiorizacdo da epidemia despertou a
iniciativa dos servicos de vigilancia em saude
para investigacdo e deteccdo de novos casos
do virus HIV. Estudo realizado no estado do
Rio Grande do Norte revela 0 aumento da
taxa de crescimento nas microrregiGes, da
mesma forma que pesquisa realizada no
interior de Minas Gerais. Apesar da expansado
e disseminag&o da infeccdo nas localidades de
menor porte, ainda ndo é possivel realizar
equiparacdo da epidemia, que permanece com
maiores concentracfes nas capitais e grandes
cidades (101D,

No que tange a interiorizacdo da
epidemia de HIV/Aids, a elevagdo do numero
de casos pode ser explicada por fatores sociais
e culturais tias como pobreza, baixa
escolaridade e renda e deficiéncia dos
servicos de saude pelo isolamento geografico

dos grandes centros urbanos, 0 que parece
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distanciar sua populacdo de maiores
informacOes acerca da Aids e de préticas de
prevencdo. Talk realidade revela que a
preocupacdo com a doenca ainda ndo chegou
as pequenas cidades 12,

No quesito zona de moradia e
acessibilidade ao servico, observou-se que a
maioria dos usuarios era residente da zona
urbana do municipio, o que pode ter facilitado
0 acesso ao diagnostico, sendo este
desfavoravel as populacGes da zona rural pela
distancia geografica dos centros
especializados, que se concentram nas areas
urbanas. Muitos também provinham de
localidades vizinhas, atendidos pelo servico
por motivos distintos, dentre eles a falta de
suporte em sua localidade de origem ou o
medo do vazamento de informacgdes sobre o
diagndstico e tratamento da doenca. Sabe-se
que a estigmatizacdo dessa doenca ainda é um
fato, bem como a permanéncia do
preconceito, gerando dificuldades, inclusive,
na adesdo as terapias prescritas ?®. Sendo
assim, enquanto tais problemas persistirem, a
abordagem as populagdes, especialmente
aquelas acometidas, sera tolhida.

Este estudo corrobora o0s achados
descritos pela literatura ), ressaltando que,
apesar da disseminagéo da infeccdo no pais, o
sexo masculino ainda permanece com maior
prevaléncia dos casos, remetendo ao estilo de
vida sem muitas precaugdes, principalmente
em relacdo a saude, ainda negligenciada pelo

sexo masculino.
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No entanto, ndo se pode negligenciar o
aumento vertiginoso de mulheres infectadas,
0 que traduz a vulnerabilidade feminina para
0 adoecimento em razdo das desigualdades de
género. E necessario, entdo, atuar para
desmistificar tabus existentes acerca do
contagio, minimizacdo do preconceito e dos
medos que interferem na vida delas. Os
profissionais de salde devem orienta-las
sobre a prevencdo da transmissdo do virus
para possiveis parceiros (as), como também
acerca da importdncia do tratamento, na
tentativa de que mantenham uma vida normal
(5,13)_

No tocante a faixa etaria, outros
estudos também demonstraram perfil etario
semelhante, revelando que a infeccdo tem se
concentrado em populacdo jovem adulta, o
que se justifica por ser este um grupo que
possui vida sexual ativa. Por essa razdo, a
possibilidade de educacdo em saude para
mudangas nas préticas sexuais tem suas
dificuldades potencializadas, inclusive entre
portadores de HIV/Aids, pois as atitudes ja
estdo cristalizadas, tornando necessario
investir em acgdes que viabilizem a interagéo
entre essa populacdo e profissionais de salde
no intuito de dialogar sobre a tematica ©14-15).

No que concerne a escolaridade, esse
indicador é utilizado para avaliar a situacao
socioecondémica da populacdo. Assim, 0s
dados revelaram que a clientela estudada, em
sua maioria, possuia baixa escolaridade,

corroborando outra pesquisa ¥, que revelou
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mudanca no padrdo das possiveis causas da
transmissdo do virus ao nivel de formacéo
escolar, inferindo provavel ligacdo entre
pauperizacao e contagio. A baixa escolaridade
influencia, inclusive, a adesdo a terapia
antirretroviral, que € prejudicada em
individuos com menor escolarizagéo .

A triade populacdo mais pobre-baixa
escolaridade-disseminacéo do virus configura
um grupo em maior vulnerabilidade para o
HIV em razdo do menor acesso a informacao,
medidas preventivas e possibilidade de se
beneficiar com novos conhecimentos @4,
Atrelado a esses fatos, o cenario em que foi
desenvolvida a pesquisa ainda possui elevadas
taxas de analfabetismo e baixa escolaridade,
que, aliadas a outros fatores descritos,
parecem potencializar a vulnerabilidade a
varias comorbidades, inclusive a infecgdo
pelo HIV.

O numero de infectados com ensino
superior completo neste estudo mostrou-se
inexpressivo (6,6%), ratificando o perfil
nacional. Os indices também revelaram baixo
nivel de escolaridade entre as mulheres. Sabe-
se que a mulher com menor grau de instrugao
também pode ser mais vulneravel a
exposicéo, especialmente porque a
feminizacdo da Aids envolve fatores
biologicos, dependéncia financeira, falta de
autonomia, com baixo poder do exercicio de
sua sexualidade, e a relagcdo que a mulher faz

com o0 uso de preservativo, vinculando-o
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apenas as questdes de contracep¢do e ndo
como forma de prevencao das IST (6),

Os indices encontrados por esta
pesquisa tém como caracteristica
predominante a  transmissdo  sexual,
especialmente no que tange as relagfes entre
homem e mulher, uma vez que todos 0s casos
de mulheres infectadas ocorreram por relacéo
sexual apenas com homens, indicando
heterossexualizagdo da infecgdo. Esse dado
reafirma e reflete o que descreve a literatura
acerca da cultura latina, que perpassa
comportamentos nos quais 0s homens nao
devem se opor a manter relagdes sexuais com
outras mulheres, na maioria das vezes
desprotegidas, mesmo que tenham relacéo
conjugal estavel, promovendo a
promiscuidade e transmissdo de doencas por
via sexual @, Esse fendbmeno de
heterossexualizacdo da infeccdo pelo virus
HIV também é um fator que tem contribuido
para a feminizacdo da epidemia de Aids no
cenario nacional, como revelado por estudos
sobre o tema % 11:16),

Em paralelo, verificou-se que praticas
homossexuais foram relatadas em casos
notificados, todos praticados entre homens,
como encontrado em estudo sobre a
interiorizagdo do HIV no Brasil Y, que
mostrou comportamento homossexual em
22,2% dos homens e 0,6% nas mulheres com
HIV/Aids. Tais achados demonstram que a
sindrome ndo mais pode ser atrelada

simplesmente ao homossexualismo, como
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outrora, mas, sim, aos diferentes grupos
populacionais, que se tornam vulneraveis aos
fatores de risco para contrair o virus devido as
atitudes sexuais desprotegidas, em sua
maioria.

Em relacdo ao numero de casos
notificados em criancas menores de treze
anos, segundo dados do DATASUS, no
periodo de 2010 a 2014, o estado de
Pernambuco  notificou 99 casos de
transmissdo vertical, concentrando 14,1%
deles no Municipio em estudo. Diante do
cenario nacional, que vem viabilizando
medidas para deteccdo de novos casos de
maneira rapida e eficaz, tais nUmeros podem
estar em desacordo, uma vez que em 2013
foram identificadas 7.219 gestantes infectadas
pelo HIV, sendo 19,2% na regido Nordeste.
Levando-se em consideracdo a probabilidade
de pré-natal inadequado e possivel infeccdo
durante o parto, esses ndmeros podem ter
sofrido subnotificagGes.

Vale ressaltar que o diagnéstico de
Aids em criancgas é cercado de dificuldades,
pois envolve o circulo familiar, além do medo
e de diferencas biolGgicas e reacionais no
curso da adesdo ao tratamento. Estudo que
descreveu como as familias e pessoas com
vinculo com criangas com HIV reagiram ao
diagnostico e como se deu o curso terapéutico
observou que, na maioria dos casos, o siléncio
foi estabelecido como medida de protecdo
para garantir a integridade fisica, emocional e

social do grupo familiar e da crianca 7).
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Dentre o0os achados clinicos de
infeccbes  oportunistas, encontram-se 0
critério Rio de Janeiro-Caracas e o CDC
Adaptado, que determinam aspectos de
suspeita clinica da infec¢cdo. O primeiro é
utilizado para verificar a presenca de
sintomatologia caracteristica da sindrome a
partir de uma escala com sinais e sintomas
elencados, que, se somados dez pontos
associados a dois testes de triagem reagentes
ou um teste confirmatorio, caracterizam e
diagnosticam a instalacdo da infeccdo da
Aids. Neste estudo, tal critério teve como
maior prevaléncia a astenia e caquexia, além
de diarreia cronica e febre por mais de um
més, que sd0 0S mais comuns entre 0S
acometidos pelos virus. Ja o critério CDC
Adaptado, evidencia a imunodeficiéncia no
individuo a partir da contagem de Linfocitos
CD4+ menor que 350 cél/mm?3 ou de qualquer
um dos sintomas descritos, tendo sido
prevalentes para neurotoxoplasmose apds a

contagem.

Diante das mudangcas no perfil
epidemioldgico da Aids no decorrer dos anos,
a mortalidade por essa sindrome no Brasil
também foi afetada. Na populacdo adulta,
observou-se reducao de 11,1% na mortalidade
pela doenga no pais, seja pela adesdo aos
antirretrovirais ou por outros fatores, embora
a contaminacdo ainda se eleve em muitos
lugares, inclusive na regido deste estudo 8,

A reducdo da mortalidade também pode ser
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um fator que leve & despreocupacdo com a
contaminagdo pela doenca, uma vez que a
letalidade tem sido cada vez menor em
relacdo aos anos anteriores, necessitando de
didlogo com a sociedade para desmitificar a
questao.

Finalmente, destaca-se a importancia
das acbes de cunho educativo e preventivo na
salide publica para tal enfermidade, por meio
do foco em medidas que ressaltem a
importancia da préatica sexual protegida pelo
uso de preservativo para todas as populacées -
jovens, adultos e idosos -, j& que nenhuma
delas estd imune a infeccdo. Uma vez que o
conhecimento da populacdo sobre as formas
de transmissdo ainda € insatisfatorio,
justificado pelas préticas vulneraveis que
ainda adotam, é necessério investir em
politicas publicas eficazes que denotem a real
situacdo e chamem a atencdo para que a
vulnerabilidade seja minimizada,
conscientizando sobre o0 sexo seguro e
evitando, assim, novos casos de contaminagéo
pelo HIV.

Consideracoes finais

O perfil epidemioldgico daqueles que
fizeram parte do estudo equipara-se aos dados
encontrados no territorio nacional, que revela,
ainda, o predominio do sexo masculino em
idade economicamente ativa e baixo nivel de
escolaridade. No entanto, acompanhando o
cendrio brasileiro, preocupa o resultado dos

indices referentes & infeccdo no sexo
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feminino, ja que se percebe aumento
crescente nas notificagdes também na regido e
localidades circunvizinhas atendidas pelo
servigo estudado.

E importante ressaltar que as politicas
de prevencdo e diagndstico precoce devem
incluir atividades de educacdo em saude
diferenciadas e voltadas para todos o0s
publicos. E comum observar resisténcia ao
uso do preservativo, como também
dificuldade de entendimento acerca das
informacdes sobre tais questfes. Sendo assim,
urge a necessidade de avaliar as politicas
publicas adotadas, bem como suas acGes
programaticas, melhorando a qualidade do
atendimento ofertado no servico.

A cultura brasileira também conjectura
para a vulnerabilidade dos dois sexos,
colocando a mulher em situacdo de
desvantagem acerca da forca e virilidade
masculina,  culturalmente  reforcada e
perpassada, contribuindo para a propagacéo
de varias doencas transmitidas por via sexual,
incluindo o HIV/Aids.

Espera-se que os dados revelados por
esta  pesquisa  contribuam  para O
direcionamento de acdes de prevencao,
promogdo e controle do HIV/Aids, como
também para a adogdo de politicas adequadas
para interrupcdo da transmisséo, realizagdo de
diagndstico precoce e implementacdo do
tratamento. Desse modo, reconhecer as
caracteristicas epidemioldgicas locais pode

proporcionar a formulagéo de agbes de saude
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especificas, embora ndo seja uma doenca que

permita generalizaces.
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