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RESUMO: Descrever as carateristicas socioculturais de adolescentes provenientes de
gangues que frequentam o programa tribos urbanas, e a partir dessas analisar a influéncia
deste para génese de representacdes sociais sobre o alcoolismo. Estudo descritivo-exploratorio
com abordagem qualitativa com realizacdo de aplicacdo de um formulario sociocultural.
Deve-se considerar a relevancia do perfil sociocultural dos adolescentes, pois & nessa
ambiente que se forma suas representacdes sociais. O material produzido permitiu a discusséo
sobre o universo dos adolescentes que estdo no grupo de risco para o0 uso de drogas licitas e
ilicitas.

Descritores: Enfermagem. Adolescente. Adolescente Institucionalizado. Psicologia Social.

ABSTRACT: Describe the sociocultural characteristics of adolescents from groups who
attend the program named Urban Tribes, and from these to analyze the influence of the social
representations about alcoholism. An exploratory descriptive study with a qualitative
approach to conducting applying a sociocultural interviews. We should consider the relevance
of sociocultural profile of adolescents because in this environment that construct the social
representations. The results allowed the reflexing about the universe of adolescents who are at
high risk for drug use, licit and illicit.

Descriptors: Adolescents. Institutionalized Adolescents. Social Psychology

1 . - oy . . ~ . .
Este texto é parte da Tese de Doutorado intitulada “Historia de Vida e representag¢Ges sociais: desvelando o universo do
alcoolismo de adolescentes” defendida em 27 de julho de 2010 no Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem da UFSC.

Professor Adjunto da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal do Para (UFPa). Doutor do
DINTER/UFPa/UFSC/CAPES. Mestre em Enfermagem pela EEAN/UFRJ. Membro do Grupo de Estudos de Histéria do
Conhecimento de Enfermagem e Saude (GEHCES) e do Grupo de Pesquisa Educagdo, Politicas e Tecnologia em Enfermagem
da Amazonia (EPOTENA). End. Av. 25 de setembro, 1965, Bairro do marco-CEP: 66093-005, Belém-Pa. Fone (91) 3277-
2638/(91) 8158-0748. E-mail: silvioeder2003 @yahoo.com.br/silvioeder@ufpa.br

3 . ~
Doutora em Enfermagem. Professora Associada do Departamento de Enfermagem e da Pds-Graduagdo em Enfermagem
da UFSC. Pesquisadora do CNPq. Santa Catarina, Brasil. E-mail: padilha@ccs.ufsc.br

Revista Eletronica Gestdo & Salde Vol.04, N°. 01, Ano 2013 p.1616-1632

1616


mailto:silvioeder2003@yahoo.com.br/silvioeder@ufpa.br

RESUMEN: Describir las caracteristicas socioculturales de los adolescentes de las pandillas
que asisten a las tribus urbanas, los programas y de éstos a analizar la influencia de la génesis
de las representaciones sociales sobre el alcoholismo. Un estudio exploratorio descriptivo con
un enfoque cualitativo para la realizacion de la aplicacion de una forma sociocultural. Hay
que considerar la pertinencia del perfil sociocultural de los adolescentes, ya que es en este
ambiente que forma sus representaciones sociales. EI material producido permitio la discusion
sobre el universo de los adolescentes que estan en alto riesgo de consumo de drogas licitas e
ilicitas.

Descriptores: Enfermeria. Los adolescentes. Los adolescentes institucionalizados. Psicologia

Social.

INTRODUCAO

O ato de consumir drogas é uma préatica cultural do ser humano no transcorrer da
historia da humanidade, sendo que a maioria dos grupos sociais tem convivido com as drogas
ao longo do tempo. A partir da década de 1960, o consumo abusivo de substancias psicoativas
tornou-se um problema de salde publica devido ao aumento do consumo entre 0S
adolescentes e 0s riscos danosos a saude do usuario, alem dos problemas sociais a elas
associados. As primeiras experiéncias com drogas ocorrem geralmente na adolescéncia, visto
que, nesta fase, o individuo e vulneravel do ponto de vista psicolégico e social (1).

Os sentidos conferidos ao uso e abuso de drogas ndo se devem tanto as suas
caracteristicas quimicas, mas, sim, aos seus atributos simbolicos, ao imaginario social e ao seu
aspecto cultural. As drogas permitem que se demarguem dominios sociais, que se constituam

.. . 2
distintas realidades em torno de certas normas ) )

Os nameros demonstrados pelo ultimo Relatério Mundial sobre Drogas (2009) da
Organizacdo das NacBGes Unidas (ONU) assinalam, aproximadamente, 200 milhGes de
dependentes de drogas legais no mundo, com o predominio de adolescentes. Esta disposi¢do
de aumento do consumo de alcool e de outras drogas ja surgia nos resultados de um estudo
exposto no livro “Drogas nas Escolas”, difundido pela Organizacao das Na¢des Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura, ao término de 2008(3).

O uso de alcool no Brasil varia também de regido para regido. No Norte do Pais, 0
uso frequente de bebidas alcodlicas atinge 8,4% da populacdo estudantil. J& a regido Sul
apresenta uso frequente dessa substancia em 12,9% da populacdo. Com relagcdo ao que a

populacdo em geral afirma sobre o uso de &lcool, as respostas também divergem ao longo do
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territorio nacional. Na regido Norte, a populagdo revela mais medo e inseguranca do que no
Sul do Pais. A regido Sul considera, em linhas gerais, menos ofensivo a saude o uso de
bebidas alcodlicas. E interessante notar que ha, no Sul, uma cultura de consumo do vinho,
com a presenga das culturas alema e italiana modelando o saber beber e a maneira de se

] 4
cultuar o vinho ( ).

A prevaléncia da dependéncia de alcool no Brasil foi de 11,2%, sendo de 17,1% para
0 sexo masculino e 5,7% para o feminino. A prevaléncia de dependentes foi mais alta nas
regides Norte e Nordeste, com porcentagens acima dos 16%. Fato mais inquietante é a
comprovacao de que, no Brasil, 5,2% dos adolescentes (12 a 17 anos de idade) eram usuérios
e dependentes do alcool. No Norte e Nordeste, essa porcentagem ficou proxima dos 9%.
Outro elemento advindo desse levantamento domiciliar foi 0 uso de uma ou duas doses de
bebidas alcodlicas por semana, considerado um risco grave para a salde por 26,7% dos

respondentes (4).

Estudos de prevaléncia revelam que formas menos graves de dependéncia séo
amplamente distribuidas na populacdo geral e estdo associadas a um nivel crescente de
problemas; no entanto, a maior causa de problemas relacionados ao alcool na populacgéo geral
é, na verdade, a intoxicacdo pelo alcool; e uma conclusdo interessante fornecida pelos estudos
epidemioldgicos é a seguinte: beber ocasionalmente, mas a ponto de ficar intoxicado, é muito
comum; e a intoxicagdo, mesmo quando ocorre com pouca frequéncia, pode provocar danos
sociais e fisicos consideraveis. Na verdade, o risco de problemas decorrentes de um Gnico
episodio de intoxicacdo é mais alto entre aqueles que o fazem infrequentemente do que entre

. ~ . (3
aqueles que bebem com maior frequéncia ( ).

Cabe elucidar que existe a classificacdo universal de drogas e alcool, que é
explicitada conforme seu fator permissivo de venda, estando o alcool como droga licita na
qual é permitido a venda, e as demais drogas como ilicitas, nas quais a sua comercializacdo
ndo é permitida(g). Destaca-se que essa classificacdo errénea favorece a difusdo de uma droga
na populagéo brasileira.

Dois aspectos do consumo de alcool de particular importancia para comparagoes
entre populacdes e através do tempo: primeiro, o consumo total de alcool em uma populacéo é
um importante indicador do ndmero de individuos que bebem pesadamente; segundo, a
relacdo entre consumo total e problemas é modificada tanto pelo nimero de pessoas que

x . . . (4
bebem em uma populagéo quanto pela forma como o alcool é consumido ( ).

O uso de bebidas alcodlicas pelos adolescentes pode ser percebido como um grave
problema de satde pUblica no Brasil. E necessario estudar essa parcela da populagio para
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desvelar suas representagdes sociais sobre o consumo de bebidas alcodlicas. Dessa forma se
podera entender suas atitudes e comportamentos pertinentes ao uso de alcool. A bebida
alcoolica é uma das poucas drogas psicotropicas que tem seu consumo admitido e até
incentivado pela sociedade brasileira. Por esses motivos ela é encarada socialmente de forma
diferenciada, quando comparada com as demais drogas, sendo seu consumo uma condi¢do

frequente, atingindo cerca de 10 a 12% da populacgdo adulta brasileira (1).

A representacdo social pode ser entendida como uma forma de conhecimento,
elaborada no meio social e compartilnada nele, tendo como objetivo contribuir para a
construgdo da realidade comum a um determinado grupo social. Ela é denominada como saber
do senso comum ou saber ingénuo, natural, diferenciando-se do conhecimento reificado ou
erudito, mas é tida como um objeto de estudo igualmente legitimo devido a sua importancia

na vida social e a elucidacdo que possibilita dos processos cognitivos e das interacdes sociais
()

Porém cabe elucidar que uma representacdo social emergir, faz-se necessario
desvelar o contexto sociocultural que circunda o grupo pesquisado, visto este ser fundamental

para entender uma representacao social.

OBJETIVO
Descrever as carateristicas socioculturais de adolescentes provenientes de gangues
que frequentam o programa tribos urbanas, e a partir dessas analisar a influéncia deste para

génese de representacdes sociais sobre o alcoolismo.

METODO

Este estudo é descritivo-exploratorio, com abordagem qualitativa, com aplicacdo de
um formulario com os dados socioculturais dos depoentes. Destaca-se a importancia deste
instrumento para consolidar os aspectos socioculturais na qual irdo emergir as representacoes
sociais.

A Teoria das RepresentacGes Sociais foi introduzida por Serge Moscovici, em
meados dos anos 60 na Franga, através de seu estudo “A Representacdo Social da Psicanalise”
que se tornou um marco na Historia da Psicologia Social, que tinha como caracteristica
principal a difusdo de um conhecimento cientifico da Psicanalise e 0 modo como seus
conceitos eram aprendidos pelos grupos e pelos sujeitos. Apos a divulgacdo de seu estudo
tedrico, muitos estudiosos do mundo todo vém contribuindo para 0 seu avango e

: . . , . (5
desenvolvimento por meio de pesquisa na area que desenvolvam esta teoria ( ).
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No entanto, nas representacdes sociais tornar o ndo familiar em familiar converge
aceitar e compreender o universo dos seres, fendmenos e objetos que circunda o individuo. A
presenca real de algo que outrora era ausente de nossa consciéncia € o que caracteriza a nao
familiaridade dos objetos. Quando se cria uma representacdo, esta é sempre produto de um
esforco constante de tornar comum e real algo que outrora ndo era comum/familiar. E através
desta conversdo que os grupos respondem as indagacdes e superam o desconhecido,
integrando no seu mundo mental e fisico uma nova resposta a cerca de certo objeto, com isso
enriquecendo e transformando a realidade. Ao tornar o ndo familiar em familiar, o que estava

. - 5
abstrato da psique dos sujeitos, torna-se concreto e quase normal ( ).

Uma representacédo social € uma forma de conhecimento, ao qual, se dividem em trés
grandes caracteristicas fundamentais. Primeiro, trata-se de uma forma de conhecimento
socialmente produzido e partilhado entre os atores, constituido a partir das experiéncias,
informacOes, saberes e modelos de pensamentos recebidos e transmitidos através das
tradicdes, educacdo e comunicacdo social. Segundo, as representacfes sociais organizam,
estruturam e orientam as condutas e condi¢gdes humanas. Por fim, convergem-se em uma

forma de conhecimento capaz de estabelecer uma “visdo de mundo” partilhada por um
. 5
agrupamento social ou cultural ( ).

Cabe elucidar que as representacdes sociais no Brasil sdo analisadas como teoria e
fendmeno. A teoria consta na analise de um objeto psicossocial com os tedricos que difundem
a teoria no mundo. Ja o fenbmeno ¢ o desvelar do objeto psicossocial, sem o analisar segundo
a TRS. Destaca-se essa elucidacdo devido o estudo tratar somente dos fendmenos das
representacdes sociais, com destaque ao objeto psicossocial do alcoolismo.

O campo de pesquisa foi o Projeto Tribos Urbanas, um programa da Prefeitura
Municipal de Belém, criado ha dois anos, com o objetivo de atender jovens e adolescentes que
se envolvem com gangues. A iniciativa visa retird-los das ruas e inseri-los em atividades
socioeducativas. Os sujeitos do estudo foram 40 adolescentes de ambos os sexos, sendo 30 do
sexo masculino e 10 do sexo feminino. Os critérios de inclusdo foram: estar na faixa etéria
entre 12 e 20 anos; fazer parte do programa; e ter a permissao dos adolescentes e de seus
responsaveis legais para a participacéo no estudo. O periodo da coleta de dados foi de margo a
julho de 20009.

A técnica de coleta das narrativas para producdo de fontes orais foi a entrevista
semiestruturada, técnica fundamental para captacdo de dados, pois a fala que emerge, a partir
de sua realizacdo, é reveladora de categorias estruturais, de principios, valores, normas e

simbolos e a0 mesmo tempo tem a magia de transmitir, por meio de um porta-voz, as

Revista Eletronica Gestdo & Saude Vol.04, N°. 01, Ano 2013 p. 1616-1632

1620



representacdes de grupos determinados, em condic@es historicas, socioeconémicas e culturais
especificas. Nos trabalhos de representacdes sociais, € necessario trabalhar com um grupo
social, pois somente nele é elaborado o conhecimento consensual. Por esse motivo, 0
quantitativo de sujeitos da pesquisa precisa ser representativo de um grupo.

Utilizou-se a técnica de saturacdo de dados, que diz respeito a repeticdo dos discursos
como forma de delimitar a amostragem deste estudo. A pesquisa foi orientada pela Portaria n°
196/96 do Conselho Nacional de Satde e aprovada pelo Comité de Etica da Universidade
Federal do Par4, recebendo o protocolo 004/08 CEP-ICS/UFPA.

RESULTADOS

Os sujeitos do estudo foram quarenta (40) adolescentes, sendo trinta (30) do sexo
masculino e dez (10) do feminino. A faixa etaria entre os homens foi de quinze (15) a vinte
(20) anos, com predominancia da faixa etéria de dezessete (17) a vinte (20) anos. Ja entre as
mulheres, a idade variou entre quinze (15) e dezenove (19) anos, sendo predominante a faixa
etéria de dezesseis (16) e dezenove (19) anos.

No que se refere a renda mensal da familia dos sujeitos da pesquisa, notou-se que
entre 0s homens onze (11) ttm como renda familiar ao més um salario minimo, sete (7) tém
um sal&rio minimo e meio, seis (6) tém dois salarios minimos, quatro (4) tém meio salério
minimo e dois (2) tém trés salarios minimos. Entre as mulheres, observou-se que cinco (5)
tém renda familiar de um salario minimo, duas (2) tém um sal&rio minimo e meio, uma (1)
tem dois salarios minimos e duas (2) tém trés salarios minimos.

No que se refere ao estado civil, destacou-se que entre 0 sexo masculino vinte e nove
(29) séo solteiros e um (1) mantém unido estavel. Ja entre as mulheres, sdo oito (8) solteiras,
uma (1) mantém unido estavel e uma (1) € casada. Considerando-se a idade dos sujeitos do
estudo, este dado vai ao encontro da realidade brasileira, na qual os adolescentes, na sua
maioria, sdo solteiros. Entre os casados, 100% sdo mulheres, que muitas vezes assumem 0
casamento pelo fato de sair de casa, ou de terem engravidado neste periodo.

O adolescente estd em constante busca pela independéncia, sobretudo as mulheres.
Elas buscam, aléem de independéncia, a localizacdo em uma familia, acabando por aceitar o
compartilhamento com o seu parceiro em suposta relagdo mais “solida”, referindo-se a ele
como "marido”, embora ainda ndo sejam casados, mas vivendo juntos por seis meses ou um
ano.

Quanto a paternidade/maternidade, observou-se que entre 0os homens, vinte e sete

(27) ndo tém filhos e trés (3) tém filhos. Ja entre as mulheres, nove (9) ndo tém filhos e uma
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(1) tém filho. Cada um dos pais ou mées tinha apenas (1) um filho.

Quanto ao grau de escolaridade, entre os homens observou-se que dezesseis (16) tém
o nivel fundamental incompleto, treze (13) tém o segundo grau incompleto e um (1) tem o
ensino médio completo. J& entre as mulheres, oito (8) apresentam o ensino fundamental
incompleto e duas (2) apresentam o ensino médio incompleto.

O grau de escolaridade pode ser entendido como um agente protetor do adolescente,
visto que, quanto mais alto for, melhor o conhecimento sobre os maleficios do alcool. Esta
realidade foi visivel na pesquisa, j& que, quanto menor era o nivel de escolaridade, mais
precoce ocorria 0 contato com as bebidas alcoolicas. Cabe elucidar que alguns adolescentes
tiveram sua escolaridade interrompida devido ao consumo de drogas licitas e ilicitas.

O grau de escolaridade baixo foi percebido no estudo como um fator para a
predisposicdo do adolescente a ter comportamentos ditos de risco, tais como o uso de bebidas
alcoolicas, pois, quanto menor era o grau de escolaridade, mais intenso era o habito de o
adolescente ingerir bebidas alcodlicas.

No programa Tribos Urbanas, os adolescentes fazem cursos profissionalizantes para
Ihes capacitar ao primeiro emprego. As profissdes na qual os homens se formaram foram: trés
(3) como operadores de caixa, dois (2) como torneiros mecanicos, quatro (4) em informatica
bésica, trés (3) em seguranca eletrénica, um (1) pintor, um (1) em mecanica automotiva, trés
(3) como eletricista predial e industrial, sendo que treze (13) adolescentes ainda estavam
fazendo os cursos. Entre as mulheres, trés ainda estavam fazendo cursos profissionalizantes,
trés (3) se formaram garconetes, uma (1) cabeleireira, duas (2) operadoras de caixa e uma (1)
em informatica bésica.

A ociosidade é fator fundamental para o adolescente adotar comportamentos de risco,
visto que todos 0s sujeitos pesquisados ndo trabalhavam, ou tinham uma ocupacéo, o que de
certo modo pode influenciar o ingresso em gangues. Ao adentrarem no Programa Tribos
Urbanas, passaram a exercer um curso técnico, o que favoreceu eles abandonarem as gangues,
assim como as drogas licitas e ilicitas.

Outro ponto a se destacar do ensino técnico é que ele vincula o individuo a um
conhecimento puramente técnico, que restringe a sua atuacdo plena como cidaddo, pode-se
dizer que ele entorpece o adolescente quanto as suas perspectivas futuras, fato que se
materializa com o ensino universitario. Por tal motivo, faz-se necessario o uso de um ensino
que capacite 0 jovem a pensar sobre o seu futuro e o de seu pais.

Apesar de terem adquirido uma profissdo, os adolescentes do estudo, em sua

totalidade, ndo estavam empregados e contribuiam para a renda familiar com uma bolsa no
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valor de cem reais (R$100,00) que recebiam do programa. Este recurso era proveniente de um
convénio com uma empresa multinacional, porém, devido a crise mundial, este convénio foi
desfeito e as bolsas suspensas. Nesse contexto, os adolescentes deixaram de contribuir com 0
sustento da familia, sendo que este é realizado por seus responsaveis.

Quanto a situacdo que gera fonte de renda, entre os adolescentes do sexo masculino,
vinte e cinco (25) possuem familiar trabalhador autdénomo e cinco (5) possuem familiar
aposentado. Entre os adolescentes do sexo feminino, o sustento da familia, também, provém
de um dnico membro, neste caso, oito (8) possuem familiar trabalhador autbnomo e duas (2)
possuem familiar empregada doméstica.

Quanto ao numero de pessoas por familia, observou-se que entre os adolescentes do
sexo masculino, um (1) possui dois membros na familia, quatro (4) possuem trés membros na
familia, sete (7) possuem quatro membros na familia, trés (3) possuem cinco membros, cinco
(5) possuem seis membros, quatro (4) possuem sete membros, um (1) possui nove membros,
trés (3) possuem 10 membros, um (1) possui 12 membros e um (1) possui dezessete membros
na familia. Entre os adolescentes do sexo feminino, trés (3) possuem dois membros na
familia, uma (1) possui trés membros, quatro (4) possuem quatro membros, uma (1) possui
cinco membros e uma (1) possui dez membros.

A presenca de familias numerosas, mostrada na tabela acima, pode ser um ponto
positivo para o convivio do adolescente, no que concerne a troca de experiéncias com 0s
demais membros da familia, porém pode se tornar um fator negativo quando impossibilita aos
pais dispensarem maior atencdo na criagdo dos filhos. Nesse contexto, alguns fatores
influenciam, como os econdmicos e sociais.

A familia numerosa exigia uma renda bem elevada, o que contribuia para os
adolescentes sentirem-se incapazes, por ndo poderem colaborar com a renda familiar devido a
estarem desempregados. Essa realidade era a mais evidenciada pelos jovens, o que se tornava
0 problema mais relatado por eles.

Quanto a atividade de lazer, ocorreu a seguinte distribuicdo entre os depoentes do
sexo masculino: trés (3) ndo possuem atividade de lazer, catorze (14) jogam futebol, nove (9)
tém como forma de lazer as festas, um (1) realiza passeios e trés (3) frequentam igrejas. Entre
0s depoentes do sexo feminino: duas (2) ndo possuem atividade de lazer, duas (2) jogam
futebol, quatro (4) possuem as festas como lazer, uma (1) realiza passeios e uma (1) joga
capoeira.

A prética esportiva e de lazer saudavel por esses adolescentes, independentemente de

qual modalidade, além de desenvolver suas potencialidades fisicas, contribui para regular o
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sono e diminuir a ansiedade. Promove, também, o aumento do gasto energético, maior
coordenacdo motora, melhor capacidade respiratdria, diminuicdo do estresse e reducdo do
risco de doencas (hipertenséo, obesidade, diabetes).

No que se refere a religido, observou-se que entre os homens dois (2) referiram néao
ter religido, doze (12) sdo catolicos e dezesseis (16) sdo evangélicos. Entre as mulheres, uma
(1) referiu ndo ter religido, quatro séo catdlicas e cinco (5) sdo evangélicas.

A religido evangélica predominou entre os adolescentes, porém era pouco exercida
durante o periodo que faziam parte de gangues. Ap0Os estarem inseridos no Programa Tribos
Urbanas, foram incentivados a retornarem para suas crencas religiosas, abandonar as gangues,
bem como adotarem comportamentos mais saudaveis, entre eles o afastamento de drogas
ilicitas e a diminuicdo da ingesta de bebidas alcodlicas.

Além disso, é necessario considerar-se que a pratica religiosa pode ser um marcador
de comportamentos assumidos por adolescentes com perfis mais comprometedores com uma
causa. Assim, eles tracam objetivos e empenham-se para realiza-los, sendo também menos
incumbidos a envolverem-se em comportamentos de risco, como o uso de bebidas alcoodlicas.

Quando se reporta as condi¢bes ambientais, mais precisamente ao tipo de rua da
residéncia, temos que entre os homens, treze (13) referem que a rua da residéncia é
pavimentada e dezessete (17) referem que a rua da residéncia ndo é pavimentada. Ja entre as
mulheres, duas (2) reportam ter a rua da residéncia pavimentada e oito (8) reportam ndo ter a
rua da residéncia pavimentada.

O tipo de residéncia teve a seguinte distribuicdo entre os homens: doze (12) referem
ser de alvenaria, onze (11) de madeira e sete (7) mista (metade alvenaria, metade madeira).
Entre as mulheres, as dez (10) entrevistadas possuem casa de madeira.

Segundo o conceito de habitacdo saudavel, a habitacdo € considerada como um
agente da salde de seus moradores e relaciona-se com o territdrio geogréfico e social onde se
assenta, os materiais usados para sua construcdo, a seguranca e qualidade dos elementos
combinados, 0 processo construtivo, a composicao espacial, a qualidade dos acabamentos, o
contexto global do entorno (comunicacGes, energia, vizinhanca) e a educacdo em salde e
ambiente de seus moradores sobre estilos e condi¢Ges de vida saudavel. Do ponto de vista do
ambiente como determinante da salde, a habita¢do constitui-se em um espago de construcao e
desenvolvimento da saude da familia.

Com relacdo ao abastecimento de agua, apresenta-se a seguinte distribui¢do entre os
homens: vinte (20) possuem abastecimento pela Companhia de Saneamento do Para, oito (8)
possuem abastecimento por poco artesiano e dois (2) por poco aberto. Entre as mulheres, duas
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(2) possuem abastecimento pela Companhia de Saneamento do Pard, quatro (4) possuem
abastecimento por poco artesiano e quatro (4) por poco aberto. Quanto ao sistema de
iluminacdo, o gerador é a Companhia Elétrica do Para para todos os depoentes.

As condigbes de pobreza foram marcantes entre os depoentes, evidenciadas
principalmente quando tratamos a questdo do saneamento basico. Como se sabe, o alcoolismo
ndo escolhe classe social para atingir, porém na pesquisa ficou notorio que a classe menos
favorecida apresenta um maior nimero de familiares que consomem bebidas alcodlicas de
forma abusiva. Esses familiares consumidores de alcool favorecem que os adolescentes
tenham o consumo de bebida alcoolica como algo rotineiro, o que propicia a ingestdo de
bebidas pelos jovens no seu cotidiano.

Quanto ao sistema de esgoto, constatou-se que, entre 0s homens, dois (2) possuem
sistema de esgoto tipo fossa negra, nove (9) possuem sistema de esgoto tipo fossa septica e
dezenove (19) possuem esgoto a ceu aberto. Entre as mulheres, observou-se que duas (2)
possuem sistema de esgoto tipo fossa negra, duas (2) possuem fossa séptica e seis (6) possuem
esgoto a céu aberto.

No estudo também se observou que a coleta de lixo é realizada nos domicilios de
todos os sujeitos do estudo. Quanto a procura pelo servico de salde, todos os depoentes

afirmam que recorrem sempre as Unidades Bésicas de Saude.

DISCUSSAO

O caminho tedrico pelo qual se optou ao produzir este estudo considera relevante a
relacdo entre sujeito e objeto, favorecendo a compreensdo da construcdo simbolica dos

adolescentes sobre o alcoolismo. E necessario, ainda, conhecer o contexto sociocultural do

()

individuo, por propiciar o vinculo entre o seu universo e suas representacdes sociais® . Outro

ponto a considerar sdo as experiéncias anteriores e pontos comuns, que favorecem tanto a
adequacdo dessas construgdes simbolicas quanto sua aceitacdo pelo grupo do qual faz parte.
Os sujeitos ndo sdo somente receptores pessoais de ideologias dominantes produzidas
e veiculadas por classes sociais, por meio das institui¢ces sociais, tais como igreja, estado,
escola, entre outras. Existe a opgdo autbnoma, de modo que eles constantemente estdo
produzindo e comunicando representacbes que compartilham com seus grupos, que tém
influéncia decisiva sobre suas relagdes, suas escolhas e suas vidas. Assim, os individuos
sempre estdo trocando conhecimentos que encontram em seu cotidiano, atravées de discussoes,
que se realizam no trabalho e em outros locais. Deve-se valida essa premissa quando refere

gue na pesquisa em representacdo social o sujeito tem que ser pensado sob o ponto de vista

Revista Eletronica Gestdo & Saude Vol.04, N°. 01, Ano 2013 p. 1616-1632

1625



sociologico e psiquico. Se for pensado como essencialmente social, serd um portador de
ideologias, e se for pensado unicamente como psicologico, ndo sofrera influéncia do social(s).

Ao pensar o0 sujeito, o concebe como psicossocial, ou seja, 0 sujeito € capaz de
transformar o conhecimento. Por estar inserido na sociedade, ele recebe as suas influéncias
(sociocultural e familiar) e imprime a sua marca pessoal no conhecimento. No entanto, como
ele vive em sociedade e em um grupo especifico, esse conhecimento produzido é social e ndo
individual ©,

A adolescéncia é um periodo do ciclo vital em que a curiosidade por experiéncias
novas, a troca e a influéncia do grupo de amigos sdo fundamentais. O uso das drogas é fonte
de socializacdo e atua como uma linguagem do adolescer e, quando acontece de forma
abusiva, constitui-se num problema que pode repercutir em todo o processo posterior de vida
do jovem.

Sabe-se que o adolescente do sexo masculino passa muito mais tempo fora de casa,
sem a supervisdo de um adulto responsavel, logo estd muito mais predisposto a
comportamentos inadequados do que as do sexo oposto. O homem, em particular, tem de
manifestar sua virilidade em reposta a outros homens, que é colocada a prova o tempo todo. A

J4

‘verdadeiro homem” ¢ aquele obrigado a

3

propria sociedade permite pensamentos como o
estar a altura da possibilidade oferecida, por isso ele aceita situacdes desafiantes, entre elas o

. . . . (6)
consumo de alcool e outras drogas, muito mais do que as meninas " .

Existem diversos fatores influenciam o consumo de alcool e drogas por adolescentes,
sejam eles pessoais, sociais, relativos ao desenvolvimento de competéncias sociais, as
mudancas sofridas nesta etapa da vida, e as dificuldades para se adaptar a elas, assim como a
influéncia do contexto no qual se encontram inseridos. Entre esses fatores, é valido ressaltar
as dificuldades financeiras, uma vez que o adolescente sente vontade de realizar diversas
atividades e encontra em sua renda familiar uma barreira, tendo por base este motivo para sua
exposicao ao uso de drogas licitas e ilicitas.

Tal comportamento de busca ao alcoolismo é conhecido como o Modelo Moral, no
qual os individuos sdo considerados responsaveis tanto pelo inicio e desenvolvimento do
problema quanto pelas solucGes, e acredita-se que necessitam apenas de motivagédo
apropriada.

Para se promover a saude sexual e a saude reprodutiva dos adolescentes, precisa-se
de estratégias educacionais sobre sexualidade e salde, principalmente no ambito familiar e
dentro da escola, pois esses dois ambientes sdo os que o adolescente passa mais tempo. E

fundamental fornecer informacdes completas e precisas sobre sexualidade, contraceptivos,
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, « . .. (6
gravidez e protecdo contra doencas sexualmente transmissiveis ( ).

Atualmente, tem-se discutido de forma relevante as relagbes entre escolaridade e
comportamentos inadequados a saude, algumas das ideias de maior impacto foram a despeito
do cuidado de seus respectivos autores no sentido de evitar totalizagcbes. Em consequéncia, a
tentativa de rediscutir qualquer uma delas constitui, sempre, um empreendimento de alto

risco.

O grau de escolaridade expressa diferencas entre pessoas em termos de acesso a
informacdo e perspectivas e possibilidades de beneficiar-se de novos conhecimentos. cabe
elucidar que a posi¢do do individuo na estrutura social constitui um importante preditor das

suas condicbes de saude, sendo que o padrdo de risco observado € constantemente

desvantajoso para os individuos pertencentes aos grupos sociais menos pr|V|Ieg|ados( )

Os beneficios adquiridos em algumas profissdes, tais como prestigio, privilégios e
poder. A qualificacdo educacional € praticamente inalteravel por todo o curso da vida adulta,

por isso, trata-se de um indicador praticamente impermeavel as perdas que as doencas

. 7
imp&em em termos de renda ou status ( ).

Para o Ministério da Saude o adolescente busca capacitacdo profissional por
necessidades materiais, independéncia e, principalmente, liberdade para formar sua identidade

fora da familia. O trabalho representa para eles 0 acesso a uma base de consumo que 0s pais

ndo podem financiar (8).

O adolescente busca no ensino profissionalizante um suporte para viver novas
experiéncias. Estas podem ser compreendidas com varios comportamentos de riscos, inclusive
ingerir bebidas alcodlicas. Cabe elucidar que na pesquisa 0 ensino técnico foi relevante para
0s jovens abandonarem as gangues que pertenciam e que os faziam consumir drogas ilicitas,
porém nao se apresentou significativo quanto ao uso de alcool, visto os adolescentes
continuarem consumindo bebidas alcoodlicas.

A renda representa antes de tudo o acesso aos bens materiais, inclusive aos servicos
de saude. A relevancia do fator renda designa ao individuo sua classe social e o grupo ao qual
ele deve ser inserido, podendo ser alvo de discriminacdo por grupos mais abastados

; ) 6
financeiramente ( ).

Tanto estudos cientificos quanto reportagens jornalisticas apontam para o pluralismo
existente no Brasil, principalmente para a divisdo desigual na distribuicdo de renda. Embora

tal problematica torne-se cada vez mais grave, ndo é nova. A renda reflete a posicéo objetiva

~ . 9
que uma pessoa refere ocupar quanto ao acesso a: educagao, status, respelto, renda e poder ( )

A baixa renda pode proporcionar a violacdo dos direitos legalmente assegurados a
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criancas e adolescentes brasileiros ha mais de dez anos. Pode limitar a consolidacdo de
projetos de vida que transcendam os tradicionais papéis sexuais e a insercdo no mercado
informal de trabalho, gerando um ciclo de reproducdo da pobreza e a potencializagdo dos
riscos, aos quais esse segmento populacional encontra-se exposto, particularmente o0s
decorrentes das diferentes formas de violéncia e exclusdo social, com restrito acesso aos
recursos materiais ou simbolicos necessarios ao seu pleno desenvolvimento.

As desigualdades econémicas sdo constantemente estudadas por pesquisadores, nao
sO das ciéncias humanas e sociais, mas também da area da saude, como um importante fator
implicador nos cuidados a saude. A ma distribuicdo de renda é uma parte da estrutura social e
assegura que, sendo individualista o profissional de salde tende a ignorar fatores sociais,
concentrando-se em processos internos, basicos, individuais, considerados universais para a
espécie. Embora distribuicdo de renda ndo seja uma variavel psicolégica, varidveis
psicoldgicas interagem de maneira significativa com a renda, ou seja, a pobreza pode
interferir de forma significativa no desenvolvimento da personalidade, habilidade académica e

outros tragos psicoldgicos (9).

No atual momento historico, marcado pelo desemprego de milhGes de trabalhadores,
é importante que haja alternativas de politicas sociais que contemplem os adolescentes. Mas 0
acesso ao emprego, ainda que seja uma das reivindicacbes desse grupo, ndo deve ser a Unica
meta possivel. As politicas sociais voltadas para os jovens devem priorizar a educagdo, 0

s oA - 10
lazer, a cultura, a convivéncia com seus pares € familiares (10)

As atividades de lazer, sobretudo as praticas esportivas, enquanto atividades regradas
de prazer, e a adolescéncia, enquanto tempo humano privilegiadamente preparado para 0s
rituais de passagem, podem constituir-se em uma relacdo produtiva para a construcdo de
identidades sociais. Cabe elucidar que o adolescente vé no esporte uma alternativa na qual
tem a possibilidade de exercitar acdes qualitativas com seu corpo, incrementando suas
experiéncias significativas que lhe acrescentam atividades de bem-estar.

As atividades de lazer, independentemente dos espacos onde sdo desenvolvidas,
como é o caso do projeto social onde se desenvolveu o estudo, apresentam-se para 0S
adolescentes como cenarios capazes de manipulacdo sobre suas transgressdes e seus desejos.
S&o igualmente cenarios privilegiados nos quais 0s sujeitos, a partir de diferentes praticas
culturais, incluindo as praticas esportivas, aprendem formas de ser e de interagir com o
universo onde estdo inseridos.

O adolescente tem necessidade de identificar-se com grupos para se sentir mais

aceito no meio em que vive. Em muitos casos, dentro das igrejas e centros religiosos, encontra
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essa identificacdo, pois esses cenarios apresentam a reunido de diferentes jovens no
desenvolvimento de praticas semelhantes (11).

O pertencer oficialmente a determinada religido ¢ uma formalidade capaz de
influenciar comportamentos, sobretudo relacionados aos adolescentes, de forma que a préatica
religiosa pode ser entendida como fator de protecdo para muitas pessoas e grupos. Assim
sendo, o maior envolvimento religioso pode contribuir para reforcar sentimentos de esperanca
e seguranca para o futuro, tornando os adolescentes menos incitados a envolverem-se em
atividades que incentivem o abuso de bebidas alcoolicas.

Ja no que se refere a0 saneamento bésico a responsabilidade pela prestacdo dos
servicos de saneamento basico sempre se situou na esfera municipal, mesmo antes da
Constituicdo Federal de 1988, que reafirmou tal competéncia. O conhecimento das condicdes
do meio pertinente a saude, como saneamento e moradia, € de singular relevancia no
estabelecimento de medidas de promocdo da qualidade de vida do individuo, familias e

comunidades (11).

O acesso aos servicos de saneamento basico é condicdo fundamental para a
sobrevivéncia e dignidade humana. O déficit em saneamento béasico traz consequéncias graves
em termos de saude publica, meio ambiente e cidadania. Porém o adensamento urbano
associado ao precario saneamento basico compde um quadro de dificil equacionamento, em
que crescem demandas por agua para abastecimento publico e eleva-se a geracdo de esgotos
ndo coletados e ndo tratados que, ocasionalmente, atingem os mananciais de abastecimento,
requerendo maiores cuidados no tratamento da &gua para sua distribuicdo a populacgéo,

: . . s s (12
agregando maiores 6nus, sobretudo em termos de riscos a saude publica ( ).

A alocacdo de recursos para projetos de saneamento ndo se pauta, necessariamente,
em critérios epidemioldgicos ou sociais, nem em convénios sequenciais de integralizacdo das
acOes, devido aos diferentes programas existentes simultaneamente, fontes de financiamento
com operagdo triangular entre os trés entes federados via financiadoras e emendas
parlamentares, em distintas formas de acesso aos recursos na citada duplicidade de
competéncia.

Na Amazonia brasileira 0s esgotos domésticos contaminam o rio a montante da
captacdo para abastecimento. Do mesmo modo, pouco salutar é a captacdo de agua de pocos,
sobretudo de baixa profundidade, em areas povoadas em que ndo ha rede e tratamento para
esgotos domésticos e estes infiltram contaminando o solo e a dgua subterranea. De fato, 0s
conceitos de gestdo integrada apresentados, também, sdo transgredidos em diversas situacdes

dentro e fora do Pais. O mais alarmante é que aguas sujeitas a contaminagéo por esgotos sdo
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o . ~ (13,14
distribuidas sem qualquer tratamento ou desinfecgéo ( ).

CONCLUSAO

Os adolescentes, aqui pesquisados, faziam parte de gangues provenientes da periferia
da cidade de Belém, sendo que os mesmos foram reinseridos no meio social por meio da acéo
da instituicdo municipal denominada Tribos Urbanas. Nesta, fazem oficinas de aprendizagem
técnica com intuito de terem uma profissdo. Cabe evidenciar que, ao entrarem nessa
instituicdo, os adolescentes passam a se inserir em grupos sociais que tem como principal
meta o afastamento de drogas ilicitas, porém quanto ao alcool, este s6 € inibido a ndo beber
caso ja tenha sido diagnosticada a dependéncia a substancia.

Os sujeitos que participaram do estudo ndo constituem um grupo “espontaneo” ou
“natural”, mas sim um grupo coordenado e organizado que tem como finalidade a manutencao
de abstinéncia do grupo e dos que o integram. Afirma-se que estes grupos contribuem de uma

forma mais significativa para construcdo e manutencdo de uma realidade social.

Os depoimentos dos quarenta adolescentes gerados por meio da aplicagdo do método
de histdria de vida favoreceram a captacdo das representacdes sociais de forma espontanea
sem risco de sua contaminacdo. O material produzido permitiu a discussdo sobre o universo
do alcoolismo referenciado por quem o conheceu e durante a sua vivéncia. Pensa-se que esta
foi a melhor forma de captar e compreender a realidade de como uma doenca psicossocial se
insere na histéria de vida do adolescente e estrutura representacfes sociais que Sdo
responsaveis pela pratica de consumir bebidas alcoolicas.

O material produzido favoreceu a discussdo sobre o universo consensual gerado pela
pratica da ingesta de bebidas alcodlicas pelos adolescentes, além deste ter sido referenciado
por quem possui experiéncia de convivéncia com o familiar alcoolista, pelo fato de estar
inserido no seu cotidiano. Penso que esta foi a melhor maneira de conhecer e compreender a
realidade de se de ter inserido no seu cotidiano o alcoolismo, que ainda encontra muita
resisténcia no meio social para realizacdo de forma preventiva para essa doenca.

Para que se promova a saude, sdo necessarias acOes educativas, persuasivas e
motivacionais, que proporcionem ao individuo e ao grupo, 0S meios necessarios para a
melhoria de suas condi¢des de saude. Torna-se imprescindivel pensar no alcoolismo como
uma doenca psicossocial presente na sociedade, necessitando assim, disponibilizar a
populacéo conhecimentos e atividades visando a educacdo, controle e prevencdo dessa doenga

secular.
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Desta forma, € importante desenvolver programas em que o adolescente leve em
conta os diversos processos de construcdo de conhecimento sobre a doenca. Além disso, as
informagdes aqui pesquisadas permitem uma compreensdo mais fundamentada a respeito da
dindmica interacional, que envolveu este estudo na adolescéncia. Isso constitui um valioso
material de apoio a atuacdo de profissionais de salde, com vistas a melhoria na qualidade da
prevencéo, inclusive na utilizacdo da interacdo dialogada por meio dos novos mecanismos
tecnoldgicos de comunicagdo que permitem interacdo em locais diferentes.

Este estudo ndo objetivou esgotar o tema. Procurou levantar algumas questbes que
facilitem um novo olhar para o adolescente, inserido em um ambiente familiar que faz uso de
bebidas alcoolicas, bem como para cogitar-se sobre 0 compromisso social dos profissionais da
saude, criando, a partir dai, novas visdes e estratégias para o ensino/aprendizagem. A tematica
do alcoolismo, ao incluir os adolescentes, sugere espaco para muitas pesquisas voltadas as
acOes/comportamentos e significados desse grupo social. O alcoolismo ainda € uma area de
maior dominio da biomedicina e necessita de maior entendimento dos processos vivenciados
pelos sujeitos que fazem parte desse universo, como forma de explicitar em sua construcédo no

senso comum a melhor maneira para se abordar o problema.
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