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RESUMO
OBJETIVO: analisar o conhecimento e
as praticas em salde bucal de 337
pacientes do servico odontoldgico da
rede publica municipal de Teresina-PlI.
METODOLOGIA:

estruturado, com perguntas abertas e

questionario

fechadas, aplicado sob forma de
RESULTADOS:

predominam pacientes na faixa etaria

entrevista.
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de 21 a 30 anos de idade (40,64%), do
sexo feminino (74,78%) e naturais de
(43,62%). O padrao

socioecondmico  dos

Teresina
entrevistados
caracteriza-se por baixo grau de
escolaridade (60,53% ndo concluiram o
1° grau) e baixa renda mensal familiar
(74,19% recebem até trés salarios
minimos). A cérie dentéaria é conhecida
pela maioria das pessoas (88,13%); as
doencas periodontais sdo desconhecidas
pela maioria da populacdo estudada
(86,94%). A respeito das praticas de
higiene bucal, verificou-se que a
escovacdo dos dentes é um
procedimento universal na populacdo
estudada. A maioria das pessoas
entrevistadas (53,12%) ndo utiliza o fio
dental. Observou-se ainda que a
automedicacdo é o procedimento mais
frequentemente adotado pelos pacientes
ao  sentirem dor de  dente.
CONCLUSAO: a maioria das pessoas
entrevistadas (77,15%) ja recebeu
orientacdo sobre higiene bucal, porém a
origem de tal informacdo foi referida

principalmente aos professores
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(53,85%), sendo que o cirurgido-
dentista ndo tem como prética usual a
orientagdo dos seus pacientes com
relacdo a higiene bucal.

DESCRITORES: Saude Publica; Saude
Bucal;  Epidemiologia;  Prevencdo

Priméria; Doenga Periodontal.

ABSTRACT

OBJECTIVE: We aimed to evaluate the
knowledge about oral health practices in
337 patients from the public municipal
dental health service of Teresina-Pl.
METHODOLOGY: We interviewed
those patients following a structured
questionnaire with open and closed
guestions. RESULTS: most of our
patients were young adults between 21
and 30 years-old (40.64%), females
(74.78%), and had been born in
Teresina (43.62%). Our sample was
comprised mainly be people who had
attended up to basic education (60.53%)
and have low household income
(74.19% received up to three minimum
wages). Dental caries was an entity
recognized by the majority of our
sample (88.13%), while periodontal
disease, by its turn, was ignored by
86,94% of our patients. When asked
about dental hygiene practices, all the
patients reported having the habit of
tooth brushing, but 53.12% did not use
dental floss. Self medication was a

common reported practice by most of
the patients when they had toothache.
CONCLUSION: even though 77.15%
of our sample had been oriented about
dental hygiene in some point of their
life, the information has come, in
53.85%, from school teachers, and not
from dentists, which are the most
qualified professionals to provide
orientation about good oral health
practices.

KEY WORDS: Public Health; Oral
Health; Epidemiology; Primary

Prevention; Periodontal Disease.

RESUMEN

META: evaluar el conocimiento acerca
de las practicas de salud oral en 337
pacientes del servicio odontoldgico
publico municipal de Teresina-Pl.
METODOLOGIA: Se entrevisto a los
pacientes por medio de un cuestionario
estructurado con preguntas abiertas y
cerradas. RESULTADOS: la mayoria
de nuestros pacientes son adultos
jovenes de 21 a 30 afios de edad
(40,64%), mujeres (74,78%), y habian
nacido en Teresina (43,62%). La
muestra consta de personas que, en su
mayoria, habian estudiado hasta la
escuela primaria (60,53%) y que tienen
bajo ingreso del hogar (74,19% recibio
hasta tres salarios minimos). La caries

dental fue una entidad reconocida por la
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mayoria de nuestra muestra (88,13%),
mientras que la enfermedad periodontal,
por su parte, fue ignorada por 86,94%
de nuestros pacientes. Todos los
pacientes informaron tener el habito de
cepillarse los dientes, pero 53.12% no
utilizaron la seda dental. La
automedicacion es una practica comun
reportada por la mayoria de los
pacientes cuando tenian dolor de
muelas. CONCLUSION: a pesar de que
77.15% de la muestra habia sido
orientada sobre la higiene dental en
algin momento de su vida, la
informacion ha llegado, en el 53,85%,
de los maestros de escuela, y no de los
dentistas.

DESCRIPTORES: Salud Publica; Salud
Oral;  Epidemiologia;  Prevencién

Primaria; Enfermedad Periodontal.

1 INTRODUCAO

Por muito tempo, 0 processo
salde-doenca foi estudado e descrito
contemplando o carater estritamente
biologico e individual da doenca,
transformando-o em paradigma do
setor. Porém, o reconhecimento das
limitacbes existentes no  modelo
bioldgico-individual, para explicar com
clareza a distribuicdo desigual das
doencas nos diferentes grupos sociais na
sociedade, contribuiu para que houvesse

uma retomada da discussdo da relacédo
entre o biologico e o social nas questdes
referentes a saude.

As causas das doencas ndo
devem ser buscadas apenas nos
processos bioldgicos, mas, também, nos
processos sociais, na producdo e
reproducdo social, retomando assim as
colocacdes de determinacdo social da
doenca. No caso especifico da salde
bucal, o processo saude-doenca deve ser
entendido como expressao concreta da
interacdo de aspectos bioldgicos,
culturais, comportamentais e sociais
definidores do processo de vida do
individuo®.

A carie dentaria é a patologia
mais comum da cavidade bucal, e
possui etiologia complexa e
multifatorial, que inclui microbiota,
dieta, hospedeiro, além de fatores
coadjuvantes como socioecondmicos e
ambientais. Embora os beneficios das
mudancas de habitos (higiene e dieta)
sejam  conhecidos pelo cirurgido
dentista, as informacfes sobre salde
bucal ainda sdo pouco divulgadas entre
a populacéo em geral®.

E importante o esclarecimento
da populagdo sobre o processo saude-
doenca bucal, enfatizando a
possibilidade de intervencdo precoce e
de controle dos problemas de salde, os

quais poderiam evitar ou minimizar
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tratamentos restauradores e
reabilitadores, uma vez que estes nédo
sdo capazes de restituir plenamente a
satide bucal®.

As atividades de educacdo em
salde mostram-se importantes, na
medida em que sua atuacdo possa, por
meio da transmissdo de informacdes e
conhecimentos, contribuir para a
capacitacdo da populacdo para a
melhoria de sua satide bucal®. Uma vez
educados e motivados os individuos
tornar-se-iam receptivos e cooperadores
para com as medidas prescritas.

A populagdo ndo tem
conhecimento do potencial que a
prevencdo primaria tem no controle e
reducdo das doencas bucais. Por isso é
imprescindivel  educar, pois 0
componente educativo € que possibilita
dotar a populacdo de capacitacdo para
assumir a sua cota de responsabilidade
em relacdo a sua prépria satde bucal.

Os programas de educacao
sanitaria, porém, ndo devem ser
formulados com base apenas nas
concepcoes e hipdteses dos
organizadores, sem considerar 0
universo de valores, praticas e
conhecimentos das pessoas a quem se
propdem estes programas ou campanhas
educativas®.

O processo educativo em saude
bucal tem sido realizado de forma

empirica, sem 0 conhecimento mais
aprofundado dos seus verdadeiros
alcances e interconexdes, especialmente
no que diz respeito a cultura, ao saber
popular e as técnicas adequadas para a
sua execucao.

Pelo exposto nestas
consideracBes iniciais, acredita-se ser
oportuna a realizacdo de um estudo que
possibilite  avaliar o nivel de
conhecimento e as praticas em salde
bucal dos pacientes do setor
odontoldgico da rede publica municipal,
uma vez que esta compreensdo €
fundamental na implementacdo de
programas sanitarios.

Este estudo tem o propdsito de
analisar o conhecimento dos pacientes
adultos do servico de odontologia da
rede publica municipal da cidade de
Teresina-Pl acerca das doencas bucais,
sua causalidade e relagdo com a saude
geral, bem como as préticas de salde
bucal adotadas pelos pacientes,
esperando com isso fornecer subsidios
para futuras estratégias em educacédo

para a saude.

2 METODOLOGIA

Para o0 desenvolvimento da
pesquisa foram entrevistados pacientes
adultos, de ambos os sexos, na faixa
etaria de 18 a 72 anos, os quais foram
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atendidos no servico odontologico da
rede publica municipal da cidade de
Teresina-Piaui.

Para o célculo do tamanho da
amostra foi considerado o ndmero de
atendimentos odontoldgicos de primeira
consulta realizados por semestre nas
Unidades de Saude da Fundacgédo
Municipal de Saude. Assumindo-se um
erro de 5% e utilizando-se a formula de
calculo  amostral baseado em
proporcOes, para populaces finitas,
obteve-se uma amostra de 337
pacientes, para um nivel de confianca
de 95%.

A técnica de amostragem
selecionada  foi a  estratificada
proporcional. Esses estratos foram
definidos pelos diversos tipos de 6rgdos
setoriais de execu¢do da Fundacédo
Municipal de Saude, representados por
10 Unidades Mistas de Saude, 29
Centros de Salde e 17 Postos de Saude,
localizados na zona urbana e rural de
Teresina.

Para a distribuicdo do tamanho
da amostra em cada estrato, tomou-se
como base o numero de consultas
odontoldgicas de  primeira  vez
realizadas em cada um deles, para se
obter uma partilha proporcional ao
numero de atendimentos. Assim, foram
encontrados 0s seguintes valores para

cada estrato: 184 pacientes nas

Unidades Mistas, 132 nos Centros de
Saude e 21 nos Postos de Saude.

Considerando a
proporcionalidade do numero de
unidades existentes em cada estrato, foi
determinado o numero de unidades a
serem pesquisadas dentro de cada
grupo, ficando assim distribuido: 02
Unidades Mistas, 05 Centros e 03
Postos de Saude.

Por fim, foi realizado o sorteio
das unidades a serem incluidas no
estudo. O sorteio foi conduzido
utilizando-se a tabela de numeros
aleatérios, garantindo-se que a
probabilidade das unidades serem
selecionadas fosse proporcional ao
nimero de consultas de primeira vez
realizadas em cada uma delas.

A selecdo dos pacientes a serem
entrevistados em cada unidade de satde
obedeceu a relacdo de todos o0s
pacientes de primeira consulta marcados
na data da pesquisa, até completar o
numero previamente estabelecido para
cada unidade. Esta relacdo foi fornecida
pela auxiliar odontologica de cada
unidade.

As informacodes foram
registradas através de um questionario
estruturado, com questdes abertas e
fechadas, sob a forma de entrevista,
conduzida pela pesquisadora. As

entrevistas foram realizadas
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individualmente, em sala adjacente ao
consultério  odontologico de cada
Unidade de Saude, anteriormente ao
exame clinico dos pacientes. Foi
incluido o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) do
paciente, conforme Resolucdo 466/12
do Conselho Nacional de Saude (CNS),
do Ministério da Saude.

Os questionarios foram
inicialmente submetidos a uma critica
para checagem do preenchimento dos
campos com 0s respectivos codigos das
perguntas  fechadas, enquanto o0s
campos das perguntas abertas foram
preenchidos com o0s codigos que
representaram as diversas categorias de
respostas, para entdo serem digitados.
Os dados foram elaborados através do
programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS), versdo 17.0. As
variaveis foram analisadas através da
distribuicdo de frequiéncia. Foi também
utilizado o teste de Qui-quadrado (y°)
para testar as associac¢des resultantes do
cruzamento de variaveis de interesse
para 0 estudo. Nesse teste utilizou-se
um o = 5%.

3 RESULTADOS

No presente estudo a amostra
pesquisada caracterizou-se como uma

populacéo jovem (69,73% abaixo de 31

anos), predominantemente feminina
(74,78%), com baixo nivel de
escolaridade (60,53% ndo completaram
0 1° Grau), de baixo poder aquisitivo
(85,76% com renda familiar inferior a
cinco salarios minimos), e na sua
maioria ndo exercendo atividade
profissional remunerada (61,13%).

O Gréfico 1 traz uma
comparagdo entre 0s percentuais de
pacientes que declararam conhecer cérie
dentaria, doenca periodontal e placa
bacteriana.  Assim, das  pessoas
86,94% (n=293)

informaram ndo saber o que é doenca

pesquisadas,

periodontal, enquanto apenas 13,06%
(n=44) declararam conhecer esta
patologia. Pode-se observar uma grande
diferenga entre estes valores e aqueles
encontrados a respeito da carie dentaria,
88,13% (n=297) dos

entrevistados afirmaram conhecé-la.

em  que

Apesar de a placa bacteriana
estar comprovadamente envolvida na
etiologia da carie e das doencas
periodontais, percebe-se que continua
sendo um termo desconhecido pela
maioria das pessoas. Assim, a0 serem
guestionados a respeito do seu
conhecimento sobre placa bacteriana,
89,61% (n=300) dos entrevistados

afirmaram ndo saber do que se tratava.
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Grafico 1.Valores comparativos entre o conhecimento de carie dentéria, doenca periodontal e placa

bacteriana dos pacientes de servicos odontoldgicos publicos municipais. Teresina-Piauli.

Fonte: Pesquisa direta

No Gréfico

observadas as respostas dadas pelos

2 podem ser

entrevistados a respeito da prevencao da
carie dentaria e doenca periodontal.
Assim, constata-se que para 94,28%

(n=280) dos entrevistados estas doencas

podem ser evitadas através da
escovacédo e higiene dos dentes. Visitar
0 dentista regularmente foi citado por
44,11% (n=131) dos entrevistados, usar
o fio dental por 16,84% (n=50) e evitar

alimentos doces por 14,81% (n=44).

94,289
100% 1 4
80% e
60% 7
44,11%
40%
16,84% 14,81% 15,82%
20% -
1,35%
0%
Escovar os  Visitar o Usar fio Evitar Outros Nio sabe
dentes dentista dental doces

Grafico 2. Distribuicéo das respostas dos pacientes de servigcos odontologicos publicos municipais

referentes ao conhecimento dos métodos de prevencdo da carie e doenca periodontal. Teresina-

Piaui.
* Resposta multipla, soma maior que 100%.

Fonte: Pesquisa direta

Com relacdo a freqiiéncia de

escovacdo dos dentes, pode-se observar

no Gréafico 3 que 42,14% (n=142) dos

entrevistados declararam escovar 0s

Revista Eletronica Gestdo & Saude Vol.05, edi¢do especial. Ano 2014 p.2669
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Leal NMS, Souza RMP, Macédo PL Avaliacdo do conhecimento das praticas...
dentes trés vezes ao dia; 40,65% dos entrevistados informaram escovar
(n=137) duas vezes; 12,17% (n=41) 0s dentes mais de uma vez ao dia.

uma vez e 5,05% (n=17) quatro ou mais
vezes ao dia. Portanto, 87,84% (n=296)
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Grafico 3. Distribuicéo das respostas dos pacientes de servigos odontoldgicos publicos municipais

sobre freqiiéncia diaria de escovacdo dentaria. Teresina-Piauli.

Fonte: Pesquisa direta diariamente; 34,12% (n=115)

A seguir os pacientes foram afirmaram uséa-lo esporadicamente e
questionados a respeito do uso do fio 53,12% (n=179) ndo usavam o fio
dental. Conforme se mostra o Grafico 4, dental.

apenas 12,76% (n=43) dos entrevistados

declararam usar o fio dental

Q,
60% - 53,12%

50% A
34,12%
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Usa, diariamente Usa, as vezes Niao usa

Gréfico 4. Distribuicédo das respostas dos pacientes de servi¢os odontolégicos publicos municipais
sobre uso do fio dental. Teresina-Piaui.

Fonte: Pesquisa direta

Procurou-se também saber dos qguando sentiam dor de dente. 39,55%

pacientes o que eles costumavam fazer (n=123) dos entrevistados declararam

Revista Eletronica Gestdo & Saude Vol.05, edi¢do especial. Ano 2014 p.2669-83 2676



que a sua primeira atitude frente a este
problema era a automedicagdo. Apesar
da procura ao cirurgido-dentista ser a
recomendacdo mais usual frente a dor
de dente, este procedimento foi citado
por apenas 28,30% (n=88) dos
entrevistados. Para 10,93% (n=34) dos

entrevistados, a primeira atitude frente a

exodontia.

cirurgido-dentista, dados estes
registrados no Gréfico 5. Dos pacientes
entrevistados, 13,68% (n=45)
declararam  procurar 0  dentista
regularmente duas vezes ao ano;
23,40% (n=77) uma vez ao ano e
62,01% (n=204)

procurar  atendimento  odontoldgico

informaram s6

dor de dente seria, preferencialmente, a guando tinham algum  problema
dentario.
Foram colhidos dados a respeito
da periodicidade de consulta ao
70% - 62,01%
60% -
50% A
40% A
23,40%
30% A
13,68%
20% A
10% - 0212
4
0% T ,
2vezesacoano 1vezaoano Apenasquando Qutras
tem problema respostas
dentario

Gréfico 5. Distribuicdo das respostas dos pacientes de servicos odontolégicos publicos municipais

sobre frequéncia de visita ao dentista. Teresina-Piaui.

Fonte: Pesquisa direta

Os pacientes foram questionados
de quem eles tinham recebido
orientagbes sobre a prevencdo das
doengas bucais. Os agentes mais
frequentemente citados na orientacdo de
higiene bucal foram os professores
(53,85%, n=140). Os cirurgides-

dentistas foram citados por 47,31%
(n=123) dos entrevistados, e apenas
23,85% (n=62) dos entrevistados
informaram ter recebido orientagédo

sobre higiene bucal dos pais.
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4 DISCUSSAO

A amostra desta pesquisa foi
composta  predominantemente  por
adultos jovens, do género feminino,
com baixo nivel de escolaridade e baixo
poder aquisitivo, caracteristicas estas
semelhantes a outros estudos®*®.
Nesse contexto, percebe-se que as agdes
de educacdo sanitaria e promocdo de
salide nas unidades municipais de saude
deveriam se adequar a populacGes com
estas caracteristicas, uma vez que
encontrariam uma situacdo favoravel
para 0 Seu sucesso.

A maioria dos individuos
revelou conhecimento sobre a cérie
dentdria (Grafico 1), sendo esta
patologia conhecida por 88,13% dos
entrevistados, no entanto, 86,94%
informaram ndo saber o que € doenca
periodontal.

Estes numeros evidenciam que
as doengas do periodonto, apesar de sua
alta prevaléncia no pais, permanecem
desconhecidas pela grande maioria das
pessoas, diferentemente do que ocorre
com a cérie dentaria.

Essa opinido é compartilhada
por Unfer®, que concluiu no seu estudo
que a falta de conhecimento e as
praticas inadequadas a respeito dos
problemas periodontais sdo evidentes na

populagdo. Segundo a autora, seria

importante que os programas de saude
contemplassem 0S problemas
periodontais, com a mesma importancia
dada a carie dentaria, para que a
populacéo fosse conscientizada quanto a
necessidade de preveni-los, pois embora
0 provimento de informacdes por si sO
ndo garanta a melhoria do quadro
epidemioldgico da doenca, a falta de
informagdo dificulta ainda mais a
tomada de decis&o.

O Gréfico 1 mostra também o0s
resultados relativos ao conhecimento da
placa bacteriana. Apesar de a placa
bacteriana estar comprovadamente
envolvida na etiologia da cérie e das
doencas periodontais, percebe-se que
continua sendo um termo desconhecido
pela maioria das pessoas. Assim, ao
serem questionados a respeito do seu
conhecimento sobre placa bacteriana,
89,61% dos entrevistados afirmaram
nédo saber do que se tratava. Isso atesta o
precario conhecimento da populagédo
acerca dos agentes causais das doencas
bucais mais prevalentes no Pais, 0 que
dificulta a conscientizagdo sobre a
necessidade de associacdo de medidas
preventivas contra tais doencas.

No Grafico 2 podem ser
observadas as respostas dadas pelos
entrevistados a respeito da prevencédo da
carie dentdria e doenca periodontal.
Assim, constata-se que para 94,28% dos
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entrevistados estas doencgas podem ser
evitadas através da escovacdo e higiene
dos dentes, demonstrando que as
pessoas estdo conscientes de sua
responsabilidade sobre a prevencdo das
doencas periodontal e carie, e,
consequentemente, da necessidade de
assumirem, elas proprias,
comportamentos  preventivos.  Estes
resultados foram observados em outros
estudos da literatura®”,

Saliba®

avaliando populacdo que demanda

Porém, Unfer e

centros de saude verificaram que apenas
65,8% dos pacientes mencionaram a
higiene bucal como medida preventiva
contra as doencas bucais, valor bem
inferior ao encontrado nesta pesquisa.
Com relagdo a frequéncia de
escovacdo dos dentes (Grafico 3)
que 87,84% dos

entrevistados informaram escovar 0S

percebe-se

dentes mais de uma vez ao dia.
Entretanto, os estudos realizados no
Brasil, que avaliam os indices de placa
bacteriana em  populagbes com
caracteristicas semelhantes a esta,
registram elevados valores em todas as
faixas etarias. Percebe-se, assim, que,
mais do que a frequéncia de escovacéo,
€ necessario que seja abordado com
mais énfase nos programas educativos,
0 método de escovacdo, para que se

consiga chegar a um controle

satisfatorio da placa bacteriana atraves
deste procedimento.

Esses numeros, relativos a
frequéncia diaria de escovacdo dos
dentes, estdo em concordancia com
outros trabalhos realizados no Brasil e
em outros paises® %1011,

Ao contrario da escovagdo, 0
uso do fio dental ndo é frequente entre
0s entrevistados, Visto que apenas
12,76% dos entrevistados declararam
usar o fio dental diariamente (Grafico 4)
e 53,12% declararam ndo usar o fio
dental.

Este é um dado de grande
significado, pois demonstra que a
grande maioria da populacdo estudada
ndo utiliza o fio dental de maneira
satisfatoria, sendo este, sem duvida, um
fator determinante da alta incidéncia de
carie interproximal e doenca periodontal
na populacéo.

A maioria dos trabalhos
encontrados na literatura, porém,
indicaram percentuais de uso do fio
dental superiores aos encontrados no
presente estudo®%Y,

Sabe-se que as praticas de
higiene bucal, como a escovagédo
dentaria e o wuso do fio dental,
desempenham importante papel na
prevencdo das doencas bucais. Em
relacdo a frequéncia diaria de escovagéo

dos dentes ndo existe consenso na
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literatura. Alguns autores recomendam
uma frequéncia de duas vezes ao
dia***®, enquanto outros recomendam
escovar trés vezes ao dia e utilizar,
diariamente, o fio dental®**®.

Outro ponto abordado nesta
pesquisa foi 0 que 0s usuarios
costumavam fazer quando sentiam dor
de dente (Gréafico 5). Grande parte dos
entrevistados (39,55%) declararam que
a sua primeira atitude frente a este
problema era a automedicacéo.

Este &€ um dado bastante
preocupante, pois mostra que, apesar
das propagandas veiculadas nos
principais meios de comunicacdo
condenarem tal atitude, a
automedicacdo ainda é o procedimento
mais frequentemente adotado pelas
pessoas acometidas de dor de dente.

Apesar da procura ao cirurgido-
dentista ser a recomendacdo mais usual
frente & dor de dente ou outros
problemas orais, este procedimento foi
citado por apenas 28,30% dos
entrevistados.

Outro procedimento bastante
criticado pela comunidade cientifica é a
introducdo, por parte do paciente, de
substancias quimicas no interior da
cavidade dentaria, tais como
medicamentos, alcool, creme dental e
outros. No entanto, este procedimento
foi mencionado por 18,65% dos

pacientes, demonstrando que esta ainda
é uma préatica comumente adotada pelos
mesmos.

E aceito por consenso que a
visita  periédica ao  consultdrio
odontolégico € uma das formas de se
tentar valorizar a saude em lugar da
doenca. Por esta razdo, foram colhidos
dados a respeito da periodicidade de
consulta ao cirurgido-dentista (Gréfico
5). Dos pacientes entrevistados, 13,68%
declararam  procurar 0  dentista
regularmente duas vezes ao ano;
23,40% uma vez ao ano e 62,01%
informaram sO procurar atendimento
odontolégico quando tinham algum
problema dentario. Percebe-se, assim,
que, entre a maioria dos entrevistados, a
realizacdo de check-ups odontoldgicos
periddicos ndo é uma pratica comum e
que a busca ao atendimento
odontolégico limita-se aos casos em que
a doenca ja esta instalada. Pesquisas
realizadas nos Estados Unidos da
América revelaram resultados
diferentes™?.

Segundo alguns autores, a visita
ao dentista deveria ser realizada uma
vez ao ano para a manutengdo de uma
boa saude bucal, sendo que o uso de
servicos odontoldgicos, usualmente, é
explicado por fatores epidemiologicos e
socio-demograficos. Isso é, a utilizacdo

de servigos preventivos tem relacdo
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com a situacao socio-econdmica, sendo
que a falta de recursos financeiros é
uma das mais importantes barreiras ao
uso de servicos de sadde"®).

Os pacientes foram questionados
de quem eles tinham recebido
orientagbes sobre a prevengdo das
doencas bucais. Os agentes mais
frequentemente citados na orientacéo de
higiene bucal foram os professores, uma
vez que mais da metade dos
entrevistados (53,85%) citaram estes
profissionais. Portanto, é imprescindivel
que 0S educadores sejam
adequadamente informados e treinados
para que realizem esta funcdo de
maneira cada vez mais satisfatoria.

Os cirurgiGes-dentistas foram
citados por 47,31% dos entrevistados,
percentual considerado baixo. Este é um
dado preocupante, pois demonstra que
0s cirurgides-dentistas ndo tém como
prética rotineira a orientacdo dos seus
pacientes com relacdo a higiene bucal.

Ainda, analisando os resultados
pode-se verificar que apenas 23,85%
dos entrevistados informaram ter
recebido orientacdo sobre higiene bucal
dos seus pais. Este também representa
um dado preocupante, uma vez que se
sabe que o processo de socializacdo
priméaria é fundamental na formacéo do
individuo. Portanto 0s ensinamentos

recebidos na esfera familiar, desde os

primeiros anos de vida, sdo importantes
e indispensdveis na incorporacdo e

transmissao das préaticas de satde bucal.

6 CONCLUSOES

A andlise das respostas obtidas
junto aos entrevistados permitiu que
fossem  formuladas as  seguintes
conclusdes: a cérie dentdria é uma
patologia oral amplamente conhecida
pela populacdo (88,13%), porém a
doenca periodontal é desconhecida pela
grande maioria da populacdo estudada;
a maioria das pessoas entrevistadas
(94,28%) esta consciente que as
doencas bucais podem ser evitadas
através da higiene oral; a escovacao dos
dentes € um procedimento universal e
de freqliéncia diaria satisfatoria na
populacdo estudada; a maioria das
pessoas entrevistadas (53,12%) néo
utiliza o fio dental na sua higiene bucal
- estas pessoas demonstram
desconhecimento da sua importancia e
beneficio na prevencdo das doencas
carie e periodontal; a automedicacéo € o
procedimento mais frequentemente
adotado pelos pacientes ao sentirem dor
de dente; apesar do conhecimento
deficiente sobre 0 processo
salde/doenca bucal, a maioria das
pessoas  entrevistadas ja  recebeu

orientacdo sobre saude bucal, porém
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essas informacdes foram obtidas
principalmente através de professores; o
cirurgido-dentista que trabalha na rede
publica municipal de Teresina ndo tem
como pratica usual a orientacdo dos
seus pacientes com relacdo a higiene
bucal.
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