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Resumo: O municipio de Camacari na Bahia é considerado o maior territério da Regido
Metropolitana de Salvador-Ba. Essa populagdo tem apresentado crescimento consideravel no indice
de Desenvolvimento Humano (IDH), com ampliacdo da expectativa de vida e melhorias no ciclo
industrial. A maior organizacdo social situada no municipio e considerada referéncia estadual de
inclusdo social desenvolve agBes diversas vinculadas a participacdo das secretarias municipais,
exceto acOes ligadas a secretaria de satde. Este estudo trata-se de uma pesquisa de corte transversal
cujo objetivo foi identificar o perfil de 227 individuos assistidos pela organizacdo social Prof.
Raimundo Pinheiro, localizada no municipio mencionado. Os resultados indicaram a presenca de
uma faixa etéria predominante préxima de 60 anos, a relacdo entre renda e escolaridade, a alta
frequéncia de dor cronica e a relacdo entre o uso crénico de farmacos, AVD’s e atividades
ocupacionais. E relevante que as atividades da organizacio social contemplem a ldgica da

intersetorialidade e incluam ac6es vinculadas a secretaria de salde em sua politica organizacional.

Palavras-chave: Politicas publicas; perfil de saude; organizagdo social.

Abstrac: The city of Camacari-Ba in the Bahia is considered the biggest territory of the region
metropolitan area of Salvador-B. This population has presented considerable growth in the Human
Development Index (HDI), with magnifying of the life expectancy and industrial cycle. The biggest
social organization situated in the city and considered satate reference of social inclusion are
develops entailed diverse actions to the participation of the city departments, except on actions to
the healt secretariat. This study one is about a research of transverse whose objective was to identify
the profile of 227 individuals assisted by social organization Prof. Raimundo Pinheiro, located in
the mentioned city. The results had indicated the presence of a predominant age range next to 60
years, the relation between income and scholarity, the high frequency of chronic pain and relation
enters the chronic use of drugs, activities of daily life and occupational activities. It is necessary that
the activities of the social organization contemplate the logic of the intersectoral and include

secretariat of health in its organizational politics.

Keywords: Public politics; healt profile; social organization.

Resumen: La ciudad del Camacari em la Bahia se considera el territorio méas grande de la region
metropolitano del Salvador-Ba. Esta poblacion ha presentado crecimiento considerable en el indice
de Desenvolvimento Humano (IDH), con mejora en la esperanza de vida y em el ciclo industrial. La

organizacion social mas grande situada en la ciudad y la referencia considerada del estado de la
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inclusion social desarrolla acciones diversas con la participacion de los departamentos de la ciudad,
excepto em acciones de la secretaria de la salud. Este estudio uno esta sobre una investigacion del
corte transversal cujo objetivo era identificar el perfil de 227 individuos atendidos para el
organizacion social profesor Raymond Pino, situado en la ciudad mencionada. Los resultados
habian indicado la presencia de uma vida predominante al lado de 60 afios, la relacion entre la renta
y el scholarity, el alta frecuencia del dolor crénico y la relacion con el uso cronico de las drogas, de
actividades de la vida de cada dia y de actividades ocupacionales. Es excelente que las actividades
de la organizacion social comtemplaban la l6gica del intersectoral y incluye acciones exigidas a la

secretaria de la salud em su politica organizacional

Palabra-llave: Politica pablica; perfil de la salud; organizacion social.

INTRODUCAO

O municipio de Camagcari-BA é considerado o maior territério da Regido Metropolitana de
Salvador-Ba. Seu indice de Desenvolvimento Econémico (IDE) ja alcancou a segunda posi¢do no
ranking estadual, com taxa média geométrica de crescimento anual de 4,5% nos altimos 20 anos
(1,2).

O significativo crescimento no indice de Desenvolvimento Humano (IDH) do municipio decorre do
aumento na expectativa de vida, que passou de 60,2 anos para 67,45 anos e do desenvolvimento
econémico propiciado pelo ciclo industrial condicionado pelo complexo quimico e petroquimico
situado na regido. Isto vem gerando para este municipio altas taxas de imigracao, ja considerada o
mais relevante fator demografico, que desafia principalmente as politicas pubica de salde. Tal fato
ocorre, porque a incorporacdo crescente de sujeitos incluidos no processo saude-doenca no

municipio, associada ao carater e crescimento industrial da regido, contribui para um perfil

epidemioldgico complexo, de risco e diversificado (1’2).

Concomitantemente, mudancas ocorridas no padrdo de morbidade em municipios de paises
subdesenvolvidos, decorrentes do processo de transicdo epidemioldgica e demografica, vém
acarretando maior incidéncia de problemas crénicos de saude e que exigem recursos de alta
complexidade. Isso onera o sistema de salde, principalmente sobrecarregando os cofres municipais,
visto que esta esfera tem participado com percentuais cada vez maiores no financiamento das a¢oes
e servicos de saude. Desta forma, tais questdes, apontam para um enfoque de politicas publicas com

acOes estratégicas de prevencdo e promocao da saude, de carater intersetorial e condizentes com o

: . ., (34
conceito ampliado de satde ( ).

Revista Eletrénica Gestio & Satide * Vol03, N° 02, Ano 2012 370



Revista Eletronica Gestdo & Saude ISSN:1982-4785
Aleluia IRS,Carvalho MA de. Perfil socioeconémico de individuos assistidos em uma organizacéo..

Algumas atividades de promocéo a saude, como hidrogindstica, incentivo ao esporte, cultura, cursos
de capacitacdo profissional, dentre outras, sdo ofertadas ao municipio de Camacari-Ba, através do
Projeto Cidade do Saber. Este projeto é administrado pela organizacdo social Prof. Raimundo
Pinheiro, tendo a prefeitura municipal como mantenedor principal vinculada as secretarias da
cultura, educacdo, esporte e lazer, entretanto, sem a participacdo e o desenvolvimento de acGes
implementadas pela secretaria de salde, de modo que tal setor encontra-se desarticulado da
organizacdo. Atualmente, esta organizagdo é reconhecida como o mais importante centro de

conhecimento e inclusdo social do estado da Bahia (1).

Entretanto, apesar da grande representatividade para inclusdo social do municipio, tal organizacéo
carece de politicas estratégicas de saude, o que, por sua vez, dificulta uma melhor aproximacao
entre o conceito ampliado de saude, intersetorialidade e a populagdo, j4 que existe uma grande
quantidade de individuos assistidos por tal instituicdo que desenvolve atividades com adultos e
criangas. A intersetorialidade é definida como a integracdo dos servicos de salde e outros 6rgaos
publicos, com a finalidade de articular politicas e programas de interesse para a salde, cuja
execucao envolva areas ndo compreendidas no ambito do SUS ® 6).

Considerando a importancia dos diversos setores publicos engajados na busca por melhores
condi¢cdes de salde de um grupo ou populacdo, torna-se necessario avaliar o perfil desses
individuos assistidos pela organizacdo, na perspectiva de entender as caracteristicas relevantes sobre
suas condic¢des socioeconémicas e de saude. Além disso, é importante também buscar contribuir
para o planejamento e redirecionamento das politicas puablicas com mais equidade e, sobretudo,
com carater intersetorial na organizacéo.

Nesse sentido, este estudo teve como objetivo identificar o perfil de individuos assistidos por uma
organizacao social no municipio de Camacari-Ba, como justificativa para o planejamento e insercdo
de acOes estratégicas e especificas de saude na mesma, articuladas com os demais setores ja

existentes.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de corte transversal com abordagem quantitativa, cujo objetivo foi
identificar o perfil dos individuos assistidos pela organizacdo social Prof. Raimundo Pinheiro,
localizada no municipio de Camacari-Ba. A selecdo dos participantes foi realizada por
conveniéncia, composta por 227 individuos devidamente matriculados na instituicdo e com
frequéncia regular. Foram excluidos da pesquisa individuos incapazes de responder ou compreender

as perguntas do questionario ou que nao assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.
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A coleta dos dados foi realizada mediante aplicagdo de questionario semi-estruturado. Antes de
aplicar o questionario ao publico-alvo da pesquisa, foi realizado um estudo piloto com individuos
ndo cadastrados na organizacdo, com o objetivo de identificar problemas na adequacgdo das
perguntas e possibilidade de incompreensao dos participantes. Apos estas medidas, foram realizadas
as devidas corregdes e iniciou-se a coleta de dados.

Durante a coleta dos dados, o questionario foi aplicado apenas pelos pesquisadores. Logo, 0s
participantes eram abordados previamente para que fosse esclarecido o objetivo e finalidade da
pesquisa. A coleta de dados ocorreu no periodo de maio a agosto de 2010 e teve como variaveis, a
caracteristica fisica (idade, sexo), situa¢do conjugal (estado civil) e socioecondmica (escolaridade e
renda). Foram considerados também, aspectos que interferissem na qualidade de vida tais como: a
presenca e frequéncia de dor cronica, autonomia em Atividades de Vida Diaria (AVD’s) e
ocupacionais, uso crénico de farmacos analgésicos, intensidade da dor, situacdo e seus respectivos
setores ocupacionais.

O processamento de dados ocorreu no programa Microsoft Excel, versdo 2007. Para isto, um
questionario idéntico ao aplicado, foi criado dentro do programa a fim de que as respostas fossem
lancadas e processadas com maior seguranga. Os questionarios foram enumerados e lancados, sendo
posteriormente, estabelecida a frequéncias absoluta e relativa e a média, sendo, portanto, os dados
resumidos e apresentados em tabelas e gréaficos.

Buscando respeitar as determinac@es da legislacdo sobre pesquisa envolvendo seres humanos, este
trabalho foi submetido para apreciacdo e aprovado pelo comité de ética da prdpria organizacao.
Além disso, todos participantes apds serem esclarecidos sobre o objetivo da pesquisa, assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido, onde buscou-se manter a confidencialidade total dos

participantes, sendo respeitados, portanto, os preceitos contidos na resolugdo 196/96.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil dos individuos pesquisados neste estudo (tabela 1) revelou que a faixa etaria predominante
encontra-se entre 50 a 59 anos (36.6%), seguida de faixa etaria entre 40 a 49 (25.1%) e 60 a 69 com
(19.8%) anos respectivamente. Quanto ao sexo, 0 masculino apresentou percentual de (15.9%),
enquanto que o sexo feminino liderou com (84.1%), com grande percentual de individuos casados
(62.5%).

Tabela 1- Caracteristica fisica e socioeconémica de individuos assistidos por uma organizagao

social no municipio de Camagari-Ba em 2010.
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Variavel | N (%) M Total
Idade
<30 12 5.3 0.0 12
30-39 26 115 0.1 26
40-49 57 25.1 0.3 S7
50-59 83 36.6 0.4 83
60-69 45 19.8 0.2 45
70-79 4 1.8 0.0 4
Sexo
Masculino 36 15.9 0.2 36
Feminino 191 84.1 0.8 191
Estado civil
Solteiro (a) 53 23.3 0.2 53
Casado (a) 142 62.5 0.6 142
Viuavo (a) 15 6.6 0.1 15
Divorciado (a) 17 7.5 0.1 17

Escolaridade

Analfabeto 8 35 0.0 8

Nivel Fundamental 98 43.2 0.4 98
Nivel médio 108 47.6 0.5 108
Nivel superior 13 5.7 0.1 13

Renda em salérios

Né&o renda 74 32.6 0.3 74
1-4 149 65.6 0.7 149
5-8 3 1.3 0.0 3
9-12 1 0.4 0.0 1
Total 227 100 1 227

Fonte: elaboracgdo prépria

)

Wong e Carvalho * * afirmam que o aumento populacional em paises subdesenvolvidos acontecera

entre adultos e, principalmente, idosos, sendo 0 volume anual da populagdo que se incorporara a
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faixa etaria de 65 anos crescente continuamente. Em média, anualmente, o acréscimo sera de mais
de 550 mil idosos, no primeiro quartel do século XXI, e superara a casa de um milhdo, entre 2025 e
2050. Esses autores corroboram com o0s dados apresentados, pois se evidencia que a populacéo de
estudo apresentou percentual significativo de individuos adultos com faixa etaria proxima de 60
anos e/ou com idade superior a essa faixa etaria. Isso reflete para a necessidade do municipio,
tornar-se cada vez mais preparado para assistir e programar politicas centradas na prevencédo de
riscos e agravos a salde dessa populacdo, a fim de promover melhor qualidade de vida aos
individuos que irdo se incorporar ou que j& fazem parte da populacéo de idosos.

Considerando a escolaridade importante fator para melhor nivel socioeconémico, péde-se observar
na tabela 1, que a grande parte dos participantes possui apenas nivel médio (47.6%) e que a minoria
possui nivel superior (5.1%). Além disso, em relacdo ao nivel de renda dos participantes, ainda na
tabela 1, verifica-se que uma parcela consideravel (32.6%) declarou ndo possuir renda, 65.6% dos
participantes declararam renda de 1 a 4 salarios, seguido de uma minoria (1.7% ) que declarou

renda a partir de 5 salarios minimos.

®) | ©

Franca e Balassiano et a , encontraram resultados semelhantes aos evidenciados nesta

pesquisa sobre a relagéo entre escolaridade e renda: identificaram efeito direto da escolaridade na
empregabilidade e consequentemente na renda, uma vez que um acréscimo no grau de escolaridade
resulta em um efeito positivo no que tange a taxa de empregabilidade. Para esses autores, desniveis
educacionais seriam 0s principais responsaveis pelos niveis de renda e pela desigualdade social, 0
que reforca a valorizacdo de politicas que busquem aumentar o nivel educacional da populacdo
brasileira.

Na tabela 2, encontram-se dados referentes a aspectos da qualidade de vida e predominio de dor
crénica na populacdo estudada. A International Association for the Study of Pain Press — IASP
define dor cronica como, “experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a um dano real

ou descrita em tais termos”, geralmente acima de trés a seis meses, desde que com duragdo maior
que o tempo normal de remiss@o conhecido para cada tipo de dor (10) O predominio de dor crbnica
foi evidenciado em (96.9%) dos individuos sendo em (59.0%) com frequéncia diéria.

Observa-se na tabela 2 que o predominio da dor crénica e frequéncia de dor elevada estiveram
estreitamente relacionados com a dificuldade na realizacdo das Atividades de Vida Diaria (AVD’s)
dos participantes. Uma porcentagem significativa (72%) declarou sentir dificuldade em suas tarefas
do dia-a-dia em decorréncia da dor, enquanto apenas 27.3% afirmaram ndo sentir qualquer
dificuldade para executad-las. Quanto a qualidade de vida, evidenciou-se que grande parte dos
individuos (71.4%) a considerou como regular e que um percentual ainda consideravel (13.7%) a

caracterizou como ruim, mostrando desta forma, que a frequéncia de dor cronica pode estar
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associada a uma percepcao menos positiva da qualidade de vida quando comparado com a minoria
que a considerou como boa (11.9%) e 6tima (3.1%).

Tabela 2- Aspectos da qualidade de vida dos individuos assistidos por uma organizacgao social
no municipio de Camacari-Ba em 2010.
Variavel \ % WY Total

N
Qualidade de vida

Ruim 31 13.7 0.14 31

Regular 162 71.4 0.72 162

Boa 27 11.9 0.12 27

Otima 7 3.1 0.01 7
Sente dor > 3 meses

Sim 220 96.9 0.97 220

Nao 7 3.1 0.01 7

Frequéncia da dor
Todos os dias

Algumas vezes 134 59.0 0.59 134

De vez em 35 154 0.15 35

quando 58 255 0.25 58
Dor atrapalha AVD’s

Sim 165 72.7 0.73 165

Né&o 62 27.3 0.27 62

Utiliza medicacao

analgésica constante

Sim 150 66.1 0.66 150
Né&o 77 33.9 0.34 7
Total 227 100 1 227

Fonte: elaboracgdo prépria

De acordo com os dados apresentados acima, pode-se perceber que a dor traz impactos negativos

| (11)

sobre a qualidade de vida. Brasil et a considera a dor como algo produz impacto na salde

fisica, emocional e no desempenho das atividades de vida diaria e/ou profissional, necessitando
desta forma, de intervencgdes profissionais imediatas para melhora da qualidade de vida dos
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(12)

individuos. Segundo Souza , a dor crbnica é considerada como uma doenca que limita as

decisbes e autonomia do individuo e leva a um sofrimento fisico e psiquico que influencia
negativamente o cotidiano das pessoas.

Por outro lado, a alta freqliéncia de dor cronica (96.9%) entre os participantes teve relagdo também
com percentual significativo (66.1 %) de uso cronico de farmacos analgésicos para 0 seu manejo,

~ . 13 .
enquanto 33.9 % declararam nao necessitar de tal uso. Dellaroza et al. ~~ também encontraram alta

relacdo (80%) entre dor cronica e utilizagdo prolongada de analgésicos com a maioria dos
participantes referindo frequéncia diaria e de intensidade varidvel como evidenciado neste estudo.

No gréafico 1 estdo representadas as diversas intensidades de dor segundo escala numérica de
. . . 10 .. .
estimativa. O’Sullivan ~ afirma que essa escala representa uma ferramenta para avaliagdo da dor,

sendo o valor O correspondente a um individuo sem dor e o valor 10, a pior dor imaginavel.
Segundo essa escala, a dor é organizada em trés niveis de intensidade, minima (1 a 3), moderada (4
a 7) e intensa (8 a 10). De acordo com o grafico abaixo, os dados encontrados revelaram
predominio da dor intensa com valores de 8 (19.8%) e 9 (12.0%) e da pior dor imaginavel com
(17.6%) em segundo lugar no ranking de dor autoreferida. Desta forma, os dados apresentados na
tabela 2 e no gréafico 1 corroboram com a necessidade significativa da grande maioria dos
individuos utilizarem medicacdo para controle da dor por tempo prolongado, mostrando assim, que
a dor cronica é o principal fator que implica riscos e prejuizos constantes para a salde e qualidade
de vida desses individuos, visto que sdo inimeros os efeitos adversos inerentes ao uso de farmacos,

além dos custos adicionais ao sistema de satde e aos proprios individuosas4 1),

Gréfico 1- Intensidade da dor em pacientes assistidos por uma
organizacéo social em Camacari-Ba segundo escala numérica.

Total

M Intensidade

Quanto aos aspectos da vida laboral, expostos na tabela 3, grande parte dos individuos (50.7%),
afirmaram ndo estarem ativos ocupacionalmente seja em decorréncia do desemprego ou
afastamentos de trabalho, enquanto (29.5%) referiram estar desempenhando essas atividades.

Referente as atividades ocupacionais, foi possivel identificar que 51.1% apresentaram dificuldade
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de realizd-las por conta da presenca de dor. Das pessoas que afirmaram estarem ativas
ocupacionalmente, 52.9% declararam necessitar em algum momento afastar-se do trabalho por
conta de alguma lesdo ocupacional adquirida, permanecendo afastada ainda uma consideravel

parcela representada por 29.9%.

Tabela 3 - Aspectos da vida laboral de individuos assistidos por uma organizacéao social

no municipio de Camacari-Ba em 2010.

Variavel

Em ocupacéo

Sim 67 29.5 0.30 67
Né&o 115 50.7 0.50 115
Aposentado (a) 45 19.8 0.20 45

Dificuldade em

atividade ocupacional

Sim 116 51.1 0.51 116
Né&o 111 48.9 0.49 111
Precisou afastar-se
do trabalho
Sim 120 52.9 0.53 120
Né&o 107 47.1 0.47 107
Continua afastado
Sim 68 29.9 0.30 68
Néo 159 70.0 0.70 107
Total 227 100 1 227

Fonte: elaboracéo propria

Concordando com os resultados evidenciados neste estudo, alguns trabalhos consideram as AVD’s
e atividades ocupacionais as atividades mais prejudicadas em pessoas com dor crénica (16,17, 18, 19)
Quanto ao indice de afastamento por conta de lesdo ocupacional, alguns autores consideram que 0
afastamento ou absenteismo tem relacdo tanto com o ambiente ou posto de trabalho inadequado
guanto com os comportamentos de risco envolvidos na tarefa ocupacional, pois, estes contribuem

para a instalagéo de lesGes futuras, permanentes e em grande parte incapacitantess 17.1),
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Gréfico 2 - Setores ocupacionais de adultos assistidos por uma
organizagdo social em Camacari-Ba, 2010.

2
: m
17 T T -.r.

Indistria ~ Comeércio Servigos

M Individuos ativos ocupacionalmente

No grafico 2 é evidente que dentro do universo de individuos que declaram estarem ativos
ocupacionalmente, os principais setores que 0s mesmos ocupam atualmente no municipio sédo o
setor industrial com 35.1%, seguido do setor comercial 33.3% e setor de servigcos com 31.6%.

Assim, os dados corroboram com o perfil regional do municipio de Camacari-Ba, considerada como

)

: . : (1.2 .
uma cidade situada em um contexto industrial ( . Tal fato pode estar atrelado em sua maioria, aos

afastamentos de trabalho identificados anteriormente, por ser um setor caracteristico de gestuais
laborais repetitivos e pautados em produtividade. Entretanto, a menor frequéncia de funcionarios
que declararam permanecerem afastados, pode estar relacionada com a caracteristica da
incapacidade laborativa que, de acordo com a Constituicdo Federal, pode ser do tipo parcial, total,
temporaria ou permanente. Tais caracteristicas contribuem ou dificultam o retorno mais répido do

funcionario ao posto de trabalho ou, até mesmo, implica o remanejamento do mesmo para outras

N . 17,18,1
funcBes dentro da prépria empresa (17,18 9).

CONCLUSAO

Este estudo apontou que o nivel de escolaridade constitui um forte fator para o nivel de
empregabilidade e consequentemente de renda. A grande maioria dos participantes, segundo 0s
resultados, aproximam-se de atingir, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), a
terceira idade e contribuir para o aumento do percentual de idosos na popula¢do, mostrando que o
municipio de Camacari-Ba ja vivencia a realidade da transi¢do demografica.

As caracteristicas de cidade industrial puderam ser identificadas a partir do grande percentual de
individuos ocupando o setor industrial e a consideravel frequéncia de afastamentos por acidentes

e/ou lesdes ocupacionais, demonstrando a existéncia de uma importante relacéo entre trabalho e
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saide no municipio. A dor cronica prevalece diariamente nos individuos pesquisados e foi um fator
que trouxe impacto consideravel na qualidade de vida, influenciando negativamente a autonomia e a
independéncia nas Atividades de Vida Diéria (AVDSs) e ocupacional. A dor também teve associacéo
com uso cronico de farmacos, o que possivelmente pode suscitar efeitos adversos, além de custos
individuais para seus usuarios e para o sistema de saude.

Desse modo, as atividades de promocéo da satde também desenvolvidas por profissionais de saude
na organizacdo, sao de suma relevancia para melhora do bem-estar fisico, social, psicoldgico e
reducdo dos riscos decorrentes da relagio entre trabalho e saide no municipio. E preciso que as
acOes intersetoriais sejam realizadas em conjunto, contribuindo de forma mais holistica para um
envelhecimento ativo e saudavel, a fim de que todos alcancem melhores condic¢Ges de salde, através
da articulacdo interdisciplinar do setor sade com os demais ja existentes na organizacao.

Assim, consideram-se de grande relevancia novas pesquisas que abordem um recorte amostral mais
abrangente no municipio, de modo a compreender mais detalhadamente as principais necessidades e
riscos a saude, inclusive contemplando a relacdo trabalho-salde, seja como fonte de orientacdo ou
de planejamento de politicas publicas municipais.
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