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Resumo

Este estudo objetivou entender o
conhecimento de pais/responsaveis de meninas
adolescentes acerca do HPV e da vacina que
busca sua prevencdo. Trata-se de pesquisa
descritiva e exploratoria, de abordagem
qualitativa, da qual participaram 25
pais/responsaveis de meninas de 9 a 13 anos
que frequentavam uma UBS da cidade de
Petrolina-PE. A grande maioria  dos
participantes eram mulheres com idades entre
20 e 53 anos. Com relagdo ao conhecimento
sobre HPV e vacina, obteve-se que a maior
parte associou o virus ao cancer de colo de
utero, sabendo da sua transmissdo sexual e da
prevencao através do preservativo. Notou-se
também que ja tinham ouvido falar da vacina e
concordavam com esta acdo. NO entanto,

apresentavam conhecimento superficial sobre
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a tematica, com informacdes transmitidas
especialmente pela midia e unidade de saude
em momentos de campanha. Deste modo, faz-
se necessario a exposicdo do assunto para a
comunidade, ndo apenas em momentos
pontuais de vacinacdo e outros, e sim durante
todo o ano, para que seus membros possam
obter informacGes sobre a tematica e
participarem ativamente no processo de
prevencdo do cancer de colo de Utero.

Descritores: Vacinas contra Papillomavirus;

Conhecimento; Cuidadores.

Abstract

This study aimed to understand the
knowledge of parents / guardians of teenage
girls about HPV and the vaccine used for its
prevention. It is a descriptive and exploratory
research with qualitative approach, which was
participated by 25 parents /guardians of girls
between 9 to 13 years old who attended a basic
health center in Petrolina. The majority of
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participants were women aged 20 to 53 years
old. Regarding the knowledge about HPV and
vaccine, it was found that most of them
associated the virus with cervical cancer,
knowing about their sexual transmission and
the prevention through condom. It was also
noted that they had heard about the vaccine and
agreed with this action. However, they had
superficial knowledge about the subject,
through information provided especially by the
media and health center at times of campaign.
Therefore, it is necessary the explanation of the
subject to the community, not only at specific
times of vaccination and others, but throughout
the year, so that they can obtain information
about it and participate actively in the
prevention process of cervical cancer.

Key words: Papillomavirus Vaccines;

Knowledge; Caregivers

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo
comprender el conocimiento de los padres /
tutores de adolescentes sobre el VPH y la
vacuna que busca la prevencion. Trata de una
investigacion descriptiva y exploratoria, de
enfoque cualitativo, a la cual participaron 25
padres / tutores de las chicas de 9 a 13 afios que
frecuentaron una unidad de atencion primaria
en la ciudad de Petrolina. La gran mayoria de
los participantes eran mujeres de 20 a 53 anos.
Con relacién a los conocimientos sobre VPH y
vacuna, se obtuvo que la mayor parte asociara

el virus con el cancer de cuello uterino,
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sabiendo de su transmision sexual y de la
prevencién a través del condon. Se sefiald
también que habian oido hablar de la vacuna y
estaban de acuerdo con esta accion. Sin
embargo, tenian un conocimiento superficial
sobre el tema, con informaciones
proporcionadas especialmente por los medios
de comunicacion y la unidad de salud en las
campafnas. Por lo tanto, es necesario la
exposicion del asunto a la comunidad no sélo
en momentos puntuales de vacunacion y otros,
sino durante todo el afio, para que puedan
obtener informaciones sobre el contenido y
participar activamente en el proceso de
prevencion de cancer de cuello uterino.

Descriptores: VVacunas contra Papillomavirus;

Conocimiento; Cuidadores.

1. Introducéo

O Papiloma Virus Humano (HPV) é o
responsavel pela infeccdo sexualmente
transmissivel mais frequente da atualidade.
Estima-se que existam aproximadamente 600
milhdes de pessoas infectadas por este virus no
mundo e, apesar da infeccdo ser considerada
uma Doenga Sexualmente Transmissivel
(DST), sua forma de transmissdo ndo se
restringe apenas a via sexual. Ela pode ser
transmitida também através do contato direto
com a pele infectada e, mais raramente, pelo
contato com maos, objetos, roupas intimas e
vaso sanitario, acometendo ambos os sexos®.

A maioria dos casos apresenta-se de

forma assintomatica, permanecendo durante
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anos em laténcia, o que facilita ainda mais a
disseminacdo do virus. Nos casos em que 0
HPV manifesta-se, pode haver o aparecimento
de verrugas com aspecto de “couve-flor” na
regido genital ou em outras partes do corpo,
como boca e orofaringe. Alguns tipos de HPV
podem desenvolver lesBes pré-cancerigenas,
porém é importante ressaltar que aqueles que
causam as verrugas ndo sdo 0s mesmos que
causam os canceres®2),

Existem mais de 100 tipos diferentes de
HPV, sendo os mais comuns os subtipos 6, 11,
16 e 18. Os dois primeiros séo considerados de
baixo risco oncogénico e causam um dos
problemas de saude publica mais comuns: as
verrugas genitais. J& os subtipos 16 e 18 (de
alto risco oncogénico) sdo responsaveis por
cerca de 70% dos casos de cancer de colo de
utero no mundo®.

Sabe-se que a infeccdo persistente
pelos tipos oncogénicos do HPV, pode
desenvolver lesbes precursoras do cancer de
colo de utero, conhecidas como Neoplasias
Intraepiteliais Cervicais (NIC), e divide-se em
3 estagios (I, Il e II), sendo o segundo e o
terceiro 0s mais provaveis de progressdo para
cancer3),

De acordo com estimativas mundiais
recentes, o cancer de colo de Utero ocupa a
quarta posicdo no ranking dos mais frequentes
nas mulheres, e foi responsavel pela morte de
265 mil delas no ano de 2012. Alem disso,
possui uma incidéncia maior em paises menos

desenvolvidos. No Brasil, sem considerar os
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tumores de pele ndo melanoma, encontra-se
uma maior incidéncia desse cancer na regido
Norte, seguida das regides Centro- Oeste e
Nordeste, onde é o segundo mais frequente. Na
regido Sudeste, ocupa a quarta posi¢do e no
Sul, é o quinto mais prevalente. Desta forma, é
imprescindivel planejar e executar acdes
preventivas contra 0 HPV®),

Entre as formas de prevencao e também
de diagnostico tem-se 0 exame Papanicolau,
popularmente conhecido como ‘preventivo’.
Existem também outras formas comuns, como
0 uso de preservativo nas relagcbes sexuais.
Embora este seja indicado para prevencao de
todas as DST, no caso do HPV o preservativo
ndo evita totalmente o contagio, que pode
ocorrer mesmo que ndo haja penetracéao, e sim
apenas um contato intimo com o parceiro. Por
este motivo, para uma prevencdo eficaz,
recomenda-se 0 uso do preservativo associado
a realizacéo periddica do Papanicolau®.

Desde 1980,  vérios  estudos
possibilitaram um maior conhecimento sobre o
Papilomavirus e o desenvolvimento de vacinas
contra 0 mesmo. No Brasil, estdo disponiveis
na rede particular dois tipos de vacinas: a
bivalente (Cervarix®) e a quadrivalente
(Gardasil®). Enquanto a primeira protege
apenas contra os tipos 16 e 18, a segunda
possui uma protecdo mais ampla, pois inclui
além dos dois tipos ja citados, os tipos 6 e 11.
Dessa forma, a vacina quadrivalente pode
prevenir tanto o cancer de colo de Gtero quanto

verrugas genitais®.
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Além disso, ainda na rede particular,
ambas sdo administradas em 3 doses. A
bivalente é indicada para meninas e mulheres a
partir de 9 anos, sem limite de idade. Ja a
quadrivalente é administrada para mulheres
entre 9 e 26 anos. Esta dltima também é
utilizada para a prevencdo do HPV em
homens®,

A partir de margo de 2014, a vacina
quadrivalente contra o HPV foi introduzida no
Calendario Nacional de Vacinacdo do
Programa Nacional de Imuniza¢bes (PNI),
sendo disponibilizada pelo Sistema Unico de
Saude — SUS, com o intuito de prevenir o
cancer de colo de atero e reduzir a incidéncia
do mesmo na populacdo brasileira, indicada
para meninas de 11 a 13 anos. Ja em 2015, o
publico abrangido foram meninas de 9 a 11
anos. Nesses dois primeiros anos 0 esquema
vacinal utilizado foi o estendido: 0-6-60
meses®. No inicio de 2016 o esquema vacinal
passou para apenas duas doses administradas
em meninas de 9 a 13 anos, sendo
desnecesséria a terceira dose para essa faixa
etaria.

Por ser realizada em pessoas muito
jovens, ainda criancas, um fator que pode
influenciar positivamente no processo de
atualizacdo de vacinas € o envolvimento dos
pais. Diante disso, é essencial a realizagdo de
atividades educativas para orientacdo dos pais
e/ou responsaveis da crianca/adolescente, ja
que a vacinacao e de extrema importancia nos

ambitos individuais e coletivos. Além disso,
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por ser um tema novo, pode ainda ndo ser do
entendimento das pessoas, e sua discussao
contribuird para a adesdo a vacinacdo e
reducdo dos altos indices registrados de
doencas causadas pelo virus. Dessa forma, as
atividades educativas contribuem para a
formacdo de pais mais participativos e
esclarecidos, conscientes do porqué de
vacinar(),

Levando-se em consideracdo a
importancia da tematica, este estudo buscou
entender o conhecimento de pais/responsaveis
de meninas adolescentes acerca do HPV e da
vacina ofertada no SUS, uma vez que o0s
saberes podem influenciar na adesdo ao
insumo. O tema apresenta grande relevancia
para a saude publica devido a alta incidéncia
do céancer de colo de utero e importancia da
imunizacdo precoce no combate a este. Por ser
um tema recente, praticamente ndo existem
trabalhos na literatura. Sendo assim, espera-se
contribuir para que o assunto seja amplamente
discutido, demonstrando possiveis a¢des para

a adesdo consciente a vacina.

2. Método

Trata-se de um estudo descritivo-
exploratério, com abordagem qualitativa,
realizado em Unidade Bésica de Saude (UBS)
localizada na cidade de Petrolina-PE nos
meses de abril e maio de 2015. Petrolina
localiza-se no interior de Pernambuco, na
regido do Vale do S&o Francisco e apresenta

uma populacdo estimada de 331.951

625



Revista Eletronica Gestdo & Salide ISSN: 1982-4785
Silva TIM, Silva SPC, Santos NTN et al

habitantes. A escolha da Unidade se deu
devido a elevada demanda da populacéao, além
da facilidade de acesso a UBS por apresentar-
se como campo de estagio.

O estudo foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CAAE
41194815.5.0000.5196 - CEDEP/UNIVASF),
tendo sido iniciada a coleta somente apos
aprovacdo do mesmo. Os participantes foram
informados dos objetivos da pesquisa e sua
aceitacdo foi documentada mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Foi garantido o sigilo de
todas as informacdes prestadas.

Participaram do estudo 25
pais/responsaveis de meninas entre 9 e 13 anos
de idade que eram cadastrados e frequentavam
a UBS. A faixa etaria das adolescentes foi
definida de acordo com aquela abrangida para
realizacdo de imunizacdo contra o0 HPV no
SUS.

Utilizou-se como instrumento de coleta
de dados um questionario contendo perguntas
relacionadas aos dados  pessoais e
socioeconémicos do participante. Apos, foi
realizada uma entrevista semiestruturada
composta por perguntas relacionadas ao
conhecimento dos pais/responsaveis sobre o

HPV e as informacdes que eles possuiam sobre
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a vacina. Essa entrevista foi gravada em
aparelho de &audio perante autorizagdo do
entrevistado e, posteriormente, transcrita. O
encontro com 0s participantes ocorreu na
prépria UBS ou através de visitas domiciliares
guiadas pelo agente comunitario de saude
(ACS).

Apds a coleta de dados, as informacdes
relacionadas aos dados  pessoais e
socioecondmicos foram agrupadas em tabela
para caracterizacdo da amostra. Ja as respostas
relacionadas a vacina e ao HPV foram
transcritas, analisadas e categorizadas com

base na Anélise de Contelido de Bardin.
3. Resultados e Discussao
3.1 Dados Sociograficos

Os participantes do estudo foram 25
pais/responsaveis, sendo 23 mulheres e apenas
2 homens, com idades variando entre 20 e 53
anos. A maioria era casada ou em unido
estavel. A maior parte era de religido catolica e
quase metade nao trabalhava fora de casa,
sendo as maes aquelas que mais participaram
da pesquisa. Em relagdo a escolaridade,
percebeu-se que foi relativamente baixa, pois
muitos ndo passaram do ensino médio. Os
dados que caracterizam a amostra estdo

expostos na Tabela 1.

626



Revista Eletronica Gestdo & Saude ISSN: 1982-4785
Silva TIM, Silva SPC, Santos NTN et al Vacina e HPV: saberes dos pais e responsaveis...

Tabela 1. Dados pessoais e socioecondmicos dos participantes.
N=25

2

Variavel

Sexo Feminino
Masculino
20-30 anos
Idade 31-40 anos
>40 anos
Casado (a)
Unido Estavel
Estado Civil Solteiro (a)
Divorciado (a)
Vilvo (a)
Catdlico
Religio Evangélico
Outra
Nenhuma
Nunca estudou
Fund. incompleto
Fund. completo
Escolaridade E.M. incomp.
E.M. completo
E.S. incomp.
E.S. comp.

Do lar
Professor de danca
Domeéstica
Caminhoneiro
Profissao Aux. Adm.
Cozinheira
Caixa de padaria
ACS
Trab. Rural
Desempregado

= = = = N
PANRPRRPPRPPRPPRPO PoasrNMONEERNLPWWwog|lo S o

Fonte: Pesquisa de campo

Em relagdo ao parentesco do os filhos ao servico de saude. Sobre a
participante  desta  pesquisa com  as quantidade de filhos, prevaleceram 3 ou mais,
adolescentes da comunidade, obteve-se que a sendo que a maior parte possuia apenas 1 filha
grande maioria eram maes, demostrando que com idade entre 9 e 13 anos (Tabela 2).

estas ainda sdo responsaveis por acompanhar

627
Rev. Gestdo & Saude (Brasilia) Vol. 1, n. 03, Out. 2017.



Revista Eletronica Gestdo & Salide ISSN: 1982-4785
Silva TIM, Silva SPC, Santos NTN et al

Vacina e HPV: saberes dos pais e responsaveis...

Tabela 2. Dados referentes aos filhos dos participantes. N=25

Variavel N

1 1

Quantidade de filhos 2 9
3 ou mais 15

Quantos sdo meninas 1 21
de 9 a 13 anos? 2 4
9 anos 8

10 anos 4

11 anos 8

Idade das meninas 12 anos 5
13 anos 1

14 anos 2

15 anos 1

Mae 19

Pai 2

Parentesco Avo 2
Tia 1

Responsavel 1

Fonte: Pesquisa de campo.

A idade das meninas foi bem variada,
mas houve prevaléncia de 9 anos e 11 anos,
algo esperado ja que durante a realizagdo das
entrevistas, a faixa etaria que estava sendo
abrangida para vacinacdo era a de 9 a 11 anos.
Mesmo assim, ainda obtiveram-se trés
meninas acima de 13 anos que compareceram

a UBS para a segunda dose da vacina (Tabela

2).
3.2 Dados da Entrevista

Mediante a exposicdo dos dados
analisados da entrevista, reconheceremos o

objetivo da pesquisa. Os discursos foram
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agrupados em quatro categorias, a saber: HPV:
O que ¢ isso?; Transmissdo e prevencao da
infeccdo pelo HPV; Conversando sobre a
Vacina; Vacinar ou ndo, eis a questio?!
Adiante, as mesmas serdo apresentadas e

discutidas.

HPV: o que ¢ isso?

Esta categoria foi organizada a partir de
questionamentos acerca do conhecimento dos
participantes sobre o virus HPV e a patologia
causada por este. Assim sendo, observou-se
que a maioria dos participantes sabia pouco
sobre o tema, relacionando principalmente o
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HPV com termos que remetem ao céancer,
ligando-o intimamente a esta doenca. Adiante,
seguem alguns recortes dos depoimentos dos

entrevistados.

“ E uma doenca, cdncer, né? No Utero. Que
causa o cancer no utero”. (E14)

“ Eu acho que é uma doenga que causa cancer
no colo do utero”. (E23)

“[...] OHPV ¢ o cancer de colo de utero [...] .
(E25)

Tal achado sugere que o0s participantes
vincularam o HPV ao céancer de colo de utero,
0 que de certa forma j& era esperado. Observa-
se que as informagdes apresentadas a
populacdo, a respeito do HPV, geralmente
fazem tal ligacdo, seja pela midia ou até
mesmo por profissionais de satde. No entanto,
é preciso salientar que, mesmo que a infeccao
pelo HPV seja um fator predisponente para o
desenvolvimento do céncer de colo de Utero,
ndo é causa suficiente, e que existem outros
fatores de risco associados como a genética,
imunidade, tabagismo e idade™?®.

Além disso, existem mais de 100 tipos
diferentes de HPV, sendo cerca de 40 deles
capazes de atingir as éareas genitais e
desenvolver verrugas e cancer de colo de utero,
vagina, vulva, anus e pénis, além de outros
tipos de canceres como o de orofaringe!>. Ou
seja, apesar de 70% dos casos de cancer de colo

de Utero no mundo estarem associados ao
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HPV, vérios outros tipos podem ser causados
por esse Virus.

Em um estudo realizado com mulheres
que frequentavam ambulatorios do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto (USP), 51% delas afirmaram ja
ter ouvido falar sobre o HPV. Dentre essas,
65,3% sabiam da relacao do virus com o cancer
de colo uterino, confirmando que a relagéo da
infeccdo causada pelo HPV com o cancer de
colo de Utero é conhecida pelas pessoas®.

Encontrou-se ainda que muitos
participantes ndo souberam responder a
questdo ou demonstraram conhecimento
errobneo acerca dela. Além disso, embora
alguns soubessem da realizacdo da campanha
vacinal contra o HPV e participado de
momentos de educacdo em salde sobre o
assunto, ndo demonstraram conhecimento

sobre o virus, como relatado a seguir.

“Ndo sei. Ja ouvi falar, ja tive até uma
palestra, mas ndo lembro no momento”. (E8)
“E a AIDS, é? E uma doenca...”. (E18)

“Ndo sei. So vejo falar sobre a campanha de
vacinagdo”. (E2)

“E uma doenca, né? N&o sei 0 que causa. Sei

que o certo é tomar vacina”. (E11)

Tais achados evidenciam que, mesmo
com a realizagdo de uma grande campanha na
midia acerca da vacinagdo para HPV, muitas
pessoas ainda ndo possuiam informacdes
concretas, o que pode ser explicado pelo fato

da descoberta da infeccdo por este virus ser
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relativamente recente, como também por haver
um maior direcionamento para discussoes
sobre outros tipos de DST, como a AIDS,
deixando a problematica sobre o HPV a
margem de prioridade. A confusdo com outras
DST se deu, inclusive, em alguns depoimentos
dos participantes deste estudo, quando o0s
mesmos relacionaram o HPV com a
manifestagdo da AIDS, como observado no
recorte do E18.

Em estudo realizado com adolescentes
no Parana, por exemplo, com relacdo ao
conhecimento sobre transmissdo das diversas
DST abordadas, o HIV/Aids foi 0 mais citado
(100%), enquanto que o HPV ficou em quinto
lugar, com 64%19, |sso demonstra mais uma
vez que o foco em outras DST é constante e
influencia diretamente no conhecimento da
populacgéo.

Alguns participantes ndo sabiam
explicar o que era HPV, embora relacionassem
0 termo com a vacina¢do implementada nos
servigos, conforme explicitado anteriormente
pelo discurso de E11. Essa vacinacao,
introduzida recentemente no SUS, fez-se uma
ferramenta fundamental a prevencdo de
verrugas genitais e cancer de colo de utero.
Mas, apesar das campanhas realizadas, o que
se percebe é que a populacdo ainda possui
duvidas e anseios em relagdo ao tema.

A falta de conhecimento dos
entrevistados coincide com os resultados de
um estudo realizado em Campinas (SP), em

que a maior parte das pessoas nunca tinha
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ouvido falar do HPV, sendo menor a propor¢éo
daqueles com informagbes adequadas acerca
do virus e das consequéncias da infecgio™?.
Sendo assim, é necessario o esclarecimento
sobre esta infeccdo e a vacina disponivel,
principalmente para os pais, pois 0S mesmos
podem influenciar diretamente na adesdo da
vacina. Além disso, em sua maioria, sdo eles
que levam as adolescentes aos servigos de
satde.

E notdria a urgéncia de atividades que
esclarecam a populacdo sobre toda a
magnitude do HPV, admitindo esta infecgao
como importante  epidemiologicamente.
Enquanto estas agdes ndo se tornarem uma
pratica comum nos servicos de salde,
encontraremos pessoas desinformadas e
carentes de informagdes sobre prevencao,

como percebido por este estudo.

Transmisséo e prevencao da infeccdo pelo

hpv

A organizacao desta categoria se deu a
partir de questionamentos aos participantes
sobre as formas de transmissao e prevencdo do
HPV. Analisando as respostas, obteve-se que a
maioria dos participantes entendia que a
transmissdo do virus ocorre por via sexual e
que sua principal forma de prevencao seria
atraves do preservativo, como explicitado nas

afirmacdes adiante.

“Pega sexualmente” (E3)
“Pega pela relagdo sexual.” (E23)
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“Usando preservativo, que é o mesmo método
do HIV!” (E9)

“Se prevenir? Usando o preservativo!” (E14)

Nota-se que houve classificagdo do
HPV como mais uma das DST pela maioria
dos participantes. Tal fato demonstra certo
conhecimento sobre o que era questionado. No
entanto, sabe-se que este virus ndo é
transmitido apenas por esta via. O contagio
pode acontecer tanto sexualmente como
atraves do contato direto com a pele infectada
e, portanto, o virus pode ser transmitido
também pelo simples contato intimo com o
individuo infectado™?.

Ja em relacdo as formas de prevencao,
0 preservativo, como dito anteriormente, foi o
mais citado, resultado relativamente esperado
ja que a maioria dos participantes o relacionou
as DST. Nesse sentido, e em relacdo ao
conhecimento dos participantes do presente
estudo, fica claro que as informacgdes que 0s
mesmos possuiam sobre DST, influenciaram
nos saberes expressos atraves das respostas
dadas, ja que o HPV é notoriamente conhecido
como uma infeccéo sexualmente
transmissivel, sendo o preservativo a principal
prevencdo para essa classe de doencas. No
entanto, é necessario destacar que, embora
tivessem informacdes sobre a transmissao e
prevencdo do virus, ndo necessariamente
sabiam sobre a doenca e as consequéncias que

da mesma pode trazer.
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Destarte, faz-se necessario que a
educacdo em salde seja realizada de forma
efetiva e rotineira, com o intuito de
proporcionar meios para que todos gozem do
seu direito de conhecer e controlar os fatores
determinantes da sua satde®®). Atualmente,
esse tipo de atividade vem sendo cada vez mais
recomendada, ja que com a Estratégia Saude
da Familia (ESF) os vinculos entre a equipe e
populacdo estdo mais estabelecidos, com
valorizagdo do cuidado preventivo, orientacao
e acompanhamento. Alguns programas
também foram ampliados a partir do
fortalecimento da ESF, como o Planejamento
Familiar, com distribuicdo de preservativo e
contraceptivo, dentre outras acoes.

No entanto, apesar do uso de métodos
contraceptivos contribuir para a prevencao de
gravidez, ndo protege contra DST. Apenas o
preservativo apresenta uma protecdo dupla:
previne tanto as infeccBes transmitidas pelo
sexo quanto a gravidez. Dessa forma, seu uso
torna-se indispensavel para se ter uma vida
sexual saudavel, mesmo ainda existindo certa
resisténcia ao mesmo. Um estudo realizado no
Parana apontou como fatores para o ndo uso de
preservativo possivel incbmodo na relacdo
sexual, diminuicdo do prazer, confianca no(a)
parceiro(a) e uso de método
anticoncepcional ),

Em relacdo ao HPV, é inegavel que o
preservativo  diminui  os indices de
contaminagdo. Vale ressaltar, porém, que o

mesmo n&o impede totalmente o contagio®?.
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Por este motivo, é necessario realizar o exame
papanicolaou anualmente, identificando a
infeccdo por HPV precocemente e prevenindo
0 cancer de colo de atero. A respeito deste
exame, nota-se que ele ndo foi citado por
nenhum participante, mesmo a maioria sendo
do sexo feminino.

Esse € um ponto que merece destaque.
Embora tenham associado o HPV com o
cancer de colo, ndo conseguiram fazer ligacéo
do mesmo com o exame preventivo, realizado
na propria UBS. Talvez pelo fato de ser de
transmissdo sexual, apenas remeteram-se ao
preservativo. Mesmo assim, além desta, outras
formas de prevencdo foram citadas, como a
vacinacao e ter parceiro fixo. Alguns desses

depoimentos estéo transcritos adiante:

“Primeiramente com a vacina, né?” (E2)
“[...] a gente sabe que o povo usa camisinha,
[...] mas como a gente € evangélico, é casado,
a gente tem um parceiro so, que é o esposo da
gente. Isso é uma forma de cuidado, de ter
seguranca a respeito disso, de que vocé ndo
tem outros parceiros por ai. Por ai por fora é
liberal, mas pra gente que é evangélico, ndo”.
(E4)

“Vacinando e orientando as criancas e
adolescentes sobre as doencas que pega
sexualmente”. (E16)

Observou-se  que  alguns  dos
participantes mencionaram a vacinagdo como
forma de prevencdo e, embora tenham sido

poucos, Vvisto que a campanha de vacinagdo
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contra o HPV estava em andamento durante a
realizacédo das entrevistas, este dado demonstra
a incorporacdo da mesma frente ao
conhecimento sobre a tematica. No entanto,
ainda h& uma escassez de informac&o sobre a
vacinagdo, conforme observado em todo o
processo de coleta de dados. Isso pode
influenciar na adesdo a vacina, ja que 0s pais
tém um papel fundamental no processo de
vacinacdo e é importante que eles saibam o
intuito da mesma.

Os resultados de um estudo realizado
na Paraiba sobre a percepcao das mées quanto
a importancia da imunizacdo infantil,
mostraram que a maioria delas reconhecia a
importancia da vacinacdo, apesar de algumas
ndo explanarem interesse em manter o cartao
vacinal de seus filhos atualizados por diversos
motivos, como falta de tempo e descuido™®,

Outra forma citada como prevencao foi
a de ter parceiro sexual fixo. Alguns
participantes acreditavam que a estabilidade do
relacionamento era um fator que poderia ser
tido como preventivo para o surgimento de
doencas sexualmente transmissiveis. Porém, é
importante destacar que existem diversos
outros fatores envolvidos neste aspecto, ja que
ter parceiro fixo pode ndo ser sinbnimo de
fidelidade. A religido também apareceu como
forte reforcadora desta ideia, como relatado no
depoimento do E4.

Finalizando essa categoria, foi
encontrada uma quantidade significativa de

participantes que nao sabiam falar sobre a
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tematica ou responderam de forma incorreta o
que foi questionado, como relatado nos

depoimentos adiante:

“Eu num sei ndo, ndo vou mentir... Mas eu
queria saber!” (E10)

“E transmitida através da boca, do beijo ne?
Sei la! Da relagao.” (E17)

“Parece que pega em seringa...?” (E21)

Com isso, percebeu-se que as duvidas
em relacdo as formas de transmissdo e
prevencdo do HPV ainda sdo frequentes e que
muitos ainda possuem ideias equivocadas a
respeito da infeccdo. A prevencdo deste virus e
do cancer de colo de dtero dependem de
diversas  medidas, como j& citado
anteriormente.

Dessa forma, os resultados do estudo
mostraram que, apesar da recente campanha de
vacinagdo do HPV e, consequentemente, de
uma maior abordagem do tema pela midia e
equipes de saude em todo o Brasil, ainda ha
escassez de informacdo da populacdo. E
necessario maior envolvimento dos pais nesse
processo, uma vez que para muitos é algo
novo, deixando-os com  anseios e
questionamentos em relacdo a infeccdo e

vacinacao.
Conversando sobre a vacina

Quando questionados se ja tinham
ouvido falar da vacina contra 0 HPV, apenas
um participante respondeu que ndo. A midia

(televisdo, radio) foi o meio de comunicagdo
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mais citado para a divulgacdo de informagdes
sobre este novo insumo, embora alguns
participantes também tenham relatado a equipe
da UBS como divulgadora, especialmente da
campanha realizada. Adiante, tém-se alguns

recortes que mostram tais evidéncias:

“[...] Ouvi falar dela (da vacina) na televisao,
no rdadio, o pessoal do posto”. (EY)

“A primeira vez que eu ouvi falar foi agora que
eu levei minha menina para dar a vacina. Ja vi
na televisao também”. (E14)

“Assim, escutei na rddio, na televisdo”. (E18)

De acordo com os achados, notou-se
que héa prevaléncia da televisdo como meio de
disseminacdo de informagdes, corroborando
com estudo realizado em Fortaleza sobre a
vacina influenza, em que a maioria tinha
ouvido falar da mesma através da televisao),
Apesar de o estudo abordar outro tipo de
vacina, a comparacdo € valida, ja que a
divulgacdo das campanhas em veiculos de
comunicacgdo € uma estratégia do Ministério da
Saude, independente de qual seja 0 imuno. A
UBS, formada por uma equipe multidisciplinar
de saude, também apresenta importancia no
processo de divulgacdo das campanhas,
atuando constantemente na prevencao.

No que diz respeito ao conhecimento
sobre o papel da vacina pelos entrevistados,
bem como a importdncia e faixa etéria
abrangida, os mesmos relataram a prevencéo
do HPV e do cancer de colo de dtero como

finalidade da mesma, reforcando os dados
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encontrados em outras categorias sobre a
associacao entre este virus e o cancer de colo
de atero. Além disso, todos afirmaram ser a
vacina importante, embora alguns néo
soubessem explicar o porqué e outros
apresentassem ddvida quanto a faixa etéria

abrangida, como explicitado adiante.

“Serve para evitar o cancer do colo do utero”.
(E15)

“E muito importante a vacina porque o HPV é
uma doenca que nao tem cura, tem
tratamento”. (E25)

“Eu acho que é importante, mas se fosse
também para quem ja tem 12 anos eu achava
mais importante ainda [...] Por que as de 12
até 15 nao tomam? [...] " (E6)

“S6 adolescentes que podem tomar, num é
isso? De 10 a 12 anos. O ano passado era de
12 né?”. (E9)

Nota-se que a faixa etéria abrangida foi
um dos pontos de maior ddvida pelos
participantes. Questionamentos como a
escolha da faixa etaria, nimero de doses e
outros também surgiram durante a entrevista,
apesar da campanha realizada. O fato de a
vacina do HPV ter sofrido mudancas na faixa
etaria nos dois primeiros anos, também causou
uma certa confusdo em boa parte dos
participantes.

A recomendagdo para a faixa etaria
escolhida pelo Ministério da Saude, é
explicada pela maior eficacia da vacina em

mulheres mais jovens e que ainda nao
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iniciaram sua vida sexual, pois h& uma
probabilidade alta de adquirir o HPV ap0s a
primeira relacdo com o parceiro. Entretanto, a
vacina também é eficaz em mulheres que ja
possuem vida sexual ativa ou que ja tiveram
infeccdo pelo HPV, pois previne mais de um
tipo de virus®. Sendo assim, mulheres adultas
também podem tomar a vacina, mas terdo que
optar pela rede privada.

Ainda que um pequeno nUmero de
participantes ndo soubessem informacdes
acerca do que foi questionado, notou-se que a
grande maioria j& ouviu falar da mesma e sabia
da sua principal finalidade. Em um estudo
realizado em Belém-PA no ano de 2013, entre
as mulheres entrevistadas, apenas 40,2%
tinham ouvido falar desta vacina, um nimero
pequeno quando comparado ao que foi
encontrado nesse presente estudo”. Ressalta-
se que em 2013, a vacina estava presente
apenas em redes particulares. Estes achados
evidenciam ainda que a vacina contra 0 HPV
significou grande avanco na prevengdo do
cancer de colo de Utero, mesmo sendo algo
recente no SUS.

Diante dos dados, é essencial o
investimento  continuo  na  educacédo
permanente da populacdo sobre esta tematica,
uma vez que ainda ha muitas davidas. Durante
as campanhas de vacinacdo, € comum uma
maior dedicacdo para a divulgacdo e
transmissdo de informagdes sobre o imuno a
ser ofertado, porém, faz-se necessario a

realizacdo de atividades durante os outros
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periodos, sendo possivel reforcar a

importancia deste para a saude.
Vacinar ou nao, eis a questio?!

Os dados que deram origem a esta
categoria foram organizados a partir de
questionamentos sobre a possivel vacinagdo
das jovens, os motivos para fazé-lo ou ndo e a
discussdo, no ambiente domiciliar, de tal
questdo. Nesse sentido, obteve-se que a grande
maioria das meninas foram vacinadas. Porém,
mesmo todos os participantes concordando
com a importancia da vacinagdo, uma pequena
quantidade das adolescentes ndo recebeu a
vacina. Outro ponto que mereceu destaque
referiu-se ao didlogo entre familiares e
adolescentes acerca da vacinacdo antes destas
serem levadas ao servico de salde. Adiante,
alguns depoimentos exemplificam essa

questao.

“Concordo com a vacinagdo, desde que elas
sejam bem orientadas. N&o pensar que tomou
a vacina e que vai prevenir contra tudo! A
gente tem que estd sempre orientando que a
vacina ndo é tudo”. (E25)

“Elas que assistiram pela TV. Quando
apareceu, nao precisou eu chegar e falar, elas
tinham consciéncia da prevencéo que a vacina

da e quiseram vir”. (E23)

Os participantes, em sua maioria,
referiram ndo dialogar com as adolescentes
sobre a vacinacdo. Conversar com elas é uma

atitude que contribui para esclarecer duvidas e
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orienta-las em relagdo aos beneficios da vacina
contra o HPV, assim como enfatizar que o
imuno ndo ira protegé-las totalmente desta e de
outras doengas, ndo substituindo outras formas
de prevencdo, como o preservativo. O didlogo
também pode evitar um medo que as vezes
apresenta-se para 0s pais: 0 incentivo ao sexo.
Enfim, a vacina € apenas mais um artificio de
prevencao e a participagdo dos pais é essencial
neste processo.

Como a adolescéncia € uma fase em
gue surgem muitas davidas, é necessario que
0s pais compreendam e vivenciem essa fase
junto  com seus filhos, valorizando
conhecimentos, orientando-os e participando
ativamente da vida dos mesmos, mostrando
que a familia € essencial na formacdo destes
individuos e contribui na constru¢do de sua
identidade®®),

E importante destacar também que, em
alguns casos, 0s pais transmitem informacoes
equivocadas, seja por falta de conhecimento ou
por ndo saberem como tratar deste assunto com
a adolescente. Muitos até podem achar que este
didlogo ndo é necessario por acreditarem que
suas filhas ja possuem informacdes suficientes,
como foi relatado em um dos depoimentos.
Sabe-se que um dos fatores determinantes para
a ida dos pais/responsaveis a Unidade de Saude
€ 0 conhecimento. Deste modo, a educacéo
permanente e a busca ativa sdo pilares
essenciais para que todas as adolescentes

sejam vacinadas.
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4. conclusdo

De modo geral, observou-se neste
estudo, que a maioria dos participantes
possuiam um conhecimento superficial sobre a
temaética, sabendo apenas que o HPV é uma
DST que pode causar o cancer de colo de Gtero
e gque a vacina disponivel tem como finalidade
a prevencao do mesmo. A ligagdo do virus com
0 cancer de colo de utero apresentou-se tdo
estreita que alguns entrevistados acreditavam
que o HPV fosse o proprio cancer.

Sabe-se que esse virus apresenta-se
como um problema de saide publica devido
aos seus altos indices e a frequéncia e
gravidade do cancer de colo de Utero. Por esse
motivo, a vacina contra o HPV foi incorporada
ao calendario béasico de vacinacdo ofertado
pelo SUS e representa um grande avanco no
combate ao cancer de colo de Gtero. Porém, ela
deve estar associada a outros meios de
prevencdo, como o preservativo e a realizagao
periddica do exame Papanicolau. A utilizacéo
do condom foi bastante citada entre os
entrevistados como meio de prevencado, fato
que ndo ocorreu com 0 exame preventivo, que
ndo foi referido durante as entrevistas por
nenhum dos participantes, mesmo a grande
maioria tendo sido composta por pessoas do
sexo feminino.

Quanto a vacina, observou-se que a
maioria ja tinha ouvido falar dela,
principalmente através da midia e das equipes

das Unidades de Sadde. E importante destacar
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que a realizacdo das entrevistas ocorreu
durante a campanha de vacinacdo, fato que
pode ter contribuido para o conhecimento dos
participantes em relagdo a mesma. Observou-
se também que quase todos o©s
pais/responsaveis concordavam com a
vacinacdo das adolescentes, embora algumas
delas ndo tivessem sido vacinadas.

Além disso, o dialogo entre pais e filhas
deve ser incentivado, uma vez que a
quantidade de entrevistados que conversaram
com as adolescentes sobre a finalidade da
vacina foi pequena e a troca de informagdes
pode contribuir para a orientagdo das meninas
sobre a definicdo do HPV e suas consequéncias
para a saude da mulher, além das principais
formas de prevencdo. Porém, para que 0s pais
possam transmitir uma informacao correta,
precisam ser orientados.

Sendo assim, a exposi¢cdo do assunto
para 0s pais/responsaveis deve ser realizada
ndo apenas durante as campanhas de
vacinacdo, para que estejam conscientes da
importancia das acdes preventivas disponiveis
no sistema de salde, mas sim durante todo o
periodo do ano, especialmente pela
incorporacdo de novos imunos a rotina das
salas de vacina. S6 assim surgirdo pais mais
informados e participativos, que contribuam
positivamente para a prevencao do cancer de
colo de utero, seja atraves da vacinacao ou de
outros meios de prevengéo.

Espera-se que novos estudos possam

ser realizados a fim de melhor compreender
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tais questdes, principalmente porque fatores
que contribuem ainda mais para a propagacéo
de doencas estdo muito presentes no dia a dia
das comunidades, como a iniciacdo sexual
precoce, multiplicidade de parceiros e falta de
informacdo. Esta ultima foi verificada nesta
pesquisa, mesmo em época de campanha

vacinal para o insumo aqui discutido.
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