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RESUMO - Os pesquisadores tém a sua disposi¢do uma variedade de métodos que auxiliam a compreensdo dos processos de
memoria e aprendizagem. O presente artigo tem como objetivo revisitar o procedimento de recordacéo seletiva, apresentando
suas caracteristicas e variagdes, ¢ realizar um levantamento de estudos brasileiros que fizeram uso do mesmo. Sao apresentadas
as diferencas entre a recordagao seletiva e o procedimento padrdo em tarefas de aprendizagem por recordagao livre. Constatou-
se que, no Brasil, além de diferentes tarefas, sdo utilizadas formas de aplicagdes distintas do procedimento. A utilizagdo da
recordagdo seletiva apresenta relevancia no estudo da memoria e da aprendizagem, em especial na busca pela diferenciacio
entre as dificuldades normais de memorias e os déficits patologicos dessa funcdo cognitiva.
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Assessing Memory and Learning Using the Selective Reminding Procedure:
A Survey of Brazilian Studies

ABSTRACT - Researchers have a wide variety of methods that help to understand the processes of memory and learning.
This paper aims to revisit the selective reminding procedure by presenting its characteristics and variations, and carry out a
survey of Brazilian studies that made use of it. Differences are presented between the selective reminding procedure and the
standard procedure in the use of free recall learning tests. The study showed that, in Brazil, the selective reminding procedure
uses, not only different tasks, but also different application methods. The use of selective reminding is relevant to the study of
memory and learning, especially to differentiate normal memory difficulties from pathological deficits in this cognitive function.
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A compreensdo do modo como os seres humanos
organizam e manipulam o conhecimento configura-se, ainda
hoje, em um desafio para as ciéncias. Areas diversas como
a neuropsicologia, neurologia, psiquiatria, informatica,
fonoaudiologia, psicologia, entre outras, tém buscado
elucidar os processos de organizagdo do conhecimento.
Dentre os construtos abordados por essas areas, destaca-
se a memoria, que diz respeito a capacidade de codificar,
armazenar/consolidar e recordar/evocar informagdes
(Tulving & Craik, 2000).

A codificagdo ¢ o processo de aquisi¢do de informagdes,
¢ a tradug@o dos estimulos externos em codigos individuais
(Brown & Craik, 2000). Nessa etapa, interagdes do
hipocampo e das regides neocorticais como estruturas da
regido limbica do cérebro estdo envolvidas (Markowitsch,
1995; McCormick, Moscovitch, Protzner, Huber, &
McAndrews, 2010), conferindo ao contetido uma elaboragao
mais personalizada, que pode estar associada a registros
emocionais. Uma vez codificadas, as informagdes sao
arquivadas através do processo denominado armazenamento
(Izquierdo, 2011). Nessa fase, ha um fortalecimento das
representagdes, formando-se um arquivo mental que pode ser
acessado em momento oportuno via lembranga. As principais
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areas cerebrais envolvidas na consolidacdo das memorias
declarativas sdo o lobo temporal, 0 hipocampo e as conexdes
com outras areas do cérebro, tais como cortex entorrinal,
neocodrtex e amigdala (Quevedo, Martins, & Izquierdo,
20006). Por fim, ¢ através da recordacdo que os contetidos
codificados e armazenados s3o acessados e recuperados
(Brown & Craik, 2000). As areas envolvidas na recordagéo
de memorias declarativas sdo, em geral, as mesmas utilizadas
em sua formagdo, sendo que o hipocampo e a amigdala,
com o passar do tempo, dao lugar a outras regides do cortex
(Izquierdo, Myskiw, Benetti, & Furini, 2013).

A complexidade dos sistemas cognitivos faz com que
pesquisadores desenvolvam e utilizem uma variedade de
métodos que auxiliem a aproximagdo com seu objeto de
estudo. Especificamente no estudo da memoria, podem-se
citar tarefas que utilizam diferentes procedimentos, como
o controle da evocagdo através de testes de reconhecimento
com escolha livre ou forgada, a recordacao livre e serial, a
utiliza¢do de diferentes tempos de apresentagdo dos itens, o
uso de pistas na codifica¢do, na recordagdo, ou em ambas, 0
uso do selective reminding (recordacao seletiva), entre outros
(Tulving & Craik, 2000). O objetivo deste artigo ¢ apresentar
o procedimento de “recordacdo seletiva”, relacionando-o
com os marcos tedricos no momento de sua criagdo, suas
caracteristicas, variagdes e uso atual, bem como realizar uma
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revisdo de estudos brasileiros que se utilizaram de testes ou
tarefas com esse procedimento.

Parte dos procedimentos atualmente utilizados na
avaliagdo da memoria e da aprendizagem surgiu com o
advento do cognitivismo. Foi a partir dos anos 60 que os
achados de pesquisas em memdria, linguagem e outros
processos psicologicos basicos, apontaram inconsisténcias
com a compreensao behaviorista (Bower, 2000). No estudo da
aprendizagem e memoria, um dos procedimentos estudados
foi o de recordagdo livre. Diferentemente da recordacao
serial, na qual a lista estudada ¢ evocada na mesma ordem
apresentada, na recordacdo livre, os itens (palavras ou
imagens) podem ser evocados na ordem de preferéncia do
participante. As tarefas de recordacdo livre apresentam trés
achados relevantes e que ndo podem ser avaliados através da
recordagdo serial: efeitos de recéncia e primazia (Murdock,
1962), organizacdo subjetiva da lista (Tulving, 1962) ¢ a
constatacao de que a capacidade de armazenamento ¢ maior
do que a de recuperagdo (Tulving & Pearsltone, 1966).

Os efeitos de recéncia e primazia estdo relacionados,
respectivamente, a uma maior probabilidade dos primeiros
e dos ultimos itens da lista estudada serem recordados
(Murdock,1962). Uma hipotese para esse fendmeno seria
a presenga de dois sistemas distintos de memoria: um de
longa duragdo e outro de curta duracéo (Atkinson & Shiffrin,
1968; Glanzer & Cunitz, 1966). Ou seja, a recordacdo dos
primeiros itens (primazia) ocorreria @ medida em que os
itens apresentados passassem para a memoria de longa
duragdo. Ja os ultimos itens seriam recordados por ainda
estarem na memoria de curta duragdo. A primazia sofreria
maior influéncia de capacidade de armazenamento de longa
duragdo e a recordacgdo dos ultimos dependeria de diversas
variaveis como tempo entre a apresentagdo ¢ a recordagdo
e possiveis interferéncias que concorressem com a atencao
na tarefa (Glanzer & Cunitz, 1966).

Essa tendéncia ou facilitagdo da recordagio das primeiras
e ultimas palavras da lista em detrimento das palavras
centrais, gera uma curva denominada “curva de posi¢do
serial”. Experimentos t€ém demonstrado que adultos normais
apresentam essa curva quase que em forma de “U”, enquanto
idosos sadios tendem a apresentar uma curva proxima a
forma de “J”, demonstrando melhor recordagio das tltimas
palavras da lista e, comparativamente aos adultos jovens,
um rebaixamento da memoria de longa duragdo (maiores
dificuldades na recordagdo das primeiras palavras da lista)
(Abrisqueta-Gomes, 2013). Na presenca de patologias, essa
curva pode se mostrar alterada, por exemplo, na deméncia
da Doenga de Alzheimer (DA). Em estudo realizado por
Bueno, Bertolucci, Oliveira e Abrisqueta-Gomes (2008),
foi demonstrado que, nos estagios iniciais da DA, ¢ possivel
verificar um rebaixamento da primazia, em compara¢ao com
idosos sem a doenga. Em estagios mais avangados da doenga,
observa-se também o comprometimento de recéncia.

Outro achado importante em tarefas de recordagdo ¢
a organizagdo subjetiva da lista (Tulving, 1962), que ¢
atribuida ao processo cognitivo de organizagdo dos itens
para facilitar a memorizacdo. A repeticdo da lista esta
relacionada a uma melhor aprendizagem em fungido da
possibilidade de organizar as informagdes mentalmente,
de modo que ndo aumenta a capacidade da memoria, mas,
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ao unir alguns dos itens (transformando aglomerados),
propiciaria a recordagdo de uma quantidade maior de itens
(Tulving, 1962). Essa organizagédo ¢ também conhecida como
chunking ¢ ¢ dependente do conhecimento prévio de cada
sujeito, que determina a forma como o contetido aprendido
sera manipulado (Miller, 1956). Além dessas consideragoes,
estudos realizados com o procedimento de recordagao livre
demonstraram que a capacidade de armazenamento de itens
em tarefas de memoria ¢ maior do que a capacidade de
recorda-los. Através do uso de pistas € possivel resgatar do
armazenamento itens que ndo foram recordados de forma
livre (Tulving & Pearsltone, 1966).

A partir dessas descobertas, diferentes procedimentos
foram sendo agregados as tarefas de recordagdo livre
para uma melhor compreensdo dos processos de memoria
e aprendizagem. Em especial, este artigo focard no
procedimento de recordacao seletiva.

A Criacao do Procedimento de Recordacio Seletiva

Em 1973, Buschke apresentou um procedimento de
avaliagdo dos processos de memoria e de aprendizagem,
denominado recordagao seletiva. Através do mesmo, pretendia
compreender melhor os processos de armazenamento de
longa duracdo, bem como de recuperacdo de longa e curta
duragdo. Tais conceitos estdo alicercados nos estudos de
Glanzer e Cunitz (1966) sobre dois sistemas de memorias
distintos — um relacionado ao armazenamento de longa
duragdo e outro ao de curta duragdo —, e de Tulving (1962)
sobre a organizacao subjetiva do material, aplicados a tarefas
de recordacgao livre.

O procedimento de recordacdo seletiva surgiu como
critica aos padrdes até entdo adotados em tarefas de
recordacdo livre para a compreensao da aprendizagem e da
memoria. Nestas, a lista a ser aprendida era reapresentada
integralmente a cada novo ensaio, seguido de recordagio
livre. O procedimento de recordagdo seletiva tem como
principal caracteristica a reapresenta¢do somente de itens
ndo evocados em um ensaio imediatamente anterior. Como
exemplo, ao realizar a tarefa de aprendizagem verbal, ¢é
apresentada uma lista de palavras e solicitada a recordagdo
dos itens de forma livre. Os itens ndo evocados naquele ensaio
sdo reapresentados. Nova recordagao da lista e reapresentacao
de itens ndo evocados ¢ realizada. Esse padrio ¢ mantido
até que se consiga a recordagdo de todos os itens ou até que
se alcance o nimero de ensaios pré-estabelecido (Buschke,
1973; Buschke & Fuld, 1974). Essa alteragdo proporcionada
pelo procedimento de recordagao seletiva propicia redugao
do tempo de aplicagdo, apresentacdo personalizada de acordo
com o desempenho ao longo do teste e principalmente uma
maior rapidez na aprendizagem da lista (MacLeod, 1985).
Essas vantagens se devem ao direcionamento da atengdo para
estimulos ainda ndo aprendidos.

A principal critica ao procedimento tradicional era
que esse ndo conseguia distinguir entre a recuperagdo do
armazenamento de curta duracdo ¢ a do armazenamento
de longa duragdo. Ao desenvolver o procedimento de
recordacao seletiva, Buschke (1973) teorizou que os itens que
eram recuperados sem necessitarem de nova apresentagao
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pertenciam a um armazenamento de longa duracdo. Através
da reapresentacdo somente dos itens ndo recordados,
aumentaria a probabilidade de aprendizagem dos mesmos,
visto que a atengdo estaria direcionada para os itens nao
recuperados (Buschke & Fuld, 1974).

Destaca-se que, na literatura da época, ja existiam criticas
ao procedimento padrao e estudos que se utilizavam de tarefas
semelhantes a recordagdo seletiva. Uma técnica denominada
“dropout” (Battig, 1965) estava presente em estudos com
tarefas de pares associados. Tanto no procedimento de
recordagdo seletiva como no “dropout”, os itens corretamente
recordados em um ensaio sdo removidos no ensaio posterior
(MacLeod, 1985). Os estudos que se utilizam das técnicas
de “dropout” ainda continuam referenciados na literatura
de pares associados, especialmente em pesquisa basica
(Karpicke & Roediger, 2008; Pyc & Rawson, 2011), enquanto
que os estudos com recordag@o seletiva estdo mais presentes
na pesquisa aplicada (Di Stefano et al., 2014; Lemos, Duro,
Simdes, & Santana, 2014), em tarefas visuais com uso de
pistas ou mesmo de recordagdo de listas de palavras.

O procedimento de recordacdo seletiva apresenta
algumas vantagens em relacdo aos procedimentos padrao,
em especial na avaliacdo de pessoas idosas ou com algum
comprometimento em fungdes cognitivas. Em especial, busca
diferenciar processos normais de memoria dos patologicos
devido a condigdes clinicas (p. ex. Deméncia da DA, Declinio
Cognitivo Leve, Acidente Vascular Cerebral). Nesse sentido,
o procedimento busca controle da aprendizagem, através
do direcionamento da atengdo ao material na fase de estudo
e também pela reapresentagdo de itens ndo recordados. A
reapresentacao somente de itens ndo recordados evita fadiga
e desinteresse em razao da reaprendizagem e também reduz
significativamente o tempo de testagem. Outro diferencial
do procedimento diz respeito a avaliacdo da recuperacao
de curto, médio e longo prazo. Em tarefas com uso de
pistas semanticas, busca-se a facilitagdo da codificacao e
auxilio posterior na recordagdo através de pistas para itens
ndo recuperados. Por fim, a ndo reapresentacdo de itens
jé recordados auxilia a compreensao do conteudo que foi
aprendido pelo avaliando.

O procedimento de recordagao seletiva foi primeiramente
apresentado através de uma lista de 20 palavras de uma
mesma categoria (animais de quatro patas). Os itens da lista
eram lidos aos participantes com velocidade de apresentagdo
de 2 segundos. Em seguida, era realizada a recordacéo livre
dos itens e reapresentacdo daqueles ndo recordados. A lista
de palavras, que tinha itens pertencentes a uma mesma
categoria semantica, em seguida foi alterada, tendo em vista

N N NN

Fase de N Fase de N
F: d R¢ 3 R¢ 3
ase de estudo: recordagao: eapresentagio: recordaggo: eapresentagao
Tentativa de PP: Todos os itens Tentativa de Reapresentacdo dos
Apresentagdo evocagdo de RS: Somente itens evocagdo de todos iten: SD' ndo reog rdados
dos itens todos itens na néo recordados na 0os itens, na ordem
na fase precedente
ordem desejada fase anterior que desejar
Cachorro Macaco Gato Gato Rato
Procedimento Gato Cavalo Cachorro Cachorro Cavalo
padrao Cavalo Rato Cavalo Macaco Cachorro
Rato Macaco Rato Gato
Macaco Rato Macaco
Cachorro Macaco Cachorro Gato Cavalo
Recordagdo CGaltI) C;v:lo Gato (i:chorro
seletiva avalo ato lacaco
Rato Rato
Macaco

Figura 1. Comparagao entre procedimento padrao e o procedimento
de recordagdo seletiva inicialmente proposto
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suportaria muitos exemplares (Buschke, 1973). A Figura 1
apresenta de forma esquematica uma comparagdo entre o
procedimento padrao e o de recordagao seletiva inicialmente
procedimento padrio e o de recordagio seletiva inicialmente
proposto. Somente a titulo de ilustragdo, foram utilizadas
apenas cinco das 20 palavras da tarefa de Buschke (1973).

Através de uma tabela de pontuagdo, conseguiram
demonstrar escores, tais como, somatorio dos itens
recuperados em cada ensaio, armazenamento de longa
duragdo, recuperagdo de longa duragdo, recuperacdo de
curta duragdo, aprendizagem da lista, recuperagdo de longa
duragdo randomica, numero de palavras reapresentadas em
cada ensaio e intrusées. O somatorio dos itens recordados
diz respeito ao niimero de itens evocados em cada ensaio.
A recordacdo de um item pela segunda vez consecutiva,
sem reapresentacdao, demonstra que o item pertence ao
armazenamento de longa duracdo, ¢ sua evocagdo sera
denominada de recuperag@o de longa duracao. A recordagdo
de um item ndo evocado consecutivamente por duas vezes
refere-se a recuperacdo de curta durag@o. A aprendizagem
da lista diz respeito aos itens consistentemente recordados
ao longo da tarefa sem a necessidade de nova apresentagao
e esta relacionada a organizagdo subjetiva da lista (Tulving,
1962). A recuperacao de longa duragdo randdmica esta
relacionada aos itens evocados do armazenamento de longa
duracdo que ndo foram consistentemente recuperados. O
numero de palavras reapresentadas em cada ensaio demonstra
o numero de itens ndo recordados de forma livre. Por fim,
as intrusdes referem-se a itens que ndo estavam presentes
na lista apresentada, mas foram referidos pelo participante
(Buschke & Fuld, 1974). Ha uma ascensao dos itens evocados
consistentemente e uma reducdo da recuperacdo de longa
duragdo randdmica ao longo dos ensaios em participantes
normais, representando aprendizagem na tarefa (Buschke,
1973).

Ainda hoje, o procedimento de recordagdo seletiva
vem sendo utilizado, seja da forma como foi proposto
inicialmente, como também através de variacdes que foram
sendo realizadas ao longo do tempo. Além disso, alguns
instrumentos que fazem uso do procedimento, ndo levam
em consideragdo todos os escores inicialmente preconizados.

Caracteristicas e Variacdes do Procedimento de
Recordacao Seletiva

A utilizagao do procedimento ¢ conhecida principalmente
através dos nomes Selective Reminding Test (SRT), Buschke
Selective Reminding Test ou Verbal Selective Reminding Test
(VSRT). Apesar de ser nomeado como teste, trata-se de um
procedimento, ou seja, uma maneira de avaliar a memoria
¢ a aprendizagem. As listas de palavras estdo disponiveis
para que os pesquisadores possam produzir seu proprio
material (Strauss, Sherman, & Spreen, 2006). Tem como
objetivo principal a avaliacdo da aprendizagem verbal e da
memoria utilizando listas de palavras através de multiplos
ensaios (Lezak, 1995). Além das diferentes nomeagdes que
recebe, novas formas de aplicagdo foram desenvolvidas ao
longo do tempo, como, por exemplo, com modificacdes
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no numero de ensaios e itens, bem como na natureza dos
estimulos (Tabela 1).

Atualmente, a versdo mais utilizada ¢é a apresentagdo da
tarefa através de uma lista com 12 palavras nio relacionadas.
Um dos procedimentos de aplicagdo bastante utilizado é o de
Hannay e Levin (1985), na qual a apresentagdo ¢ feita durante
12 ensaios ou até que o avaliando consiga recordar toda a lista
de 12 palavras por trés ensaios consecutivos. Em seguida, é
realizada a recordagdo com pistas através de cartdes contendo
as duas ou trés primeiras letras de cada palavra da lista. Apos
¢ administrada uma tarefa de reconhecimento de multipla
escolha, contendo palavras da lista, palavras homonimas,
sindnimas e distratoras. Por fim, € solicitada a recordagdo
tardia, ap6s 30 minutos.

Tendo em vista que o numero de ensaios na realizagao da
tarefa acarreta fadiga aos avaliandos ¢ necessidade de maior
tempo para aplicagdo, estudos foram realizados para avaliar
a possibilidade de redu¢do do numero de ensaios de 12 para
seis. Os escores obtidos em ambas as formas sdo igualmente
representativos, excetuando-se o escore de recordagdo

randomica, o qual é mais dependente da quantidade de
ensaios. O procedimento com seis ensaios tem sido mais
utilizado (Larrabbe et al., 2000; Morales et al., 2010).

Normas norte-americanas foram criadas para esses
procedimentos, sendo que estdo disponiveis normas para
adultos e idosos com idades entre 18 e 91 anos (Larrabee et
al., 2000). Versdes adaptadas para criancas foram construidas
com reducdo do niimero de palavras e de ensaios. (Crodfelter
et al., 1987; Morgan, 1982). Além disso, normas para
diferentes populagdes, como a espanhola (Campo & Morales,
2004) e a hebraica foram desenvolvidas (Gigi et al., 1999).

Algumas caracteristicas sociodemograficas estdo
relacionadas ao desempenho no Selective Reminding Test.
Com o aumento da idade, hd um declinio nos escores de
recordagdo da lista, apesar do reconhecimento ser menos
afetado (Campo & Morales, 2004). Em relagdo ao sexo,
mulheres apresentam melhor desempenho do que homens
(Campo & Morales, 2004). O quociente de inteligéncia
apresenta correlagdes moderadas com os escores das tarefas
(Bishop, 1990). No que tange a escolaridade, os dados néo
sdo conclusivos (Lezak, 1995).

Tabela 1. Diferentes apresentagoes do procedimento de recordagdo seletiva

autores n’itens natureza

prancha

n’ ensaios caracteristicas/escores

(categorias)

Buschke (1973) 20 palavras

Buschke e Fuld (1974) 10 palavras

Buschke (1984) 12 desenhos

Hannay e Levin (1985) 12

palavras

Grober e Buschke (1987) 16 desenhos

Petersen et al. (1992) 16 desenhos

1 (inica)

1 (inica)

1 (diferentes) 6 (mas refere uso

1 (diferentes) 12 (ou 3 acertos

4 (diferentes) 3

1 (diferentes) 6

nao mencionado Duas variagdes: (a) selective
remining ¢ (b) restrictive
reminding

Escores: Armazen. LD,
Recuperagio (por ensaio, CD,
LD e randomica), aprendizagem
da lista

Escores: (a) selective
reminding: idem a Buschke
(1973) + niimero de
reapresentacoes

(b) restrictive reminding:
Armazen. LD, Recuperacao
(LD randomica, por ensaio,
com e sem apresentagio),
aprendizagem da lista)

nao mencionado

Ensaios livre e com pistas
livre do nimero de  Controle de variaveis. Record.
ensaios) livre e total (com pistas)
Record. com pistas, tarefa de

reconhecimento de multipla
escolha e record. tardia (30")

consecutivos)

Ensaios livre e com pistas
nome do item junto ao desenho
Record. Imediata com pistas,
record. livre, total, consistente e
reconhecimento

Ensaio livre e com
pistasRecord. livre e com pistas
a cada ensaio e tardia em 30°,
recuperacdo LD, consistente,

Nota: Armaz. = Armazenamento; CD = Curta Duragdo; LD = Longa Duracdo; Record. = Recordacao
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Destaca-se a utilizagdo do procedimento com diversos
objetivos de avaliagdo: em mudangas cognitivas no teste de
novas drogas (Culang-Reinlieb, Sneed, Keilp, & Roose, 2012;
Krupp etal., 2011), disfungdes de memoria em pacientes com
doengas neuroldgicas (Bell, Fine, Seidenberg, & Hermann,
2005; Solanto et al., 2007), na avaliagdo de praticas
preventivas através de estimulos cognitivos, com o intuito
de atrasar os declinios cognitivos em estagios pré-clinicos
de deméncia (Pillai et al., 2011). Também tem sido utilizado
para avaliar a diferencgas no funcionamento neurocognitivo
em patologias ou subtipos (Almeida et al., 2007) e no auxilio
ao diagnostico de doengas neurodegenerativas (Deloire et
al., 2006; Wenger, Negash, Petersen, & Petersen, 2010). Nos
estudos de avaliagdo de intervengdes, nos quais as tarefas
foram reaplicadas em diferentes momentos, os autores se
utilizaram de grupos controle ou grupo de comparagao,
buscando controlar o viés do efeito de pratica (Culang-
Reinlieb et al., 2012; Krupp et al., 2011; Pillai et al., 2011).

Além das variagdes do procedimento ja apresentadas,
também tem sido bastante empregado o uso de pistas
categoricas para avaliar armazenamento e recordacdo. Em
1984, Buschke utilizou-se do procedimento de recordagdo
seletiva no desenvolvimento de uma tarefa que buscava
controlar as variaveis que interferem no processo de memoria
e aprendizagem, tais como atengdo, processamento cognitivo
e estratégias cognitivas. Essa manipulacdo sugeria uma
confiabilidade maior aos resultados no que diz respeito aos
construtos estudados.

Assim, Bushcke (1984) desenvolveu uma tarefa a
partir de 12 itens visuais, cada um pertencente a uma
categoria semantica distinta, as quais serviam de pistas
para codificagdo. Inicialmente, solicitava aos participantes
que localizassem em uma prancha ¢ nomeassem cada
um dos itens de acordo com a categoria apresentada. Ao
realizar a busca, o participante estaria sendo induzido a
olhar algumas vezes para cada item da prancha. Através
da pista ¢ da solicitagdo de nomeagao, buscavam realizar
uma codificagdo, controlando, assim, a forma com que
essas informagdes estariam sendo processadas, induzindo
também uma estratégia de codificacdo da informacgao a ser
armazenada. Apds 60 segundos de tarefas distratoras, uma
evocagao livre era solicitada e, para itens ndo recordados, a
pista categorica era apresentada na tentativa de recuperar os
itens armazenados. Seis ensaios eram realizados, através de
recordagdes livres e com pistas, sendo que, entre os ensaios,
tarefas distratoras eram realizadas. Para itens ndo recordados
em cada ensaio, mesmo apds apresentagao da pista, a prancha
erareapresentada e com o auxilio de pistas, nova codificagdo
era realizada. Esse procedimento foi aplicado em pacientes
com DA e em grupo sem a doencga, porém o efeito de teto
no escore do total recordado (livre e com pistas) nos grupos
prejudicou a interpretagdo de alguns dados. De acordo com os
resultados, o autor sugeriu que pacientes com DA apresentam
habilidades para codificar e recordar informagdes quando as
condicdes sao controladas e estimuladas (através do foco de
atengdo, codificagdo mais profunda) e que as pistas podem
auxiliar e ser Uteis na avaliacdo da capacidade de memoria
e aprendizagem.

Trés anos depois, Grober e Buschke (1987) apresentaram
um novo formato para a tarefa, a qual se assemelha com
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o instrumento atual chamado Free and Cued Selective
Reminding Test with Immediate Recall (FCSRT, Grober,
Hall, Sanders, & Lipton, 2008). Tendo em vista as limitagdes
das interpretagdes dos resultados em estudos anteriores, o
nimero de itens foi acrescido para 16. O formato atual do
instrumento apresenta quatro cartdes, cada qual com quatro
figuras. Cada um dos itens esta relacionado a uma categoria
semantica distinta. O avaliador apresenta o primeiro cartdo
¢ menciona a categoria (p. ex. frutas), para qual o avaliando
deve buscar o item relacionado (p. ex. uva) e nomea-lo. Apés
anomeagao dos quatro itens desse primeiro cartdo, 0 mesmo
¢ retirado do campo de visdo do avaliando e uma recordagéo
através de pistas semanticas € realizada (nesse momento
ndo hé recordacao livre), ou seja, o avaliador apresenta a
categoria semantica e pede que o avaliando mencione o item
associado. Para itens nao recordados, nova busca através da
categoria ¢ realizada, com a reapresentagao do cartdo. Nova
recordacdo com pista ¢ realizada para itens nao recordados
e, caso o avaliando ndo consiga recordar novamente, o
avaliador apresenta o par (categoria e item) e uma ultima
tentativa ¢ realizada. Em seguida, os demais cartdes com
quatro desenhos cada sdo apresentados, e segue-se o
mesmo procedimento acima mencionado. Posteriormente,
trés ensaios de recordag¢do sdo administrados, cada um
com a apresentagdo de pistas para itens ndo recordados,
configurando o uso da recordagdo seletiva. Caso o item ndo
sejarecordado, o avaliador apresentava o par ao participante.
Por fim, uma tarefa de reconhecimento “sim-nao” é realizada.

Atualmente, o FCSRT (Grober et al., 2008) ¢ um teste
que apresenta destaque internacional. Ele tem sido utilizado
para identificar comprometimento cognitivo leve (Grober,
Sanders, & Lipton, 2010) e comprometimentos de memoria
em estagio pré-clinico da DA (Grober et al., 2008). O
FCSRT ¢ incluido no Compéndio de Neuropsicologia
(Strauss, Sherman, & Spreen, 2006) como uma variagao do
procedimento de recordacdo seletiva, porém Grober et al.
(1997) fazem uma comparagdo ¢ distingao entre o FCSRT ¢
o procedimento recordagdo seletiva, afirmando que, através
da fase inicial de codificagdo e uma recordagdo imediata
através de pistas, ha uma facilitagdo na recordagdo dos itens.
Os participantes, idosos normais, recordaram duas vezes
mais itens do armazenamento de longo prazo no FCSR do
que na recordacdo seletiva, apontando possivelmente para
uma maior sensibilidade como preditor a deméncia da DA
anos mais tarde.

Uma pequena variagdo do procedimento foi realizada
por Petersen, Smith, Kokmen, Ivnik e Tangalos (1992). A
codificacdo dos itens era realizada através da apresentagao
de 16 itens visuais em uma mesma prancha. Cada um dos
itens era codificado com uma pista categoérica semantica
e, em seguida, era solicitada a recordacdo livre dos itens
e com pistas. Para aqueles ndo recordados, as pistas eram
apresentadas juntamente com a prancha contendo os itens.
Tal procedimento era realizado durante seis ensaios e uma
evocagao tardia era realizada ap6s 30 minutos.

Internacionalmente existem duas baterias de avaliagao
que utilizam o método. O subteste Lista de Palavras da
Learning and Memory Battery (Tombaugh & Schmidt,
1992), utiliza-se de 15 palavras de diferentes categorias. Usa
o procedimento de recordagdo seletiva com a utilizagao de
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pistas, através de cinco ensaios ou até que o sujeito recorde
todas as palavras duas vezes consecutivas. O teste Memory
Test for Older Adults — MTOA (Hubley & Tombaugh,
2002), que ¢ usado na avaliagdo de pessoas acima de 55
anos e apresenta uma subescala de lista de palavras em dois
formatos, um longo e um curto. O formato longo faz uso de
15 palavras e cinco ensaios, enquanto que a aplicagdo curta
se utiliza de 10 palavras e trés ensaios. As palavras sdo lidas
e, em seguida, solicita-se a recordagdo. Para as palavras ndo
recordadas, a categoria a qual pertence o item ¢ apresentada
como pista. Existe uma recordagdo tardia apds 10 minutos
e uma tarefa de reconhecimento com o mesmo numero de
palavras alvo e distratores.

E importante destacar que o procedimento de recordagio
seletiva vem sendo bastante utilizado em tarefas e testes
para diagnostico diferencial entre declinio natural de
memoria decorrentes do envelhecimento normal e de
déficits patoldgicos de memoria, bem como na predi¢cdo
de deméncias. Estudos com o FCSRT tém demostrado seu
potencial preditivo para DA, bem como para a diferenciagao
de deméncias da DA de outros subtipos (Grober et al, 2008b;
Grober, 2010). Os escores de recordacao livre fazem uma
melhor discriminagdo entre deméncia e nao deméncia e
se apresentam como melhor preditor de deméncia de DA
(Grober et al., 2010; Grober, Lipton, & Crysta., 2000),
enquanto que os escores de recordacdo total diferenciam
melhor os pacientes com deméncia do tipo DA daqueles
com deméncia vascular, demonstrando que ambos os
quadros clinicos apresentam prejuizos em recordagdo livre,
porém os pacientes com DA nao conseguem se beneficiar
da aprendizagem controlada propiciada pelo teste (Grober
et al, 2008Db).

Além do procedimento de recordagdo seletiva, Buschke
e Fuld (1974) desenvolveram outro método de recordacao
livre, denominado “restricted reminding” (recordagao
restrita). Tinham como principal interesse avaliar déficits
de memoria e aprendizagem e identificar a fase do processo
de aprendizagem que estaria comprometida: codificagdo,
armazenamento ou recordacdo. A diferenga, porém, entre
os dois procedimentos ¢ que, na recordagdo restrita, a
reapresentacdo somente ¢é realizada para aqueles itens que
nunca foram recordados. Ou seja, a partir do momento que
apresentar a primeira recordacdo, independentemente de
ser ou nao recordado nos ensaios seguintes, o item nao sera
mais apresentado. Apesar de ser um procedimento que tem
valor na compreensdo de como os sujeitos armazenam e
recordam listas de palavras, ndo tem sido muito utilizado
pelos pesquisadores, talvez pelo fato de ndo propiciar a
aprendizagem através da reapresentagdo dos itens.

A aplicagdo de ambos os procedimentos, recordagdo
seletiva e recordagao restrita, a0s mesmos pacientes propiciou
o entendimento de que itens ndo evocados em uma tentativa
podem ser evocados em tentativas posteriores, mesmo sem
a sua reapresentacdo. Esses resultados estdo associados ao
escore de recordagdo randémica de longo prazo. Tais achados
sugerem que ha um armazenamento de longa duragdo dessas
informagdes e que as falhas estdo relacionadas a recordagao
e ndo ao armazenamento (Buschke & Fuld, 1974). Esse
fenomeno de incremento ou melhora da performance de
recordagao ao longo de um teste ¢ denominado “hipermnésia”

268

(Payne & Roediger, 1987). Estudos na literatura de pesquisa
basica sao realizados através tarefas com multiplos ensaios
de recordacdo apds um ensaio de aprendizagem. Diferencia-
se do procedimento de recordagdo restrita pela utilizagdo
de tarefas distratoras entre a apresentagdo dos estimulos
e a primeira recordagdo e pelos intervalos de descanso
entre as fases de recordagdo, nos quais os avaliandos sdo
solicitados a repassarem mentalmente os estimulos da fase
de aprendizagem (Remigio, 2010).

O Procedimento de Recordacao Seletiva e suas
Variacdes no Brasil

Embora o método de recordacgdo seletiva tenha
sido utilizado como parte integrante de tarefas e testes
desenvolvidos internacionalmente, no Brasil, ainda ¢ pouco
utilizado e citado na literatura como tal. Listas de palavras
com o procedimento classico, de reapresentacao de todas as
palavras em cada ensaio, s2o mais conhecidos e estudados,
como ¢ o caso, por exemplo, do subteste Memoria de Lista
de Palavras da Bateria CERAD (Bertolucci, Okamoto, Neto,
Ramos, & Brucki, 1998; Ribeiro, Oliveira, Cupertino, Neri,
& Yassuda, 2010) e do Teste de Aprendizagem Auditivo-
Verbal de Rey (RAVLT) (Malloy-Diniz, Lasmar, Gazinelli,
Fuentes, & Salgado, 2007).

Em um levantamento realizado na base de dados
Scielo e uma busca no site Google Scholar com os termos
“Buschke”, “selective reminding”, “SRT”, “BSRT”,
“FCSRT”, “recordacao seletiva” sem delimitador de ano de
publicacdo, objetivou-se identificar estudos brasileiros que se
utilizaram do procedimento de recordagao seletiva. Alguns
estudos nacionais encontrados foram conduzidos com o
procedimento desenvolvido por Buschke em 1973 e Buschke
e Fuld em 1974 para avaliacdo da memoria episodica. Dessa
forma, essas tarefas nao fazem uso de pistas e se utilizam da
reapresentacdo somente dos itens ndo recordados no ensaio
imediatamente anterior. Por exemplo, Almeida et al. (2007)
investigaram a relagdo da memoria em niveis subclinicos
de hipotireoidismo; Zachi, Ventura, Faria ¢ Taub (2007)
relacionaram prejuizos de memoria em individuos com
intoxicagdo por vapor mercurio; Cunha, Nicastri, Gomes,
Moino e Peluso (2004) identificaram déficit de memoéria em
dependentes de cocaina e crack, Brook, Borela ¢ Fragoso
(2011) avaliaram o desempenho cognitivo em pacientes
com Esclerose Multipla e Netto et al. (2013) avaliaram
a memoria episddica em um treinamento de memoria de
trabalho (Tabela 2).

Outra parte dos estudos brasileiros que utilizou a
recordagdo seletiva baseou-se nos procedimentos de Petersen
et al. (1992), os quais fazem uso de pistas para codificagdo
¢ ha uma recordag@o com pistas para itens ndo recordados
de forma livre. Em geral, os estudos que utilizaram esse
procedimento relacionaram o desempenho cognitivo de
idosos a varidveis sociodemograficas. Encontraram-se
estudos de investigagdo longitudinal do desempenho de
memoria em individuos acima de 80 anos (Argimon &
Stein, 2005), investigacdo da relacdo entre memoria e
ansiedade (Xavier et al., 2001b), analise de fatores de risco
concomitantes para doengas cerebrovasculares ¢ funcdo
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Tabela 2. O procedimento Recordagdo Seletiva em estudos brasileiros

O Procedimento Selective Reminding

Estudo tarefa objetivo artigo/uso do SR participantes procedimentos/escores
Netto et al., 2013 TEB (Buschke & Fuld, avaliar memoria episodica viso- 20 idosos (11 experimentais escores: evocagao livre, pistas e
1974) verbal em treinamento de MT e 9 controles) evocacao livre total
Bolshaw et al., 2011 TEB (Buschke & Fuld, comparar pacientes com 15 panico 15 controles aprendizagem verbal e memoria
1974; Petersen et al., transtorno do panico e saudaveis episodica viso-espacial
1992, 1994) (armazenamento, retengao e

Brooks, Borela, &
Fragoso, 2011

Trentini et al., 2009

Bicca & Argimon,
2008

Bottino et al., 2008

Almeida et al., 2007

Maineri et al., 2007

Zachi et al., 2007

Xavier et al., 2006

Argimon & Stein,
2005

Argimon, Stein,
Xavier, & Trentini,
2004

Cunha et al., 2004

Bottino et al., 2002

Brito, Araujo & Papi,
2002

Carvalho & Assencio-
Ferreira, 2002

SRT (subteste da
BRB-N)

TESLP (Buschke &
Fuld, 1974; Petersen et
al., 1992, 1994)

TESLP (Buschke)+

SRT

BSRP (Buschke, 1973)

TESLP (Buschke;
Petersen et al., 1992)

BSRT (Spreen &
Strauss, 1998)

TEB (Buschke, 1974;
Petersen et al., 1992)

TBLLP (Buschke &
Fuldt, 1974)+

TESLPB (Buschke e
Fuld, 1974)+

BSRT (Spreen &
Strauss, 1998)

SRT

BSRT

SRT/TMVS (Buscke
fuld, 1974)

avaliar cognitivamente pacientes
com esclerose multipla

avaliar as habilidades cognitivas
de idosos viuvos

comparar cognitivamente idosas
usuarias e ndo usuarias de
benzodiazepinicos

tragar perfil cognitivo de
pacientes em uma clinica de
memoria

avaliar alteragdes cognitivas em
pacientes com hipotireoidismo
subclinico (HS)

analise de fator de risco
concomitante para doenga
cerebrovascular e fun¢ao
cognitiva

avaliar alteragdes cognitivas
de pacientes com historico
de intoxicagdo por vapor de
mercurio

avaliar desempenho de idosos
saudaveis com baixa escolaridade
em testes neuropsicologicos

avaliar mudangas cognitivas
em individuos muito idosos no
periodo de trés anos

avaliar a cognigdo de idosos na
diversidade de atividades de lazer

avaliar desempenho cognitivo em
dependentes de cocaina e crack

avaliar tratamento com
inibidor da acetilcolinesterase
e treinamento cognitivo em
pacientes com DA leve

estudo de caso

avaliagdo funcional em
habilidades fonologicas no
envelhecimento normal e na DA

39 esclerose multipla 47
controles

30 viavos 30 controles
casados

124 idosas
institucionalizadas

104 pacientes

65 pacientes com HS e 31
eutireoidianos

46 participante

26 expostos ao mercurio 20
controle

200 idosos

66 idosos (inicio) 46 (final)

121 idosos

15 dependentes de cocaina/
crack 15 controles

6 pacientes com DA leve

mulher 49 anos

8 DA e 10 normais

evocagdo de memoria de longo
prazo)

ndo informado

evocacdo livre + pistas

evocacdo livre + pistas total

ndo informado

lista de 12 palavras através

de 12 ensaios. Palavras ndo
lembradas eram repetidas.
Escores: armazenamento,
recuperacdo, RCLD, RLDR,
intrusodes, evocagao tardia (20)
e reconhecimento

evocacao livre + pistas, livre e
tardio

numero total de palavras,
recuperag¢ao de longa duracao,
armazenamento de longa
duragdo, RCLD, RLDR,
recordagdo tardia, recordagdo
com pistas, intrusoes

evocacdo livre + pistas total
numero total

evocagdo livre + pistas total

ndo informado

escores: recuperagao total,
recuperagao de longa duracdo,
recuperagdo de curta duragao,
armazenamento de longa
duragdo, RCLD, RLDR,
pistas, recuperagao apos 157,
reconhecimento

ndo informado

ndo informado

ndo informado
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Tabela 2. O procedimento Recordagdo Seletiva em estudos brasileiros (cont.)

Estudo tarefa

objetivo artigo/uso do SR

participantes procedimentos/escores

Xavier et al., 2002 FCSR
no luto

Degenszajn et al., 2001  FCSR (Peterson et al.,

avaliar desempenho cognitivo

avaliar distarbio da codificagido
1992) em problemas de aprendizado e

77 idosos evocacao total (livre+pistas)

DA leve e moderadal5
controles

evocagdo livre e livre+ pistas em
cada ensaio, em 30’ e 24hs

memoria e investigar a taxa de

esquecimento na DA

Xavier et al., 2001* TRB (Petersen et tal.,

comparar cogni¢ao de idosos

5 depressao maior e 50 evocacdo livre + pistas

1992) com depressdo maior e controles  normais

Xavier et al, 2001b TEB (Grober, 1987)+

comparar cognigdo entre idosos
com TAG com idosos normais

7 idosos com TAG evocagao livre total, livre +

pistas total e tardia

Nota: mais estudos que utilizaram a versdo de Petersen et al. (1992) e citaram outros estudos. BSR - Buschke Selective Reminding;
BSRP - Buschke's Selective Reminding Procedure (1973); BSRT - Buschke's Selective Reminding Test; DA - doenga de Alzheimer; HS
(hipotireoidismo subclinico); MT — memoria de trabalho; RBRBNT - Rao s Brief Repeatable Battery of Neuropsychological Tests; RCLD -
recuperagao consistente de longa duragdo; RLD recuperagdo de longa duragdo randémica; SRT - Selective Reminding Test; SR-V - Selective
Reminding — Verbal; TBLLP - Teste de Buschke Lembrangas Livres e com Pista; TEB - Teste de Evocag@o de Buschke; TESLP - Teste de
Evocacgédo Seletiva Livre e com Pistas; TESLPB - Teste de Evocagdo Seletiva Livre e com Pistas de Buschke; TMVS - Teste de Memoria

Verbal Seletiva; TRB - Teste de Recuperagdo de Buschke.

cognitiva (Maineri, Xavier, Berleze, & Moriguchi, 2007),
comparacdes do desempenho cognitivo de idosos que
utilizam benzodiazepinicos a controles (Bicca & Argimon,
2008), relagdes entre variaveis demograficas, como viuvez,
luto e cognic¢do (Trentini, Werlang, Xavier, & Argimon,
2003; Xavier, Ferraz, Trentini, Fretias, & Moriguchi,
2002), investigacdo da memoria em individuos saudaveis
de baixa escolaridade (Xavier et al., 2006), avaliagdo das
diferengas entre pacientes com DA e grupo controle em
relacdo a codificacdo no desempenho de aprendizagem e
memoria tardia (Degenszajn, Caramelli, Caixeta, & Nitrini,
2001), entre pacientes com transtorno do panico e saudaveis
(Bolshaw et al., 2011), entre idosos com transtorno depressivo
maior e controles (Xavier et al., 2001a) e avaliagdo cognitiva
de idosos que realizam diferentes atividades fisicas (Argimon
et al., 2004). Ainda, alguns estudos nao apresentaram de
forma clara o procedimento de recordagao seletiva adotado ou
os resultados encontrados através dele (Bottino et al., 2002;
Bottino et al., 2008; Brito, Aratjo & Papi, 2002; Carvalho
& Assenciona-Ferreira, 2002).

Dentre os estudos nacionais recuperados em revisao, nao
foram encontrados quaisquer que tivessem o objetivo de
construir, adaptar ou verificar as propriedades psicométricas
de instrumentos que utilizam o procedimento de recordagao
seletiva. Em alguns estudos, a falta dos procedimentos
de valida¢do impede que interpretagdes mais robustas
sejam derivadas. Por exemplo, Xavier et al. (2006), ao
compararem seus resultados com os de outros paises,
apontaram dificuldades de generalizagdes, pois a falta de
instrumentos adaptados poderia ter gerado o desempenho
inferior das amostras brasileiras em relacdo ao observado
em amostras de outros paises. Sendo assim, a caréncia de
um instrumento que utilize o procedimento de recordagdo
seletiva constitui-se em uma lacuna na produgao cientifica
nacional, apresentando um prejuizo para o contexto clinico
de avaliagdo da memoria de idosos. Além disso, a maior parte
dos estudos brasileiros analisados (Tabela 2) fez uso somente
de alguns escores do método de recordagdo seletiva, o que,
por vezes, dificulta a comparagdo entre resultados. Ainda,
vale ressaltar que, dos 20 artigos brasileiros analisados que
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utilizaram o procedimento de recordacdo seletiva, seis ndo
descreveram no corpo do artigo, informagdes quanto aos
procedimentos de aplicagao do teste ou aos escores adotados.
Da mesma forma, alguns outros artigos, por vezes, deixaram
de apresentar os procedimentos de aplicagdo, o numero de
itens e de ensaios ministrados, a descri¢ao dos itens e/ou os
escores utilizados.

Consideracoes Finais

O presente artigo teve como objetivo apresentar os
aspectos tedricos ¢ metodoldgicos do procedimento de
recordagdo seletiva. Ao comparar o procedimento padrao de
recordacdo da lista e o procedimento de recordacao seletiva,
constata-se que a maior diferenca entre eles esta relacionada
a ndo apresentacdo de itens ja evocados em ensaios
imediatamente anteriores. Essa mudanca no procedimento
estaria relacionada a maior rapidez da aprendizagem
(MacLeod, 1985). Ambas as vantagens estdo relacionadas
ao direcionamento da atencdo e do esforgo para itens ainda
ndo aprendidos.

O procedimento tradicional tem suas vantagens na
medida em que a lista pode ser aprendida de forma completa
e padronizada. Por sua vez, o procedimento de recordagéo
seletiva tem como caracteristica uma apresentagao
personalizada, tendo em vista que os itens reapresentados
dependem do desempenho do avaliando. Assim, através
deste, ¢ possivel monitorar as diferencas individuais na
realizagdo da tarefa.

Destaca-se que o procedimento de recordagdo seletiva
possibilita avaliar quais itens foram constantemente
recordados (aprendidos). O procedimento tradicional,
porém, permite a recordacdo a cada ensaio em fungdo
da constante reapresentagdo, o que limita a investigacao
dos erros de aprendizagem cometidos pelo avaliado
em cada ensaio. Ou seja, apesar de os itens serem mais
consistentemente evocados, esse efeito pode se dar em razao
de sua apresentacao repetida e ndo de uma aprendizagem
mais duradoura. Além disso, € possivel que a reapresentagio
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somente dos itens ndo recordados facilite a organizacdo
subjetiva da lista de forma a auxiliar a aprendizagem
(Buschke & Fuld, 1974).

Outra vantagem apresentada pelo procedimento
de recordacdo seletiva ¢ a disponibilizagdo de escores
relacionados ao que ja fora aprendido da lista e o que ainda
ndo fora. O uso do método tradicional ndo propicia tais
dados, tendo em vista a impossibilidade de saber se o item
esta sendo evocado de um armazenamento de curta duragio
ou de longa duracdo, ja que existe a apresentacao completa
da lista em todos os ensaios.

Em relagdo ao uso dos métodos, de acordo com a revisao
realizada, foi possivel constatar que os pesquisadores fazem
uso de diferentes tarefas, com formas de aplicagdo do método
distintas. Por exemplo, diferengas no numero de itens da
tarefa, uso ou nao de tarefas distratoras entre os ensaios,
utilizac@o de categorias semanticas para codificacdo dos itens,
recordacdes com ou sem pista, tarefas de reconhecimento
agregadas, uso de apenas alguns dos escores nas avaliagdes,
entre outros. Apesar de cada tarefa apresentar algumas
vantagens de acordo com o objetivo do estudo, o uso de
diferentes procedimentos faz com que as generalizagdes se
tornem mais dificeis (Loring & Papanicolaou, 1987).

Destaca-se a necessidade de instrumentos adaptados e
com normas adequadas a populagdo brasileira, para que a
interpretacdo dos resultados seja mais fidedigna e valida.
Estudos longitudinais em amostras brasileiras, reproduzindo
os achados de estudos internacionais, poderiam ser de grande
valia no auxilio da avalia¢do das deméncias, tendo em vista
a vasta literatura apontando o potencial de diagnostico
diferencial e preditivo do procedimento. Indica-se a
necessidade de estudos futuros, especialmente de tradugdo
¢ adaptag@o de tarefas e testes com o uso do procedimento
de recordagdo seletiva ou mesmo o desenvolvimento de
instrumentos com essas caracteristicas, os quais poderiam
auxiliar nas avaliagdes neuropsicologicas de memoria ¢
aprendizagem.
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