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RESUMO - Este artigo discute o papel do "pai” na vidafamiliar. Apesar de haver consenso entre pesquisadores de diferentes
disciplinas sobre aimportanciae ainfluénciado "pai" no desenvolvimento da crianga, e adespeito do fato de que os papéis dos
"pais" vém sendo estudados ha aproximadamente 30 anos, os resultados das pesquisas sdo, ainda, inconclusivos. Com o
objetivo principal de despertar a atengéo dos pesquisadores brasileiros para os papéis desempenhados pelo "pai” no desenvol-
vimento da crianga, especialmente dentro do contexto familiar, sfo apresentadas uma visdo gerd da literatura na psicologiado
desenvolvimento e algumas sugestBes sobre as tendéncias futuras em pesquisa. Assim, serdo discutidos 0s seguintes aspectos:
dimensdes e fatores que influenciam o envolvimento do "pai” na dindmica da familia, a paternidade e os sistemas familiares
em transicao, as influéncias paternas sobre as criancas e, finalmente, por qué é importante continuar estudando o papel do pai.
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The Fathers in Family Life

ABSTRACT - This article discusses the father's perspective on family life. In spite of a consensus among researchers from
different disciplines about the importance and influence of the father in child development, and that nearly for 30 years, they
have been studying his role, the results are yet inconclusive. The main objective of this paper isto stimulate Brazilian research-
ers to study the role of the father in child development, especialy within the family context, providing an overview of what is
known currently about fathers in developmenta psychology as well as giving some suggestions about the future trends in
father research. So, it discusses the following aspects: dimensions and factors which influence the paternal involvement,
especialy within the family; fatherhood and family systems in transition; paternal influences on children; and, findly, why is

important to continue studying the father role.
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Neste artigo, tenta-se definir os fatores que influenciam
o envolvimento do pai na vida familiar. Embora o papel do
pa deva ser compreendido como parte tanto da ecologia da
familia como dos processos sociais mais amplos, o objetivo
desta andlise é apresentar uma visdo da familia centrada no
pai, corrigindo, assim, um desequilibrio em pesquisano qual
€ assumido que as mées sdo as figuras-chave na teoria da
familia e as informantes-chave para os pesquisadores. Se se
reconhece que as relagdes familiares s@o complexas, mas
tenta-se, contudo, adotar uma visdo centrada no pai, para
onde a pesquisa sera conduzida? Na tentativa de responder
esta questdo, a primeira parte deste artigo analisa como os
pais se tornam parte da vida de suas criancgas, ressaltando
que o contacto paternal com criancas € muito diferente de
uma familia para outra. A segunda parte focaliza os possi-
veis fatores que influenciam o envolvimento dos pais dentro
das familias, com base em reflexfes tedricas que variam
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desde fatores estritamente biol égicos até sociais. A terceira,
sobre gravidez e o processo de se tornar pai/mae, mostra o
guanto as experiéncias individuais de pais e maes sdo dife-
rentes e discute o ajustamento materno em termos da influ-
éncia do envolvimento paterno. Na quarta parte, é analisada
a questdo sobre se, de fato, os pais influenciam o desenvol-
vimento de suas criangas. Uma andlise de dados, tanto de
familias que vivem sem a presenca do pai, quanto do desen-
volvimento do papel sexual, mostra que é muito dificil de-
monstrar que os pais influenciam claramente o desenvolvi-
mento de suas criangas. A Ultima parte deste artigo ressalta a
necessidade de se continuar estudando os papéis do pai.

Dimensdes do envolvimento paternal

E impossivel sumarizar aliteratura sobre pais em poucas
péaginas devido ao tamanho e diversidade da base de dados.
O sistema PsycLIT, por exemplo, registra cercade 700 arti-
gos por ano sobre este assunto, somente em periddicos da
area de psicologia, que sao publicados em lingua inglesa,
excluidos os capitulos de livros. Embora esse nimero corres-
ponda apenas a um ter¢co do ndmero de artigos publicados
sobre as maes, ele representa uma literatura que nenhum
pesquisador poderia acompanhar. No momento, uma boa
revisdo é fornecida por Lamb (1997) e uma andlise critica
por Phares (1996).
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Quaquer andlise da paternidade precisa comegar com a
observacdo de que em poucas sociedades os homens cui-
dam de suas criangas, no dia-a-dia. Os homens continuam
sendo representados (e representam a s proprios) por pa-
péis fora do centro das interagdes familiares. As pressdes
centrifugas de trabalho, a fdta relativa de recompensa pelo
engajamento dos pais nos cuidados das criangas e as negoci-
aches autis entre parceiros na determinagéo da parte desem-
penhada pelo homem nas familias precisam, todas, ser leva
das em consideracdo se deseja-se obter uma compreensdo
mais completa da paternidade como uma atividade social.
Como 0 acesso de mées e pais as atividades de educar e
cuidar de suas criangas ndo € igual, os tedricos freqlente-
mente fazem referéncia a premissa de que a atividade pater-
naéum "problema" socioldgico e psicoldgico (Mead, 1950/
1962; Phares, 1996). Embora haja alguns movimentos fora
desta perspectiva (ex.: Hawkins & Doallahite, 1997), ndo é
surpreendente que os pais tenham sido notados pela sua au-
séncia, especialmente em relagdo a vida de criangas peque-
nas. Como resultado disso, prevalece um esterebtipo negati-
Vo sobre os papéis dos pais. Em lares onde coabitam ambos
os genitores®, menos de dois porcento dos pais comparti-
Iham igualmente as tarefas de cuidados da crianca com as
mées; a proporcdo de homens "altamente envolvidos' tem
sido estimada como menor que 10 porcento (Russell &
Radojevic, 1992); e mais de 60 porcento dos pais hunca cui-
daram de suas criangas sozinhos (Russell, 1983).

Quais so as atividades em que os homens realmente se
engajam com suas criangas? Dois fatores revelam acomple-
xidade dessa questdo. Em um extremo, alguns homens nun-

domeéstico que tenhaimplicacBes para a crianca; (3) respon-
sabilidade, isto €, grau de envolvimento do pai nos arranjos
darotina da crianca, como cuidados aternativos. Este autor
diferencia tais tipos de envolvimentos porque as criangas
parecem desenvolver relagbes mais intimas com seus pais, a
despeito do pouco contato relativo entre ambos (Bentley &
Fox, 1991). A parte seguinte deste artigo enfoca as origens
da relacdo pai-crianca.

Envolvimento paternal: fatores bioldgicos e sociais

Na maioria dos tipos de coabitaco, os homens estéo
ausentes e as mulheres presentes, particularmente quando
as criangas sdo cuidadas somente em casa. O que causa a
similaridade deste padréo em um vasto niUmero de contextos
culturais nos quais o envolvimento paternal tem sido exami-
nado? Alguns tedricos assumem, simplesmente, que hauma
prerrogativa biolégica para as mulheres cuidarem de crian-
¢as, que é muito mais forte do que quaisquer ligagdes entre
0s homens e suas criangas. Embora, no passado, esta fosse
umavisao restritaa certas disciplinas, gerdmente de dominio
masculino, ndo é o caso, hoje. A socidlogaAlice Rossi (1985),
por exemplo, assume que as mulheres tém mel hores habilida-
des sociais e também habilidades motoras mais finas do que
0s homens, as quais as capacitam a exercer a maternidade,
presumivelmente no que tange aos cuidados com a crianca.
Segundo €ela,

asmulherestémuma vantagem sobreoshomensnaleitura

maisfacil dasexpressdesfaciaisde bebés, na suavidade dos
movimentos do cor po, na maior facilidade emmanipular uma

criatur a pequenininha comgestos suaveseemacalma-laatra-
vésdeumuso ritmico da voz. Oshomens, ao contrario, tém
tendénciasparainteragir demaneiramaissimpaticacomuma

ca veém suas criangas ou, como no caso de doador em
inseminagdo artificial, até mesmo ndo veém amée. No ou-

tro extremo, cerca de um porcento toma os encargos de suas
criangas, sozinhos (Burghes, 1997). O restante dos pais esta
espalhado entre esses dois extremos. Assim, uma andlise
considerando os pais como um simples grupo pode ndo ser
completamente vaida. Segundo, um conceito como "envolvi-
mento paternal” é mais complexo do que poderia parecer.
Isto é particularmente 6bvio nainfancia, quando as rotinas
sd0 dteradas de um diapara outro, especialmente nos perio-
dos de mudancas no desenvolvimento da crian¢a. Portanto,
ha muitas e variadas influéncias sobre as fungBes paternas,
gue sdo decorrentes de mudangas como rotinas de umanova
escola, alteraces nos compromissos de mées e pais forade
casa, entre outras. A maneira como 0s genitores negociam
estes padrfes de mudangas nos cuidados da crianga e nos
trabalhos domésticos é crucial paraacompreensao dos papéis
paternos e maternos.

E com base em tais complexidades que Lamb (1986) tem
sugerido que a participagdo dos pais precisa ser examinada
em termos de: (1) interagdo, isto &, tempo gasto com suas
criancas; (2) acessibilidade, isto é, tempo gasto em trabalho

3 A maior parte desta discussdo é baseada em pais residentes, embora,
em algumas culturas industriais, mais de 40 porcento de criangas pré-
escolares vivam por um tempo ou outro sem a presenca de seus pais
(Mott, 1990).
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criangamaisvelha, comquemémaisfacil eagradavel se

engajar embrincadeirasestouvadas, coordenacgéo fisicaeen-

sino de manipulagdo de objetos, (p. 183)

Ao mesmo tempo em que Ross (1985) &firma serem estas
tendéncias culturalmente model adas, ela sugere que "hauma
grande quantidade de evidéncias, na pesquisa humanae ani-
mal, de que os horménios sexuais e a diferenciagdo sexua
na organizacao neurologica do cérebro contribuem para es-
tas diferencas’ (p. 183). Entretanto, esta visdo bioldgica de
diferenciacdo entre papéis maternos e paternos néo é sufici-
ente para explicar por qué alguns homens em muitas cultu-
ras e, naverdade, muitos homens em umas poucas culturas
(ver, por exemplo, Hewlett, 1987) s responsaveis por gran-
de parte dos cuidados de suas criangas jovens.

Uma segunda linha de teoria sugere que os envolvimentos
paternal e maternal em um nivel comportamental e, talvez,
também em termos de compromisso, podem ser o reflexo da
personalidade do individuo. Os debates sobre masculinidade
e feminilidade nas décadas de 70 e 80 sugeriam que tanto
masculinidade quanto feminilidade podiam ser qualidades
presentes em todos nos (ver, por exemplo, o trabalho de Bem,
1974). No fina da décadade 70, os estudos sugeriam uma
associacdo entre "criacdo (educagéo)" masculinaou androge-
nia (uma mistura de masculinidade e feminilidade) e um
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maior envolvimento paternal nos cuidados da crianca (De
Frain, 1979; Russell, 1978). Mas, as pesquisas deste periodo
ndo mostravam correlagBes interessantes e ndo discerniam
se tais conexdes eram causais e, quando era o caso, em qual
direcéo.

InvestigagBes mai's recentes tém sugerido que o quadro
mais complexo. Ao mesmo tempo em que as pesquisas lon-
gitudinais confirmam as descobertas anteriores, elas su-
gerem gue conceitos como "criacdo de filhos' estdo dema
siadamente longe da simplicidade. Por exemplo, os cuida
dos paternos ndo ocorrem em um vécuo. Grossman, Pollack
e Golding (1988) encontraram que pais envolvidos tinham
esposas que apresentavam sentimentos mais profundos de
autonomia, particularmente quando elas exerciam profissdes
que demandavam auto-confianca. Além disso, e talvez mais
importante ainda, so os padrdes de emprego de um casal.
Alguns homens desempregados esté&o muito mais envolvi-
dos com os cuidados da crianca do que seus companheiros
empregados (ex.: Radin & Goldsmith, 1989). O nimero de
horas de trabalho profissiona dos genitores também tém se
mostrado o mais acurado preditor do envolvimento do pai
(Lewis, 1986). E é paraestaquest&o que nos voltamos agora.

Assim, aterceira perspectiva sobre o envolvimento pa-
ternal € aquela determinada pel os fatores sociais, particular-
mente a divisdo de trabalho doméstico entre os genitores
que trabalham fora de casa. Se os modelos bioldgicos e de
"personalidade” caracterizaram as décadas de 70 e 80, esta
perspectiva tem se tornado dominante na década de 90. Isto
tem ocorrido, em grande parte, devido ao resultado darevo-
lucdo socia envolvendo padrdes de emprego na Europa e
nos USA. Duas mudangas sociais parecem estar influenci-
ando as concepgdes atuais. A primeirarefere-se ao aumento
do nimero de méaes que trabalham fora de casa, que tem
sido particularmente observado em familias com criangas
muito peguenas (para uma revisdo, ver Hoffman, 1989).

As mudancas em relagcdo ao emprego das mées tém sido
acompanhadas por uma revolugdo similar em casa? Por um
lado, parece que em lares onde ambos os genitores traba-
Iham fora, adivisdo tradicional de responsabilidades é bas-
tante clara e similar aqueles em que apenas um genitor tra-
balha fora; isto € a mée geradmente assume a responsabili-
dade pela casa, embora por uma quantidade gera de traba
Iho doméstico menor do que em um tipo de coabitagdo onde
apenas um genitor trabalha fora (Nock & Kingston, 1988).
Por outro lado, parece que os lares onde ambos os genitores
trabalham fora so diferentes dagueles em que apenas um
genitor trabalhafora. Os maridos, cujas esposas também tra-
balham fora, sdo responsaveis por uma quantidade duas ve-
zes maior de trabalhos domésticos do que aqueles de lares
em que sO um deles trabalha fora. Por exemplo, Ackerman-
Ross e Khanna (1989) relataram o contraste entre as 29,75
horas de trabalho doméstico de pais, em lares com ambos os
genitores trabalhando fora, e as 14,6 horas de pais cujas es-
posas ndo trabal havam. Tais padrfes de descobertas tém sido
encontrados em um ndmero de outros estudos (Crouter,
Perry-Jenkins, Huston & McHale, 1987; Greenberger &
O'Neil, 1990; Valling & Belsky, 1991).
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O que estes estudos efetivamente nos contam? Primeiro,
eles mostram que o envolvimento paterna esta relacionado
tanto afatores psicol gicos quanto aprocessos sociais. Res-
trigdes psicoldgicas do pai, como aquelas discutidas acima,
predizem seu grau de compromisso com os cuidados dacrian-
¢aem coabitacfes onde um Unico genitor € responsavel pelo
sustento da casa, sugerindo que, se aparticipacdo é umaativi-
dade voluntéria, aqueles que sdo mais "femininos' tendem a
ser mais centrados na crianga e na casa. Entretanto, as mes-
mas associagdes ndo parecem ocorrer em familias onde am-
bos trabalham fora (Crouter & cols., 1987). Isto sugere que
onde umamée trabal ha, um pai €impelido paraavidadomés-
tica, independente de seu compromisso prévio com ta tipo
de atividade.

Em um segundo nivel, os padres de envolvimento do-
meéstico mostram que € necessario compreender o engaja
mento dos pais de acordo com 0 seu "espaco” dentro do
sistema familiar. Por exemplo, em coabitagcBes onde ambos
0s genitores trabalham fora e as responsabilidades pela casa
e pelas criangas ndo estdo claramente definidas, é relatado
um maior conflito marital (Baruch & Barnett, 1986; Crouter
& cols., 1987). Nestes lares, os pais também relatam maior
preocupacdo pelo bem-estar das criangas (Greenberger &
O'Neil, 1990; 1992). Tais percepgdes podem surgir por uma
serie deraz6es. Por exemplo, € provavel que demandas muito
intensas em relacdo ao tempo de cada genitor no emprego
exercam efeitos sobre suas "habilidades’ no quetange avoltar
paracasae cuidar de suas criangas. Entretanto, outras linhas
interessantes sdo possiveis. Uma delas sugere que a grande
preocupacdo dos pais arespeito do desenvolvimento de suas
criangas pode muito bem estar refletindo suas expectativas
de que suas esposas deveriam assumir a responsabilidade
priméria pelas criangas, mesmo quando trabalhando o mesmo
numero de horas que eles ou, entdo, de que estes ndo preci-
sariam despender muito esforgo em trabalhos domésticos.
Ha muita discussao sobre este topico no Reino Unido e nos
Estados Unidos, no momento (Burgess, 1997).

Em um terceiro nivel, os padrfes encontrados mostram
gue devemos compreender como as relagles entre os dife-
rentes subsistemas familiares (por exemplo, marido-esposa,
genitores-criancas) estdo inseridas dentro de processos so-
ciais mais amplos e freglientemente menos 6bvios. Por que
mais ma&es com criangas pequenas estdo saindo para traba-
Ihar fora de casa e por que mais pais estdo trabalhando mais
em casa? A crengacomum € de que genitoresj ovens tém um
compromisso mais intenso com aigualdade. Entretanto, for-
¢as econbmicas mais amplas estdo em evidéncia. Presser
(1988) sugere que as mudancas estruturais nas sociedades
pos-industriais sdo mais influentes do que as tentativas ide-
ologicas paraigualar a divisdo sexua de trabalho domésti-
co. Como as nagdes industriais tém testemunhado um decli-
nio em sua producdo manufaturada, os padrées de emprego
tém mudado, registrando-se mais trabalho no setor de servi-
¢os, tais como lojas. Atualmente, este tipo de trabalho tem
sido mais ocupado por mulheres, verificando-se um aumen-
to do desemprego masculino em contraposi¢do a um aumento
do emprego feminino, particularmente em trabalhos "flexi-
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veis' e detempo parcial. Portanto, hahomens que estdo de-
sempregados por um longo tempo, alguns dos quais com
criangas pequenas e dependentes. As pesquisas prévias su-
geriam pouca mudanga na rotina das familias depois da
perdade emprego pelo pai e também que, como decorréncia
do desemprego, €le interagia mais negativamente com sua
crianga, acarretando inclusive problemas socio-emocionais
(McLoyd, 1989). Entretanto, o estudo de Wheelock (1991)
mostra que o desemprego prolongado no nordeste da Ingla-
terratem acarretado mudancas consideravels navida familiar.
Por exemplo, em metade de sua amostra de homens desem-
pregados, estes ou compartilhavam deveres domésticos com
Suas esposas que, por sua vez, tendiam a ter empregos no
setor de servigos, ou assumiam aresponsabilidade pelos cui-
dados primérios da casa e das criangas. Suas descrigdes da
mudanca para estes padrdes mostram que a necessidade é
um impulso muito mais forte do que aideologia. Como &fir-
mou um pai: "eu fago isto, apesar do aborrecimento” (p. 118).

Os padrfes descritos acima sugerem que 0s homens estéo
se incorporando a vida familiar como um resultado das prin-
cipais mudancas sociais, particularmente do mercado de tra-
balho? A resposta para esta questdo é um limitado "néo". H&
outras mudancas sociais ocorrendo em nac6es industriais que
exercem influéncia na direg@o opostae, a mais notavel delas,
€0 aumento do niimero dedivorcios. A pesquisatem demons-
trado que o contato pai-crianga freqlientemente diminui de-
pois do divorcio, com alguns estudos mostrando que 50% dos
homens perdem todo contato com suas criangas (Furstenberg,
Nord, Peterson & Zill, 1983). Bertaux e Delcroix (1992) per-
guntam, ent8o, onde foram parar todos estes pais. Nosso co-
nhecimento dos determinantes da quantidade de contato en-
tre pais e filhos e seus efeitos ndo esta ainda completamente
claro. Entretanto, fatores como os tipos de processo de divor-
cio que as familias enfrentam tém influéncia (Dudley, 1991).
Lewis, Maka e Papacosta (1997) reviram as evidéncias sobre
os fatores psicoldgicos que predizem o contato dos homens
com suas criangas apods o divorcio. Estas evidéncias sugerem
gue agqueles que perdem o contato com suas criancas tendem
aser ou aqueles que tinham pouco contato com elas enquanto
casados, ou que tinham relagdes tao intimas com suas crian-
¢as durante o casamento que se sentem impedidos de exercer
a paternidade por um periodo parcia (Kruk, 1991).

As questdes discutidas nesta segdo mostram, principal-
mente, que a paternidade s6 pode ser compreendida se
inserida dentro de uma andlise darelacdo entre as interagdes
familiares e os contatos de cada membro da familia com os
processos culturais mais amplos. Uma das maneiras de se
estudar tais tensdes é examinar as transi¢des particulares que
ocorrem na familia, como a entrada da crianga na escola ou
asua saida paramorar forade casa. Portanto, discutirmos, a
seguir, aquestdo da paternidade em relagdo aos sistemas fa
miliares em transic&o.

Paternidade: os sistemas familiares em transicdo

Uma das transicBes mais freqlientemente pesquisadas
refere-se a0 nascimento de um bebé - a transicdo para a

maternidade/paternidade. Esta &rea congtitui um excelente
exemplo de tensBes entre as relacBes familiares e os proces-
sos culturais mais amplos, uma questdo que, sem davida,
necessita ser mais explorada em diferentes contextos cultu-
rais.

A transi¢ao para apaternidade/maternidade é interessante
porque real ca as tensdes entre as relagbes e, naverdade, den-
tro dos préprios individuos. A chegada de um bebé é descri-
ta como um tempo de grande intimidade entre parceiros,
guando eles, entdo, se enggjam na " construcdo do ninho" e
em atividades de cuidados do bebé (Lewis, 1986; Cowan &
Cowan, 1992). A assisténcia dos pais ao nascimento de suas
criangas fornece um excel ente exemplo de experiéncias com-
partilhadas. Em umalarga extensdo, a paternidade/materni-
dade, em lares onde ambos os genitores estdo presentes, ca-
racteriza-se por empreendimentos similares e por uma unido
entre os conjugues. Como Belsky (1990) sintetiza, os pa
drbes de paternidade parecem estar sistematicamente relacio-
nados apadrdes de interagdo marital. Parece haver, também,
similaridades entre pais e mdes em seus modos de cuidar
das criangas (Bentley & Fox, 1991) e, quando estas atingem
aidade pré-escolar, em suas préticas disciplinares (Hart, De
Wolfe, Wozniak & Burts, 1992) e estilos de ensinar (Worden,
Kee, &Ingle, 1987).

Entretanto, a transicdo deve ser, também, compreendida
de maneira diferente. No artigo que langou este campo de
pesquisa, Le Masters (1957) referiu-se a paternidade/mater-
nidade precoce como uma "crise”, particularmente em ter-
mos das relagdes do casal. As pesguisas recentes apoiam
ambas as visdes - de que a paternidade/maternidade é uma
experiéncia compartilhada, mas que também acarreta uma
grande tensdo na relacdo conjugai. Por exemplo, no estudo
de Brown (1994), 37% dos casais relataram discordia mari-
tal, havendo uma alta concordancia no relato dos conjuges.
Estresses mais intensos s8o relatados quando a gravidez ndo
€ plangiada (Clinton & Kelber, 1993) ou quando o bebé é
prematuro (Aradine & Ferketich, 1990). Umavez que a pa-
ternidade/materni dade € estressante paraambos os genitores,
néo € surpreendente que problemas com um dos pais, como
depressdo (ex.: Lovestone & Kumar, 1993), possam predi-
zer experiéncias similares no parceiro.

O que os estudos sobre transi¢do para a paternidade/ma-
ternidade nos informam sobre anatureza do desenvolvimento
familiar? Eles mostram principalmente que os padrbes de
gjustamento sdo complexos em dois aspectos. Em primeiro
lugar, eles revelam que os membros familiares podem en-
frentar um nimero de mudangas conflitantes, por exemplo,
experienciando sentimentos mais intimos em relagdo ao par-
ceiro, a mesmo tempo em que também experienciam ex-
tremas tensBes maritais. De acordo com Feldman (1987), a
melhor maneira de se predizer o bem-estar de um dos
genitores é estimando a qualidade de suas relagfes conju-
gais. Segundo, que as complexidades dos padres de gjusta
mento permanecem em evidéncia ao longo do tempo, com
um certo nimero delas mostrando continuidades aém do
periodo de transi¢éo. Por exemplo, se nagravidez os indivi-
duos relatam ter relagBes seguras com suas "figuras de ape-
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go" (geralmente seus proprios pais), entédo, um ano apds o
parto, eles tendem ater relagbes seguras com suas proprias
criangas (ex.: Fonagy, Steele & Steele, 1991).

Entretanto, os padr8es de gjustamentos durante as tran-
si¢es para a paterni dade/maternidade parecem também re-
fletir as diferencas entre maes e pais (Brown, 1994; Feldman,
1987; Leathers, Keley & Richman, 1997). Embora, durante
a gravidez, os melhores preditores do gustamento da mu-
Iher a0 bebé sgjam suas relacBes conjugais e seu gjustamen-
to psicol 6gico agravidez, este também pode ser predito pelo
estresse de seu parceiro ao trabalho. Por sua vez, o gusta
mento pés-parto dos homens esta também relacionado ao
seu proprio estresse ao trabalho no periodo de gravidez da
esposa. Portanto, devem ser consideradas ndo somente as
similaridades entre mées e pais, conforme eles se gjustam a
chegada de uma crianga, mas também as diferencas especi-
ficas em suas preocupagoes.

Influéncias do pai sobre as criancas

Até o presente momento, tentou-se transmitir aidéiade
gue uma maneira excelente de compreender algumas das
questes com que se defrontam as familias € estudar os pais,
especialmente quando se focaliza como eles se adaptam as
circunstancias familiares e como ees se desenvolvem en-
quanto individuos. Nesta se¢éo, discuti-se se os pais influen-
ciam ou ndo o desenvolvimento de suas criangas. Quais sdo
as razdes que nos levam a enfocar este tema? Primeiro, é
preciso lembrar que esta questdo tem sido enfatizada na pes-
quisasobre pais durante os Ultimos 50 anos. Segundo, amai-
oria dos autores simplesmente tem assumido que os homens
realmente exercem uma influéncia sobre o desenvolvimento
de suas criangas, usando teorias tdo diversas para apoiar ta
suposi¢ao, como a psicandise e a teoria da aprendizagem
social. No entanto, € muito dificil, talvez mesmo impossivel,
"filtrar" quaisquer efeitos especificos que os pais possam ter
sobre suas criangas. Na verdade, tal afirmacdo € decorrente
de algumas suposi¢les sobre a complexidade da influéncia
familiar, que foram argliidas por Dessen e Lewis (1998).

Mas, 0 que a pesquisa nos conta sobre ainfluéncia pater-
na no desenvolvimento das criangas? S50 examinadas, bre-
vemente, duas éreas. A primeira diz respeito ao desenvolvi-
mento de criangas quanto ao papel sexua. Nesta area, tem
sido assumido que os homens exercem influéncia sobre suas
criangas, particularmente sobre seus filhos de sexo masculi-
no (Biller, 1981). Enquanto os estudos, individualmente, tem
encontrado tal associagdo, as revisdes de dados disponiveis
naliteraturafalham em mostrar tais efeitos (ex.: Siegal, 1987).
Lytton e Romney (1991) readizaram uma meta-andlise de
172 estudos, envolvendo 28.000 participantes e medidas
obtidas por meio de questionario, observagdo e entrevista.
Essameta-andlise revelou muitos padrdes de interagdo mée-
crianga e pai-crianca, embora alguns fatores aparentes em
uns poucos estudos eram ndo-significativos em outros. Por
exemplo, em dois estudos, 0s pais encorgjaram arealizacdo
bem sucedida de atividades dos filhos mais do que das fi-
Ihas. Entretanto, em 20 outros, os pais hdo procederam as-
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sim, nem mesmo quando todos os escores de diferencas fo-
ram anaisados usando um desvio padrdo agrupado. Como
na andlise prévia de Siegal, o Unico faor de consisténcia
abstraido dessa meta-andlise foi 0 encorgjamento de dtivi-
dades de tipificacdo sexua e, mesmo assim, ainfluénciafoi
muito pegquena - menos da metade de um desvio padréo.
Portanto, aliteraturacomo um todo ndo apoiaeste esteredti-
po popular das influéncias paternaismaternais sobre as di-
ferencas sexuais.

O que dizer de tipos mais extremos de influéncia famili-
ar, por exemplo, quando os pais estéo ausentes da vida de
suas criangas? As pesquisas tém tratado dessa questéo. No-
vamente, 0 nivel de teorizagdo ndo tem sido muito sofis-
ticado. Por muito tempo foi assumido que a auséncia pater-
na exercia uma influéncia sobre as criancas, especialmente
sobre os filhos, devido a ausénciade um modelo masculino.
Agora, os pesquisadores tém se voltado para a compreensdo
de que familias com um Unico genitor presente diferem da
quelas familias com ambos os genitores presentes em uma
diversidade de modos, particularmente em termos de suas
condic¢bes financeiras (Herzog & Sudia, 1970) ede seussis-
temas de suportes disponiveis (Neissi, 1998). Desde 1981,
as pesquisas tém apoiado as suposi¢des de Herzog e Sudia
Outro exemplo claro é fornecido por Hawkins e Eggebeen,
gue examinaram os dados de um Levantamento L ongitudi-
na Nacional de Jovens efetuado nos USA, envolvendo 1500
pré-escolares de uma amostranaqual familias com um Uni-
co genitor foram super-representadas (Crockett, Eggebeen
& Hawkins, 1993; Hawkins & Eggebeen, 1991). Este grupo
de pesguisadores, mais do que outros, tem tentado analisar
justamente o que a auséncia do pa acarreta. Eles olharam
para diferentes tipos de coabitacdes, desde familias onde a
figura de um pai estava presente continuamente ou apenas
em parte da vida da crianca, até familias onde um homem
nunca esteve presente. A atua co-residéncia de uma figura
de pai n&o parece influenciar no QI das crian¢as ou nos pro-
blemas comportamentais relatados pelas mées (Hawkins &
Eggebeen, 1991). A quantidade de contato com a figura de
um pai, ou figuras de pai, foi associada a0 gjustamento da
crianca, mas seu efeito ndo se mostrou evidenciado quando
fatores que concorriam com as circunstancias sociais damae
eram empregados em andlises de covariancia. Quando aidade
da mae e a pobreza da familia foram controlados, nao houve
contribuic¢Bes Gnicas para o desenvolvimento da crianga que
pudessem ser atribuidas a presenga ou auséncia do pai
(Crockett & cols., 1993). Tais descobertas sfo apoiadas pela
meta-andlise efetuada por Stevenson e Black (1988). Por-
tanto, até o presente momento, Ndo podemos assumir aexis-
téncia de influéncias Unicas sobre o desenvolvimento dacri-
anca; ao contrario, estes e outros dados sugerem que hain-
fluéncias que sdo modeladas por suas circunstancias "eco-
l6gicas'.

E importante continuar estudando o pape do pai?

De acordo com Barnett e Baruch (1988), a pesquisa so-
bre o papel do pa é caracterizada por trés mudangas de
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paradigmas. Segundo €les, no primeiro estagio, os pais fo-
ram mal representados no pensamento psicol gico e nos tra-
balhos sobre paternidade/maternidade. No segundo, a

paternidadefoi glorificada e o aumento da participacéo do

Mais do que procurar por influéncias paternas especifi-
cas sobre o funcionamento cognitivo e/ou social de crian-
gas, precisa-se examinar, mais profundamente, o envolvi-
mento de todos os membros familiares nas atividades das

homemno trabalho familiar foi assumido como sendondoso- Criancas. Somente um empreendimento desta naureza per-
mente uma panacéia para asdificuldadesecriticasasmaes ~ Mitiradelinear atransmissdo de habilidades especificas, como
quetrabal havamfora, como também uma solugaio para asten- as cognitivas, por exemplo. Além disso, € importante que os
sdesenfrentadas por casaisquetrabal havamfora, quando es- pesquisadores de familias acompanhem as mudangas soci-
tes sedefrontavam com problemasde educacdo dascriangas. ais, como o aumento em divorcios e recasamentos (Santrock,

(p. 76)

O terceiro (e atual) estégio representa um reconhecimento
de que o aumento da participagéo dos pais terd tanto conse-
guéncias positivas como estressantes sobre alguns aspectos
da vida familiar, podendo gerar solugbes para alguns pro-
blemas, mas também criar novos problemas cujas solucoes
precisardo ser encontradas.

Estas mudangas em nossa compreensdo expressam que
€ necessario integrar, na pesquisa, muitas variavels relativas
aos niveis paternal/maternal, sociocultural, marital e psico-
[6gico. Ta conclusdo tem conseqiiéncias metodol 6gicas 6b-
vias; por exemplo, quem seraincluido no planegjamento de
pesquisa e como deveremos estuda-10? Lewis (1997, p. 141)
argli que "em muitos aspectos, nos temos feito pouco ou
mesmo nenhum progresso metodolégico” desde a década
de 70. Faz-se necessario (1) mais plangamentos longitudi-
nais empregando, por exemplo, andlise seqiiencial da
interac8o pai-crianca em diferentes contextos de coleta de
dados; (2) conhecer mais sobre as interagBes rotineiras e as
percepcdes dos membros familiares, usando técnicas que nao
tém sido muito empregadas atualmente, como a de "diari-
0s"; (3) locais espacialmente mais amplos para a coleta de
dados do que casas elaboratorios, isto €, locais publicos (par-
ques de diversdo, shopping centers) uma vez que, nestes,
uma grande quantidade de interac&o pai-criancaficaem evi-
déncia (Lewis); (4) observacOes naturalisticas de pais, jaque
muitas pesquisas tém pouca validade ecoldgica (Bronstein,
1988). As comparagdes entre diferentes contextos e o uso de
procedimentos variados revelardo muito sobre a naturezada
paternidade. Tais avangos metodoldgicos conduziréo,
indubitavelmente, a model os sistémicos de familia cada vez
mais complexos. Esses model os sistémicos "tém iluminado,
imensamente, a andlise de vérios fatores que conduzem ao
desenvolvimento darelacdo pai-crianga’ (Lewis, p. 123).

Se considerarmos as influéncias ecoldgicas sobre as fa-
milias, a conducdo de pesquisas sobre pais em contextos
como o Brasil adquire importancia crucial. Os estudos
transculturais deveriam investigar quem sdo 0s pais e 0 que
eles fazem em cada cultura. Com relagdo ao Brasil, é preci-
so conhecer as caracteristicas demogréficas das familias, dém
do tempo e envolvimento dos pais com suas criangas. Se o
Brasi| for como o Reino Unido e os Estados Unidos, a des-
cricdo dos tipos de atividades em que os pais se engajam,
em casa e em locais publicos, contribuira para a compreen-
s80 da qualidade de suas interacGes e relagbes com suas cri-
ancas e, conseqlientemente, da natureza das familias brasi-
leiras.
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Sitterle & Warshak, 1988). E preciso, também, aumentar o
nimero de estudos sobre o processo de adaptacéo quando
um novo sistema familiar é formado e alterado, tendo em
mente a possibilidade de que os homens podem influenciar
adversamente suas criangas. "muitas teorias do desenvolvi-
mento da psicopatologia em criangas e adol escentes focali-
zam o papel das mées' (Phares, 1996, p. 113), masndo o de
pais.

Em relacdo a transicao para a paternidade/maternidade,
0 periodo do nascimento de umaprimeira crianca € 0 mais
estudado pel os pesguisadores; no entanto, outros nascimen-
tos precisam ser investigados. AngUstias psicoldgicas, per-
cepcoes de mudangas paternais, satisfacdo com as negocia-
¢Oes e os "acordos' arespeito dos cuidados da crianca s8o
apenas algumas das variaveis que necessitam receber mais
atengdo nos proximos anos. Obviamente, atransicdo parao
processo de paternidade precisa ser olhada através de amos-
tras de diferentes niveis socio-econdmicos e étnicos, con-
forme sugerido por Phares (1996).

Em suma, a despeito do fato de haver muita pesquisa
envolvendo a participacdo de pais de diferentes contextos
culturais, especia mente dos Estados Unidos, Gr&-Bretanha,
Franca, Alemanha, Itdlia, Japdo, Austrélia, Africa (Phares,
1996), os resultados obtidos apresentam inconsisténcias, o
que implica na necessidade ndo s6 de continuar, mas de au-
mentar asinvestigagtes sobre os pais. Quando nada (ou quase
nada) é conhecido sobre os pais em dado contexto cultural,
0s pesquisadores deveriam comegar descrevendo os papéis
paternos através de atividades rotineiras desenvolvidas tan-
to em casa quanto em locais publicos. O conteido e aquali-
dade das interactes deveriam constituir o foco principal de
andlise, jaque ambos parecem ser mais adequados para cap-
turar os padrfes de similaridades e diferengas entre os vari-
os tipos de familia
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