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Reflexdes para uma Etica Segundo Foucault: Estética da Existéndiat
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RESUMO - Vivemos o periodo de redescoberta da questéo da ética. Mas "ética’ ndo significa apenas uma forma normativa,
bem conhecida desde Kant e predominante no tempo da modernidade. O retorno aos tempos da Antiguidade fornece o exem-
plo de uma ética baseada na escolha individual e na prudéncia do individuo. A nova fundagdo de uma ética como "estética da
existéncia' é inspirada em Michel Foucaullt.
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Uberlegungen zu einer Ethik nach Foucault: Asthetik der Existenz

ZUSAMMENFASSUNG - Wir leben in einer Zeit, in der die Frage der Ethik von neuem an Bedeutung gewinnt. Aber es kann
sich nicht mehr nur darum handelt, sie in ihrer normativen Form wiederherzustellen, wie sie seit Kant die Modeme gepréagt
hat. Die Rickbesinnung auf die Antike I&sst eine Form der Ethik wieder entdecken, die auf der individuellen Wahl und
Klugheit des Individuums beruht. Der Versuch zur Neubegriindung einer solchen Form von Ethik unter dem Titel einer "As-
thetik der Existenz" is inspiriert von Michel Foucaullt.
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Reflectionsfor an Ethics After Foucault: Aeshetic of the Exigence

ABSTRACT - We live in the period of rediscovering the question of Ethics. But "Ethics" not only mean a normative form,
well-known since Kant and predominant in the time of modernity. To step back to Ancient times gives the example of an Ethics
which is based on the individual choice and prudence of the individual. The new foundation of an Ethics as "Aesthetics of
Existence" is inspired by Michel Foucault.
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Que fungdo pode ter a ética? Que orientacdo elapode dar? Ja
a pergunta sobre o que entender sob o termo ética é dificil de
responder. As concepcdes dominantes (questio dos valores, teo-
riadamoral, questdo da normatividade) Foucault (1984a; 1984b)
acrescentaumaoutra: aéticacomo questédo da producéo davida.

Em todo caso, a ética trata das relagdes entre individuos
e das relag6es dos individuos consigo mesmos. O maior pro-
blema é representado por aquelas relagdes que sdo de bom
grado subordinadas ao conceito geral de poder. Quem fala
de ética deve, por isso, primeiro falar do poder.

Poder

Antes de Foucault (1975) ter se colocado a questéo da
ética, ele tinha mostrado o quanto é onipresente o fendmeno
do poder, particularmente em seu livro Surveiller et punir
(Vigiar e punir). O aparelho disciplinar da sociedade, assim
ele quis dizer nesse livro, abarcaria todos os aspectos do in-
dividuo. No passado muitos contentaram-se com essa infor-
macao. N&o descreve Foucault, neste caso, a totalidade do
poder ao qual, em desesperanca, fomos subjugados?

1 Tradugfo por Norberto Abreu e Siva Neto.
2  Endereco: Mindener Strasse 6, 10589, Berlim - Alemanha. E-mail:
wschmid@berlin.sreco.net

Welche Funktion kann Ethik haben? Welche Orientie-
rung kann sie geben? Bereits die Frage, was unter Ethik zu
verstehen ist, ist schwierig zu beantworten. Den herrsche-
henden Auffassungen (Frage der Werte, Theorie der Moral,
Frage der Normativitat) fiigte Foucault (1984a; 1984b) eine
weitere hinzu: Ethik ais Frage der Lebensgestaltung.

In jedem Fall hat Ethik mit den Beziehungen zwischen
Individuen zu tun und mit den Beziehungen der Individuen
zu sich selbst. Das grosste Problem stellen jene Beziehun-
gen dar, die man gerne unter dem allgemeirien Begriff
"Macht" subsummiert. Wer von der Ethik spricht, sollte da-
her zuerst von der Macht sprechen.

M acht

Bevor Foucault (1975) sich der Frage der Ethik zuwand-
te, hatte er gezeigt, wie omniprasent das Phanomen der Macht
ist, insbesondere in seinem Buch Surveiller et Punir (Uber-
wachen und Straffen). Der Disziplinarapparat der Gesell-
schaft, so meinte er da, wirde samtliche Aspekte des Indivi-
duums erfassen. Mit dieser Auskunft haben sich damals vie-
le begniigt. Beschrieb Foucault hier nicht die Totalitét der
Macht, der wir hoffnungslos unterlegen waren?

Das Machtstrukturen auf Schritt und Tritt das Individu-
um erfassen, wurde mit dessen Lahmung gleichgesetzt. Da-
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bei war diese Lektiire einseitig, und das ntcht ochne Grund:
Wenn gegen “die Macht” ohnehin nichts zu machen war,
konnte man ja gleich die Hinde in den Schoss legen. Wozu
liberhaupt noch Kritik an der Ausitbung von Macht leisten?

Das Auftauchen eines Diskurses mit dem erklirten Ziel
der “Herrschafisfreiheit”, der ein“Aussen”™ zur Macht
verprach, in das man sich fliichten konnte, hat nichts daran
gedndert, dass Machtbeziehungen immer im Spiel sind. Die
soziale Praxis gerade des “herrschaftsfreien” Diskurses fiihrt
uns das immer wieder drastisch vor Augen.

Michilfe von Foucaults Machtanalyse wird deutlicher,
worum es geht. Er unterschied zwischen Machtbeziehungen
und Herrschaftsverhiltnissen. Macht ist fiir ihn nicht essen-
tiell, sie st nur ein soziales Phinomen, dessen einfachste
Erscheinungsform schon erreicht ist, wenn jemand versucht,
die Handlungen anderer zu beeinflussen. Das aber geschieht
schon bei jeder Konversation, und auf andere Weise kann
man wohl kaum miteinenader sprechen. Die Macht-
beziehungen betreffen jedoch nicht nur die Ebene der Kom-
munikation, sondern allgemein die Art vnd Weise, in der
Individuen sich wechselseitig fiihren und beeinflussen. Je-
des Individuum kann hier eine gewisse Macht ins Spiel brin-
gen.

Vielfiltige Machtbezichungen dienen dazu, einseitige
Herrschaftsverhdltnisse unméglich zu machen. Foucault
(1976} unterscheidet zwischen Machtbeziehungen einerseits
(relations de pouvoir), die prinzipiell umkehrbar sind, und
Herrschaftszustanden andererseits (états de domination), die
einseitig sind, in dieser Einseitigkeit starr sind und von Ge-
walt geprigt sind. Diese Differenzierung zwischen Macht-
beziehungen und Herrschaftszustanden ist wichtig, denn sie
nicht klar, worauf es bei einer Ethik ankommen wird, die
vom Individuum ausgeht: Gegen Herrschafiszustinde die
mdéglich Umkehrung ven Machtbeziehungen ins Spiel zu
bringen. Solange diese Umkehrung mdaglich ist, geht es um
das Spiel der Macht, nicht um den Zustand der Herrschaft.

Das Konzept der Ethik ist also bei Foucault zuallerest
von der Analyse der Macht grundiert, die ein soziales Phi-
nomen ist. Die Ethik, verstanden als eigenstdndige Haltung
des Individuums, soll verhindern, dass Machtverhdltnisse
zum Stillstand kommen. Sie soll unmdglich machen, dass
aus den zufiillig bestehenden Machtverhilinissen ewige Strik-
turen werden. Im Hintergrund stehen fir Foucault die histo-
rischen Erfahrungen von Faschismus und Stalinismus, die-
sen “krankhaften Formen™ der Macht, diesen blanken
Herrschaftszustinden. Aber er denkt auch an die problema-
tische Entwicklung des modernen Staates, die politische
Lenkung der Gesellschaft, die Rationalisierung und Biiro-
kratisierung, Vor diesem Hintergrund fillt seine Aussage: Wir
brauchen eine neue Okonomie der Machtverhiltnisse.

Asthetik der Existenz
In diesem Zusammenhang hat die Ethik ihren Platz, die
als Lebenskunst des Individuums verstanden wird und die

Foucault (1977) zuweilen mit dem Begriff “Asthetik der
Existenz” bezeichnet. Foucaults Interesse an einer neuen
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Lebenskunst in diesem Sinne ist sehr deudich: Er spricht
von Lebenskunst gegen alle schon vorhandenen oder dro-
henden Formen von Faschismus. Und in der Tat kann kon-
statiert werden, dass jeder Faschismus durch die Ablehnung,
ja Ausloschung des Individuum charakteriziert ist; dass er
geradezu zu definieren ist durch die Abwesenheit von
Lebenskunst: Die Individuen sorgen nicht mehr um sich
selbst. Wenn Lebenskunst darauf beruht, ein starkes Verhilt-
nis zu sich selbst zu finden und eine individuelle Wahl (ref-
fen zu konnen, dann bedeutet Faschismus die Aufgabe der
individuellen Wahl, bedeutet, die Sorge um die eigene Exi-
stenz villig in die Hand eines Fiihrers zu legen, der dem
Individuum in allen Belangen sagt, was er zu tun hat, bis in
jede einzelne Geste hinein,

Gegen Faschismus stehen seit jeher Individualismus und
Lebenskunst. Lebenskunst ist die Herstellung einer Mikro-
politik, die die Politik nicht denen iberlisst, die den Staat
oder eine andere Souverinitit vertreten und repriisentieren,
Mikropolitik - denn es geschiet auch auf dieser kleinen all-
tiglichen Ebene, dass das schlimste Grauen eindringen kann.

Nach der Abweisung einer zentralen Herrschaftsmacht
(donmination) geht es bel Foucauit (1983b) um das Vermd-
gen und Kdnnen (pouveir), mit dessen Hilfe das Individu-
um sich selbst filhren kann. Statt alte oder neue Michte an-
zubeten, kommt es darauf an, das Spiel der Macht-
beziehungen im Fluss zu halten. Dieses Spiel einschlafen zu
lassen, hiesse, diejenigen, die “die Macht™ haben, zu Herr-
schaftsformen zu ermuntern, oder denjeningen den Raum
zu iiberlassen, fiir die sich die Frage der Macht auf den Kampf
der Klassen reduziert.

Die These von einer Macht, der wir nur hoffnungslos
unterlegen sind hat Foucault (1983a) immer zuriickgewie-
sen und gesagt, es gehe ihm darum zu zeigen, dass bestimmte
Institutionen und Machtstrukturen historisch aus diesen und
jenen Grinden zu dem geworden sind, was sie sind, und
dass das Wissen dariiber dazu dienen kénne, sie zu verin-
dern. Worum es ihm ging, war ausschliesslich das Element
der méglichen Verinderung.

In dreifachen Sinne schliesst er damit an die historische
Bewegung der Aufklarung an und fithrt sie fort: 1. Indem er -
seinen Beitrag zur Aufkidrung iiber die Verhiltnissen und
Strukturen leistet, in denen wir leben. 2. Indem er diese ana-
lytische Arbeit zur Grundlage fiir politische und gesellschaft-
liche Verinderungen nimmt, fiir die er sich im iibrigen selbst
auch in der Praxis engagiert hat. 3. Indem er diese doppelte,
aufklarende und politische Arbeit beim einzelnen Individu-
um selbst ansiedelt, das sich selbst fiithren lernt, wie es in
Kants Aufkldrungsschrift schen heisst, auf die Foucault sich
bezieht.

Was ist Kritik?

In welcher Weise Foucault (1990) tatsiichlich Bezug auf
das Projeki der Aufkldrung nimmt, wird deutlich in dem klei-
nen Buch Qu’est-ce que la critique? (Was ist Kritik?). Die
Haltung der Kritik is fiir ihn eine politische Haltung, die sich
in die Fragen der Regierung einmischi, statt sich immerzu

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Mai-Ago 1998, Vol. 14 n. 2, pp. 103-110



Foucault: Estética da Existéncia

O fato de que a estrutura do poder atinja o individuo pas-
S0 a passo foi equiparado a essa paralisia. Neste caso, td
leiturafoi unilateral e ndo sem fundamento: se, aém disso,
contra "o poder" nada havia a fazer, podia-se entdo igual-
mente nada fazer. Para que, de todo, fazer ainda a critica do
poder? Para que, no geral, fazer ainda a critica do exercicio
do poder?

A convergéncia de um discurso com o fim declarado de
obter a"liberdade da dominac&o”, que promete um bem suce-
dido "por fora" do poder no qual se poderia obter reflgio, nisso
em nada mudou, pois as relacfes de poder continuam em jogo.
Justamente a prética socia do discurso da "independéncia do
dominador" repetidamente nos esclarece de modo dréstico.

Com o auxilio da andlise do poder de Foucault torna-se
claro do que se trata. Ele diferencia entre relagbes de poder e
rel agbes de dominagdo. Paraele o poder ndo é essencid, € ape-
nas um fendmeno socia cujaformade manifestacdo mais Sm-
plesja se realiza quando alguém tenta influenciar as agles de
outra pessoa. Isto acontece, no entanto, jaem toda conversacéo
e, de outro modo, mal poderiamos faar uns com os outros.
Todavia, as relagles de poder dizem respeito ndo apenas ao
nivel dacomunicagdo mas, em geral, a0 modo no qud osindi-
viduos orientam-se e influenciam-se mutuamente. Todo indivi-
duo pode, neste caso, colocar em um jogo um certo poder.

Multiplas relacBes de poder servem paratornar as rela-
¢Oes de dominagdo unilateral impossiveis. Foucault (1976)
diferenciaentre, de um lado, relacfes de poder {relations de
pouvoir), que sdo por principio reversives e, de outro, esta
dos de dominagao (états de domination), que sdo unilaterais
e em cuja parciaidade sdo rigidos e impregnados de violén-
cia. Essadiferenciacdo entre relagBes de poder e estados de
dominagéo € importante, pois elatornaclaro do que setrata-
ra em uma ética que parte do individuo: tratar-se-a de colo-
car em jogo as reversdes possiveis das relagdes de poder
contra os estados de dominacdo. Na medida em que estas
reversdes sao possiveis, trata-se do jogo do poder e ndo do
estado de dominag&o.

O conceito de ética em Foucault esta, portanto, em pri-
meiro lugar, fundado na andlise do poder, que € um fenéme-
no social. A ética, compreendida como uma atitude autdno-
mado individuo, deve impedir que as relagdes de poder se-
jam paralisadas. Ela deve tornar impossivel que com base
em fortuitas relagbes de poder existentes, estas tornem-se
estruturas eternas. No fundo, estdo para Foucault as experi-
éncias historicas do fascismo e do estalinismo, estas "for-
mas doentias" do poder, estes estados de dominag&o puros.
No entanto, ele pensa também o desenvolvimento proble-
mético dos estados modernos, o governo da sociedade, a
racionalizagdo e a burocratizac8o. Diante desse fundo fica
sua afirmagdo: necessitamos de uma nova economia das re-
lagBes de poder.

Estética da Existéncia
Nesta conexdo tem seu lugar a ética, que sera compreen-

dida como a arte de viver do individuo e a qual Foucault
(1977) as vezes designa com o conceito "estética da existén-
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cid'. Nesse sentido, o interesse de Foucault por uma nova
arte de viver € muito claro: ele fda de arte de viver contra
toda forma ja existente ou iminente de fascismo. E, de fato,
pode ser constatado que todo fascismo é caracterizado pela
negacdo, pelaaniquilagdo do individuo; pelo fato de que ele
€ para ser diretamente definido por meio da ausénciada arte
de viver; osindividuos ndo preocupam-se mais consigo pro-
prios. Se aarte de viver depender dadescobertade umarela-
¢do forte para consigo mesmo e em poder encontrar uma
escolhaindividual, no fascismo ela significa, entéo, a colo-
cacao do cuidado dapropriaexisténciainteiramente nas maos
de um chefe, 0 qua diz ao individuo com toda importancia
0 que ele tem de fazer, até nos pormenores de cada gesto.

O individualismo e a arte de viver colocam-se desde sem-
pre contra o fascismo. A arte de viver é a producéo de uma
micropolitica que ndo se entrega a politica que defende e
representa o estado ou alguma outra soberania. A micropo-
litica acontece, pois, também nesse nivel pequeno, cotidia-
no, que pode introduzir o pior terror.

Em Foucault (1983b), depois darecusa de um poder cen-
tral de dominacdo (domination), trata-se, para o individuo,
de buscar guda em sua capacidade de realizac&o e poder
(pouvoir) para autodirigir-se. Em vez da adoragéo de pode-
res antigos ou novos, trata-se de manter o jogo das relagbes
de poder em fluxo. Deixar que esse jogo adormeca signifi-
caria estimular as formas de dominacdo dagueles que tém
"0 poder", ou entregar 0 espago aqueles que reduzem aques-
ta0 do poder aluta de classes.

Foucault (1983b) sempre repeliu a tese de um poder ao
qual estamos desesperancadamente submetidos e disse que
por isso, para ele, tratava-se de mostrar que determinadas
instituicOes e estruturas de poder com base nestes e naque-
les fundamentos tornaram-se 0 que sdo: institui¢des e estru-
turas de poder historicas; e que 0 saber aesse respeito poderia
contribuir paramodifica-las. Saber em voltade que elas mo-
vem-se era 0 e emento exclusivo de transformacao possivel.

Com isso, ele associa-se em sentido triplo a0 movimento
histérico do lluminismo e leva este adiante: (1) quando ele
realiza sua contribui¢do parao lluminismo sobre asrelagbes e
estruturas nas quais vivemos; (2) quando ele assume esse tra
balho analitico de dar fundamento para as transformagdes
politicase sociais, paraas quais €le proprio, deresto, também
enggou-se naprética; (3) quando elelocalizano proprio indi-
viduo singular este duplo trabalho de esclarecimento e de
politica, que ele préprio aprende a conduzir, como ja consta
na obrailuminista de Kant aqual Foucault relaciona-se.

O que é Critica?

O modo no qua Foucault (1990), de fato, refere-se a0
projeto do I[luminismo torna-se claro no artigo "Was ist
Kritik?' (O que é critica?). A atitude da critica € para ele
uma atitude politica que interfere na questdo do governo, ao
invés de sempre deixar-se passivamente governar. A técnica
moderna do assujeitamento, segundo a qual tudo devera ser
governado, Foucault responde que a"arte”, cuja histériaele
tenta apresentar, "ndo devera ser tdo governada'. No entan-
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nur passiv regieren zu lassen. Auf die modernen Techniken
der Unterwerfung, wonach alles regiert werden muss, ant-
wortet die “Kunst, nicht dermassen regiert zu werden”, de-
ren Geschichte Foucault aufzuzeigen versucht. Es liegt ihm
jedoch auch daran, zu betonen, dass er sich dabei “nicht auf
eine Art fundamentalen Anarchismus” beziehe, der von der
Abwesenheit jeder Regierung triumt und weniger von der
Arbeit an der Freiheit als vielmehr von einer “urspriingli-
¢hen Freiheit” handelt. Er schliesst diese Haltung nicht aus,
machi aber deutlich, dass es nicht die seine ist.

Er selbst spricht von der Notwendigkeit der Regierung
seiner selbst, die unter dem Begriff der Lebenskunst oder
der “Asthetik der Existenz” erscheint. Dass von dieser
“Selbstregierung” seit Kant und Hegel unablissig die Rede
gewesen sei, wie manche meinen, trifft nicht zu. Seit Kant
und Hegel galt die ethische Sorge vielmehr dem “algemeinen
Gesetz”, mit dessen Hilfe man das Problem der Selbstfithrung
zu umgehen hoftte.

Kann eine Ethik als Lebenskunst im Ernst formuliert
werden? Foucault' jedenfalls hat die Ethik so verstanden:
Ethik als Frage der Lebensgestaltung. Die Ethik in diesemn
Sinne ist liiert mit der Form, die das Individuun sich selbst
gibt, mit der Wahl, die es fiir sich selbst trifft, um nicht der
Norm und der Konvention unterworfen zu sein. Der Aus-
gangspunkt ist diese Ethik der Wahl - denn die Wahl tendiert
dazu, sich immer wieder allen Vorgaben zu entzichen, Gewiss
kann man der Uberzeugung sein, die Individuen hitten nicht
wirklich die Waht, aber in vielen Bereichen kann man heute
die Beobachtungen machen, dass Normen und Institutionen
den Individuen das Problem der Wahl nicht mehr abnehmen
- sadass eine hdhere Wahlkompetenz als jemals als Grund-
lage der individuellen Lebensfithrung gefragt ist.

Sensibilitiit und Urteilskraft

Die Frage der Wahl wiederum zieht zwangsliufig die Frage
der Klugheit nach sich: Um eine gute Wahl zu weffen, ist Klug-
heit notig, wenn es keine absolut sicheren Parameter gibt, aus
denen eine Entscheicing unschwer zu deduzieren wiire. All das
findet sich im Begniff einer *Asthetik der Existenz” wieder, fiir
den mindestens folgende Charakierisierungen gelten: 1. Eine
gesteigerte Sensibilitit for das, worauf es ankommit, eine Art von
asthetischer Rationalitit. Da dies mit der Fihigkeit von Wahrneh-
mung, Erfahrung und deren Reflexion zu tun hat, ist der Begriff
der Asthetik (von aisthesis) ginzlich am Platz. Es geht dabei kei-
neswegs nur um die Sensibilitit des empfindsamen Subjekts in
seinen privaten Raumen, sondermn um eine politische Sensibilitit,
die das Intolerable aufspiict, also das, was nicht hinnehmbar ist.

Asthetik der Existenz meint 2. die Heranbildung einer Ur-
teilskraft, eines Unterscheidungsvermdgen auf der Grundla-
ge der Sensibilitit - einer Urteilskraft, die nicht einfach nur
vorauszusetzen, sondern in der Diskussion und Auseinander-

1 Sehe meine Argumente in Wilhelm Schmid (1991). Auf der Suche
nach einer neuen Lebenskunst: Die Frage nach dem Grund und die
MNeubegriindung der Ethik bei Foucault. Frankfurt/Main: Suhrkamp
Verlag.
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setzung iber die Kriterien einer Wahl immer neu zu bilden
ist. 3. ist eben die Wahl gemeint, die auf der Grundlage der
Urteilskraft zu treffen ist und die dem einzelnen Individuum
nicht abgenommen werden kann - sie spielt sich nicht im Juft-
leeren Raum ab, sendem geht aus der Kommunikation und
dem Streit mit den Anderen hervor, bestindig korrigiert durch
die “Vernunft des Anderen”, Dadurch ist 4. kiar, dass die As-
thetik der Existenz keineswegs nur in einer Beziehung des
Selbst zu sich besteht; die Beziehung zum Anderen erweist
sich vielmehr als konstitutiv fiir das Subjekt dieser Ethik. Diese
Auffassung von Ethik geht weit liber das Interesse an der je
eigenen Existenz hinaus. So ist die Ethik die *‘reflektierte Form,
die die Freiheit annimmt” (Foucault, 1984a, p. 277), um die
Miindigkeit des Menschen in die Tat umzusetzen.

Asthetik der Existenz meint also keine Beschdnigung und
keine Schoénheit, sie ist auch nicht zu identifizieren mit einer
Ethik des guten und gliickliches Lebens. Zum Gliick fehit
uns die Naivitét, und der Begriff der Schénheit wurde
destruiert von den Kiinsten nach den Erfahrungen der Krie-
ge im 20, Jahrhundert, vor allem nach den Erfahrungen von
Nationalsozialismus und Stalinismus, die die letzten
Schonheitsorgien lieferten.

Wenn die Asthetik Urteilskraft meint, dann wied schwer-
lich noch zu behaupten sein, die Ethik sei auf Asthetik nicht
zu begriinden. Es verhilt sich vielmehr umgekehrt: Worauf
sonst wire sie zu begriinden? Man muss auch nicht unbe-
dingt von einer “Entgrenzung des Asthetischen” sprechen,
nur weil nun mit Asthetik nicht mehr das Kunstwerk im en-
geren Sinne und auch nicht die Reflexion dariiber gemeint
ist. Das Asthetische bedeutet dann nicht gleich schon eine
“hedonistische Lebensqualitit”, und man muss es nicht schon
gleichsetzen mit einer “heiteren Lebenskunst”, die mit dem
Ernst des Lebens nichts zu tun hitte. Die Frage der Selbst-
gestaltung hat auch keineswegs eine dsthetische Perfektio-
nierung im Sinn, wenn dafiir von der Asthetik der Existenz
die Rede 1st.

Man macht es sich zu leicht, wenn man dariiber [dstert,
dass nun das “Design” das Sein bestimme und dass darin
noch dazu die ganze Verwerflichkeit des kapitalistischen
Systems sichtbar werde. Hinter der vielleicht licherlichen -
Frage des Designs steht die Frage der Form - der Form, die
man den Gegenstinden der Existenz und vielleicht der Exi-
stenz selbst gibt. Entscheidend ist nicht, die Form weiter zu
negieren, sondern vielfiltige Formen zu finden, umn die Herr-
schaft einer dominierenden Form zu unterlaufen, Astetis-
ierung meint dann, eine Formung und Gestaltung vorzuneh-
men, um nicht in Gleichgiiltigkeit zu versinken.

Asthetik erscheint hier als etwas, das die Existenz an-
geht. Es hat keinen Sinn, diese Asthetik erneut zum System,
zum neoscholastischen Theoriegebiude zu machen. Die exi-
stentielle Beglaubigung wird eingeklagt. Die Frage ist (iber-
haupt, ob noch ein begriffiliches Systemn ausgearbeitet wer-
den darf, nur um es den Erfahrungen der Individuen liberzu-
stiilpen und Beispiele nur als Bestitigungen des Systems
heranzuziehen - oder ob Begriffsbildungen nur aus der Fiil-
le der Erfahrungen hervorgehen kénnen und auf deren
Totalisierung verzichten mussen.
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to, empenha-se el e, também, em acentuar que com isso refe-
re-se "ndo a um tipo de anarquismo fundamenta", o qua
sonha com a ausénciade todo governo e menos com o traba-
Iho de libertacdo do que, pelo contrario, refere-se ele a"au-
tonomia originrid'. Ele ndo exclui esta atitude mas torna
claro que ndo é a sua.

Ele préprio fda da necessidade do governo de seu s
mesmo, 0 qual aparece sob o conceito de arte de viver ou a
"estéticadaexisténcia'. Naopinido de muitos, repetidamente
desde Kant e Hegel, o discurso tem sido sobre este "auto-
governo", o que ndo é o caso presente. Desde Kant e Hegel,
a preocupacdo €ética vale antes para as "leis gerais' com o
auxilio das quais esperava-se lidar com o problema da
autodirecéo.

Pode uma ética ser formulada a sério como arte de vi-
ver? Em todo caso, Foucault' compreendeu a ética desse
modo: como questdo da plasmacdo da vida. A ética nesse
sentido estaligada com aformaque o individuo daas mes-
mo, com a escolha que ele encontra para s mesmo afim de
ndo ser submetido a normae a convencao. O ponto de parti-
da é a éticada escolha - pois a escolha tende sempre para a
finalidade de retirar todas as vantagens do adversario. Pode-
mos certamente estar convencidos de que os individuos néo
teriam de fato a escolha, mas em muitos dominios podemos,
hoje, observar que normas e instituicbes ndo mais retiram
do individuo o problema da escolha, de modo que se per-
gunta, como nunca, por uma competéncia de escolha supe-
rior como fundamento da orientaco da vida individual.

Sensibilidade e Critério

Em contrapartida, a quest&o da escolhatraz consigo, for-
cosamente, a questdo da prudéncia. Para chegar a uma boa
escolha, é necessario prudéncia, caso ndo sga dado qual-
quer parémetro absolutamente seguro com base no qual néo
seria dificil deduzir uma decisfo.Tudo isto encontra-se no
conceito de "estética da existéncia', para o qual, no mini-
mo, vale a seguinte caracterizacdo: (1) uma sensibilidade
mais desenvolvida para aquilo que acontece, um tipo de
racionalidade estética. Devido a que isto tem a ver com a
capacidade de percepcao, experiéncia e suareflexdo, o con-
ceito de estética (de aisthesis) estainteiramente no lugar. Ao
mesmo tempo, de modo algum trata-se apenas da sensibili-
dade do syjeito sentimental em seu espaco privado, mas de
uma sensibilidade politica que descobre o intoleravel e, por-
tanto, aquilo que é inaceitével.

Estética da existéncia significa: (2) a criagdo de um
discernimento, de um critério deste tendo como fundamen-
to a sensibilidade - um critério que é ndo apenas pressupos-
to, mas que é sempre de novo construido na discussdo e ex-
plicacdo sobre os critérios de umaescolha; (3) aescolhasig-
nifica precisamente que ela deve ser feita sobre a base do

1 Vide meus argumentos em Wilhelm Schmid (1991). Auf der Suche
nach einer neuen Lebenskunst: Die Frage nach dem Gnmd und die
Neubegriindung der Ethik bel Foucault. Frankfurt/Main: Suhrkamp
Verlag.
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discernimento e que ndo devera ser retirada do individuo
singular - ela ndo se passa em um espago vazio, mas resulta
da comunicacdo e da contenda com o outro, e é corrigida
continuamente por meio da "racionalidade do outro". Por
isso éclaro que, (4) aestéticadaexisténcia, de modo algum,
consiste apenas narelagdo do s mesmo para consigo pro-
prio; arelagdo com o outro mostra-se, pelo contrério, como
congtitutivaparao sujeito desta ética. Esta concepcao de éti-
ca ultrapassa o interesse em cada existéncia particular. As-
sim, a ética é a "forma refletida que a liberdade sup6e’
(Foucault, 1984, p 277.) paratransformar em fato a maiori-
dade do ser humano.

Estética da existéncia ndo significa, portanto, qualquer
embelezamento e qualquer beleza, e ela ndo deve ser, tam-
bém, identificada com uma ética da vida boa e fdliz. Por
sorte, carecemos de ingenuidade e o conceito de beleza foi
destruido a partir das artes depois das experiéncias do socia
lismo nacionalista e do estalinismo, que forneceram as Ulti-
mas orgias da beleza.

Se a estética significa discernimento entdo sera dificil
ainda afirmar que aéticando deve fundar-se na estética. Pas-
sa-se antes 0 contrario: sobre o que, de resto, €la seria fun-
damentada? Nao podemos também falar, de modo absol uto,
de uma "dissolucdo das fronteiras do estético", apenas por-
que agora estética ndo significamais o trabaho de arte em
sentido estreito e também areflexdo sobre este. O estético ja
ndo significa, pois, igualmente uma "qualidade de vida
hedonistica’, e jando podemos equiparé-lo auma"arte mais
bela de viver", que nadateriaaver com a seriedade davida
A questdo da autoconfiguraggo ndo tem também, de modo
algum, o sentido de um aperfei coamento estético, quando se
considera que o discurso é sobre a estética da existéncia.

Tornamo-nos levianos quando apenas dizemos impro-
périos contra o fato de agora o "design" determinar o ser e
de que nisto ainda, para esse fim, torne-se visivel a inteira
condenabilidade do sistema capitalista. Atras da talvez risi-
vel questdo do design, coloca-se a questdo daforma - afor-
ma que damos aos objetos da existéncia e talvez a propria
existéncia. N&o é decisivo continuar negando a forma, mas
descobrir multiplas formas com o fito de escapar de uma
dominante. A estetizagdo significa, pois, tornar efetiva uma
moldagem e configuragdo para ndo mergulhar naindiferenca.

Neste caso, a estética aparece como algo que diz respei-
to a existéncia. Nao tem nenhum sentido fazer esta estética
renovada para o0 sistema, para o edificio tedrico néo-
escolastico. A legalidade existencial serareclamada najus-
tica A questdo geral € se ainda podera ser elaborado um
sistema conceituai apenas para sobretapar as experiéncias
dos individuos e apenas para exemplos de como contribuir
para a confirmag&o do sistema- ou se as formagdes de con-
ceitos poderiam resultar apenas da abundancia de experién-
cias e deveriam renunciar a totalizagBes destas.

A sistemdtica estd aqui contra aensaistica. A primeiraé
suspeita de ser totalitaria e a segunda € suspeita de buscar a
popularidade. Mas esta, com o medo reinante da populari-
dade, tem uma condicdo particular. Deve-se poder nomeé
la, com toda franqueza, "sindrome prussiana’. Na Prussia,
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Systematik steht hier gegen Essayistik. Erstere steht under
Totalitidtsverdacht, letztere unter Beliebigkeitsverdacht. Aber
mit der heute grassierenden Furcht vor Beliebigkeit hat es
eine besondere Bewandtnis. Man darf sie einmal mit aller
Freimitigkeit das *“Preussen-Syndrom” nennen: In Preussen,
nicht wahr, herrschte noch Zucht und Ordnung, heute dage-
gen herrscht nur noch die Beliebigkeit. Im Grunde haben
diese Leute den Verfall Preussens nie tberwunden. Nur vor
dem Hintergrund, dass die Konsensanspriiche heute terrori-
stisch zu werden beginnen, wird plétztich ein “Pluralismus
der Werte” empfunden, der tatsichlich glauben macht, es
habe jemals eine Einheitlichkeit der Werte gegeben.

Es gibt einen Streit dariiber, ob Asthetik nach wie vor an
das Kunstwerk im engeren Sinne zu binden oder aber villig
davon zu ldsen sei, um vom Kunstwerk der Existenz zu han-
deln. Gewiss kann man von einer Konvergenz zu den Kiinsten
sprechen, wenn von Lebenskunst die Rede ist. Die Trennung
von Kunst und Leben lisst sich nach der Arbeit der Avantgarden
im 20. Jahrhundert ohnehin nicht mehr aufrechterhalten. Fiir
die Lebenskunst geht es daher darum, von den Kiinsten zu
lernen, so wie sie historisch ausgearbeitet worden sind,

Dariiberhinaus wird jedoch in einer Asthetik der Existenz
die Kunst als techne verstanden - als ein Herstellen und Ma-
chen, das mit Verfahrensweisen und Werkzeugen zu tun hat.
Man kann sich fragen, ob da allein das Selbstmachen affir-
miert wird, ob allein die Méglichkeit der Selbstkonstituierung
in den Mittelpunkt geriickt wird. In der Tat ist der Begriff der
Selbstkonstitutierung missverstindlich. weil er eine Autono-
mie suggeriert, die es so nicht geben kann. Strukwrelle Gege-
benheiten machen es vielmehr maglich oder nicht, sich um
seine Existenz kiimmern zu kdnnen. Die Dialetik von Indivi-
duum und Gesellschaft ist keineswegs ausser Kraft gesetzt.
Unabdingbar fiir das Inswerksetzen einer Lebenskunst is da-
her auch die Arbeit an der Gestaltung der Gesellschaft.

Neue Rede vom Subjekt

Das zugrundeliegende Subjekt ist hier nicht eines, das
“identisch”, das heisst, immer sich selbst gleich bleibend ist,
sondern eines, das offen ist fiir die Begegnung mit dem An-
deren und fitr die Verdnderung, und das seine eigene Wider-
spriichlichkeit nicht leugner. Mithilfe seiner Urteilskraft ist
er in der Lage, die Wahl zu treffen, die fiir den Kernbergich
einer Asthetik der Existenz konstitutiv ist. Es erscheint nicht
sinnvoll, fiir diesen Prozess der Herstellung des Selbst von
einer “Selbstfindung” zu sprechen; diesem Selbst liegt viel
eher eine fortschreitende Erfindung zugrunde - mit den zu-
vor genannten Vorbehalten. Es sucht in der Gestaltung sei-
ner Existenz die Antwort auf die Fragen: Was sind wir? Was
kiinnen wir aus uns machen? Der vielgescholtene “Tod des
Subjekts”, ndhmlich der Tod des identischen Subjekts, war
die Voraussetzung fiir diese Moglichkeit der Arbeit des Sub-
jekts an sich selbst.

Der Vorwurf, der hiufig erhoben sind, dieses Konzept sei
elitir, muss ernsigenommen werden. Er ist gar nicht so neu,
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wenn man davon ausgeht, dass es sich um ein aufklarerisches
Konzept handelt. Denn das Problem der Aufkldrung ist ja seit
jeher, dass sie nur als ein Angebot formuliert werden kann -
ein Angebot, das siec zwar universell an jeden richtet, das aber
nicht von jedem ins Anspruch genommen wird, sodass der
Vorwurf des Partikularismus entstehen kann. Die Griinde fiir
eine Nichtinanspruchnahme kinnen in einer subjektiven Wahl
begriindet liegen oder kénnen mit gesellschatlichen und ma-
teriellen Bedingungen zu tun haben, die den Zugang zu einer
selbstbestimmten Existenz verhindern. Vor allem diese Be-
dingungen miissen stindig problematisiert werden, um Ver-
hiiltnisse offenzulegen. die die Wahl des Individuums beein-
trichtigen und die Asthetik der Existenz untergraben. Die Ar-
beit an der Gestaltung der Bedingungen ist ebenso wichtig
wie die Arbeit an sich selbst, sodass geradezu von einer Poli-
tik der Lebenskunst zu sprechen ist: Sie begniigt sich keines-
wegs nur mit sich selbst, erschdpft sich nicht in “Lifestyle”-
Problemen und dem Genuss von gutern Wein, Zu widerste-
hen ist in jedem Fall der Versuchung, das aufkldrerische An-
gebot zu einem Pflichtpensum zu machen und mit Normativitit
auszustatten. Die Geschichte der letzten zwei Fahrhunderte
ist voll von Versuchen dieser Art, die verhingnisvolle Dialetik
der Aufkliarung resultiert daraus,

Wenn Lebensstilfragen in den Mittelpunkt geriickt wer-
den, dann nicht, um den gesamten Bereich der Moral iiber-
fliissig zu machen, in dem diejenigen Normen verhandelt
werden, ohne die das Zusammenleben von Individuen
schwerlich funktionieren kann. Sondern zum einen, um zu
zeigen, was grundlegend ist: Denn auch eine Normen-
begriindung muss letztlich das Individuum in Rechnuag stel-
len, dessen Wahl unhintegehbar ist. Ferner, um den grossen
Bereich der Nicht-Moral endlich emnstzunehmen, seine Struk-
turen und Mogtichkeiten zu erkunden. Schliesslich aber, um
dieses Thema von Lebenskunst und Lebensstil, das so grosses
Interesse auf sie zieht, den Lifestyle-Propheten aus der Hand
zu nehmen, die eine Yuppie-Kultur daraus stricken.

Interessant ist der Gedanke, beim Konzept einer Asthe-
tik der Existenz handle es sich um eine Ethik der gesell-
schaftlichen Aufsteiger, die aus den unteren Schichten kom-
men, von dieser Herkunft nun abgeschnitten sind und daher
frei im gesellschaftlichen Raum schweben, ohne schon neue
Formen zur Verfiigung zu haben, die erst noch auszuarbei-
ten sind. Man beruft sich da auf Studien von Pierre Bourdieu
(1979). Diese Analyse mag zutreffend sein, es spricht jeden-
falls vieles dafiir. Tatsache ist, dass es sich, soziologisch ge-
sehen, um eine Ethik der neuen sozialen Bewegungen han-
deln kbnnte. Aber wie folgt daraus? Niemand hat behauptet,
dass hier eine Universalethik fiir alle Zeiten und alle denk-
baren Umstinde entstehen soll. Mag sie zu einer bestimm-
ten Zeit denen, die sie ndtig haben, helfen, mit ihrem Leben
und den Herausforderungen ihrer Zeit besser zurechtzukom-
men. Wenn sie dann ihre Funktion erfiillt hat, muss man ihr
nicht nachweinen. Jedenfalls masst sie sich nicht an, iiber
die Gegenwart hinaus auch noch die Zukunft zu verpflich-
ten und einer Normativitit zu unterwerfen.
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ndo é verdade que apenas o rigor e a ordem ainda dominam.
Hoje, pelo contrério, dominaapenas apopul aridade. Nabase,
estas pessoas nunca se espantaram com o declinio daPrissia
Apenas diante do pano de fundo da exigéncia de consenso,
gue comeca hoje a tornar-se terrorista, um "pluralismo do
valor" sera subitamente sentido, o que, de fato, faz crer ja-
mais ter-se dado uma unidade do vaor.

Existe uma contenda sobre se a estética, paralidar com a
obra de arte da existéncia, deve, amaneira antiga, ligar-se a
obra de arte no sentido estreito ou se, pelo contréario, deve
ser inteiramente desligada disso. Certamente que podemos
fdar de uma convergéncia para as artes quando se fala sobre
aarte de viver. A separacéo de arte e vida, mesmo depois do
trabalho de vanguarda no século vinte, ndo pode mais man-
ter-se. Paraaarte de viver trata-se, por conseguinte, por esse
motivo, de aprender com as artes, na medida em que elas
foram historicamente elaboradas.

Todavia, mais adiante, em uma estética da existéncia, a
arte serd compreendida como techne - como um produzir e
fazer que tem aver com procedimentos e instrumentos. Po-
demos nos perguntar se se afirmara apenas o produzir a s
mesmo, ou Se apenas a possibilidade da congtituicdo de s
mesmo ocupara o centro. Na verdade, o conceito de auto-
constituicdo € desorientador porque sugere uma autonomia
que ndo pode assim existir. Asrealidades estruturai s tornam,
de preferéncia, possivel ou ndo a uma pessoa poder interes-
sar-se por suaexisténcia. A dialéticado individuo e socieda-
de n&o é de modo algum anuldvel. Em conseqiiéncia, parao
comeco de uma arte de viver, o trabalho sobre a configura-
¢d0 da sociedade também néo € anulével.

Novo Discurso Sobre o Sujeito

O sujeito que serve de base ndo € um sujeito que € "idén-
tico", quer dizer, que permanece sempre 0 mesmo, mas um
que é aberto ao encontro com o outro e a transformagéo, e
que ndo nega sua propria contraditoriedade. Com o auxilio
de seu discernimento, ele estd em condicoes de fazer aescolha
que € constitutiva para o ndcleo central de uma estética da
existéncia. Parece razoavel para esse processo de producgo
do self falar-se de uma "autodescoberta’; esse sdf serve an-
tes como base de umainvencdo progressiva- com as prévias
reservas nomeadas. Ele busca ha configuragdo de sua exis-
téncia aresposta as perguntas. Quem somos nds? Que pode-
mos fazer de nés mesmos? A tao decantada "morte do sujei-
to", nomeadamente a morte do sujeito idéntico, foi a pré-
condicdo para essa possibilidade de trabalho do sujeito so-
bre s proprio.

A censura de que esse conceito é elitista e que se levan-
tard com freqiiéncia deve ser levada a sério. N&o é de modo
algum novidade se partirmos do fato de que se trata de um
conceito que oferece esclarecimento. Pois, desde sempre, 0
problema do esclarecimento € que ele pode ser formulado
apenas na qualidade de uma oferta - uma oferta, na verdade
universal, que ele oferece a cada um e a qual, no entanto,
nem todos recorrerdo, de modo que pode nascer a censura
do particularismo. As bases para ndo recorrer a tal oferta
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podem estar estabel ecidas em uma escolha subjetiva ou po-
dem relacionar-se com condi¢fes sociais e materiais que
impedem o acesso a uma existéncia autodeterminada. Antes
de tudo, estas condi¢bes devem ser continuamente problema-
tizadas visando objetivar relactes que prejudicam a escolha
do individuo e que ddo cabo da estética da existéncia. O
trabalho sobre aconfigurac@o das condigdes € tao importan-
te quanto o trabalho sobre s mesmo, de modo que se deve
fdar francamente sobre uma politica da arte de viver: ela
néo se contenta, de modo algum, apenas consigo propria,
ndo se esgota nos problemas do "lifestyle” e da degustacdo
do bom vinho. Em todo caso, €la deve resistir atentacdo de
tornar a oferta que traz esclarecimento em uma matéria de
dever e equipéla com normatividade. A histéria dos dois
Ultimos sécul os é plenade tentativas desse tipo e disso resul-
tou a funesta dialética do Iluminismo.

Se questdes de etilo de vida colocarem-se no centro,
entdo ndo serd com afinalidade de tornar supérfluo o domi-
nio inteiro damoral, dominio no qual seréo negociadas aque-
las normas sem as quais o convivio de individuos dificil-
mente pode funcionar. Mas sim, com a finalidade de mos-
trar o que é fundamental para alguém: posto que mesmo
uma fundamentacdo de normas deve findmente levar em
consideragdo o individuo, cujaescolhando éenganavel. Além
disso, com afinalidade de levar a sério o grande dominio da
ndo-moral, reconhecer suas estruturas e possibilidades. E,
finalmente, colocar no centro esse temada arte de viver e do
edtilo de vida, que atrai para § um grande interesse, para
retird-lo das méos dos profetas do "lifestyle”, idea sobre o
qual estes constréem a rede da cultura yuppie.

E interessante pensar que sob 0 conceito de uma estética
da existéncia, trata-se de uma ética do alpinista socid pro-
veniente das classes mais baixas, que agora estdo separados
dessa origem e que por isso flutuam livres no espaco social,
sem ter, no entanto, a sua disposi¢do novas formas que pre-
cisam ser primeiro elaboradas. Referimo-nos neste caso aos
estudos de Pierre Bourdieu (1979). Essa andlise pode ser de
interesse pois, em todo caso, eladiz muito afavor dessades-
cricdo da situagdo do apinista mencionado. O faio é que,
vista sociologicamente, €la poderia tratar de uma ética dos
Novos movimentos sociais. Mas, qual aconsequiénciaque se
segue disso? Ninguém afirmou que, neste caso, deve resul-
tar uma ética universal paratodos os tempos e todas as Situ-
acdes pensavels. Em um tempo definido e para aqueles que
tém necessidade dela, td éticapode gudar alguém aentender-
se melhor com sua vida e os desafios de seu tempo. Se ela
ent&o tiver cumprido suafunc&o, ndo precisaremos ter sauda-
des dela. Em todo caso, ta ética dos novos movimentos so-
ciais ndo deve pretender submeter nem o presente e, do mes-
mo modo, hem o futuro a obrigacfes e auma normatividade.
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