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RESUM O - Estetrabal ho apresentaal guns padrdes de comportamento que séo observados no contexto de um evento radioativo.
Ao comparar trés diferentes situagdes que envolveram elementos radioativos. Three Mile Idand (EUA), Chernobyl (CEl) e
Goiania (Brasil), observa-se que apesar da diversidade dos niveis radiolégicos entre esses eventos, as respostas dos grupos
populacionais envolvidos apresentam algumas caractensticas semelhantes. O impacto desses eventos sobre a sallde tem sido o

interesse principal da populagdo exposta, e os padrdes de resposta observados nos diferentes eventos radioativos parecem ser

menos variavels do que considerado inicialmente.
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Condderations About Radioactive Events
and Ther Psychosocial Effects

ABSTRACT - This study presents some behavioral patterns which are observed in the context of a radioactive accident.
Comparing three different situations involving radioactive elements, Three Mile Idand (USA), Chernobyl (ISC) and Goiania
(Brazil), it is observed that, despite the differences in radiologica levels, the populations involved show similar response
characteristics. The impact of the radioactive events on health has been the main concern of the exposed population, and the
response patterns observed in the different radioactive events seem to be less variable than it was proposed in the first studies.

Key words: disaster; radioactive event; psychosocia effects.

O registro das reacbes do homem frente a acidentes
naturais como enchentes, terremotos e erupgdes vulcanicas,
dentre outros, tem estado presente nahistéria da humanidade.
Em tais situag8es de crise 0 homem recorre as experiéncias
passadas destes acidentes podendo tomar a decisdo de aban-
donar o local atingido (Gricar & Baratta 1983; Houts, Cleary
& Hu, 1988).

O mundo moderno, além de permeado por acidentes
naturais, permanece, em fungdo do avanco tecnol6gico, tam-
bém suscetivel a ocorréncia de acidentes desencadeados por
falhas técnicas. Nestes casos, as conseqiiéncias sd0 menos
familiares visto suaocorréncia ser relativamente infrequen te,
e diante de informagGes contraditérias, a comunidade néo
sabe lutar contra essa ameaga em potencial, raramente regis-
tradaem veiculos de comunicag&o disponiveis ao publico em
geral (Houts & cols., 1988).

Alguns pesquisadores fazem distincdo entre desastres
naturais e desastres provocados pelo homem, incluindo aqui,
os acidentes radioativos (Gist & Lubin, 1989). Em Psicolo-
gia, 0 nimero de pesquisas realizadas em comunidades afeta-
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das por acidentes ou incidentes® radioativos, ou em labo-
ratérios de pesquisa animal, tem aumentado significativa-
mente nas trés Ultimas décadas. O acidente de Three Mile
Island, na Pensilvéania, Estados Unidos, tem sido, dentre os
acidentes radioativos, o maior gerador de pesquisas psi-
coldgicas (e.g., Baum, Gatchel & Schaeffer, 1983; Baum,
Schaeffer, Lake, Fleming & Collins, 1985; Bromet, 1991;
Collins, 1991; Davidson & Baum, 1986; Davidson, Baum &
Collins, 1982; Prince-Embury, 1991).

Os eventos considerados neste trabalho s&o: o acidente
nuclear em Chernobyl (CEl), o acidente ocorrido em Three
Mile Island TMI (EUA) e o incidente radioativo ocorrido em
Goiania (Brasil). O objetivo é enfatizar a importancia do
desenvolvimento de pesquisas e intervencGes psicol bgicas
nas comunidades que sofreram os efeitos de acidentesradioa-
tivos, e também destacar os pontos comuns, no que se refere
as pessoas diretamente envolvidas.

A avaliag8@o desses eventos deve ser cuidadosa conside-
rando-se a histéria do desastre, como os eventos secundarios
coincidentes com a coleta de dados, a identificagdo dos
grupos de baixa e alta exposicdo, a rotina das pessoas que
foram removidas permanentemente de areas contaminadas,
os problemas especificos de salide, associados a exposicéo e,
a avaliagdo da percepcdo dos residentes, no transcorrer do
tempo, quanto a natureza e magnitude do evento (Bromet,
1989).
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Breve Descri¢cdo dos Eventos
Radioativos

A avaiacdo comparativa dos eventos radioativos ocorri-
dosem Three Mile Idand, Chernobyl e Goiénia ndo pode ser
baseada em critérios radiol 6gicos devido a significativadife-
renca existente entre 0s mesmos.

O acidente nuclear ocorrido em Three Mile Idland, em
marco de 1979, ndo foi considerado pela Agéncia Interna-
cional de Energia Nuclear como um acidente que tenha
liberado niveis significativos de radioatividade, capazes de
provocar danos materiais e fisicos a populagéo. Apesar desta
classificacdo, existem registros americanos mostrando que
dois tercos do centro do nicleo dos reatores da usina foi
exposto, sendo uma parte deste dissolvida na atmosfera
(Houts & coals., 1988). A exposi¢do do publico foi equiva
lente a um méaximo de duas vezes a média anua natural
(Gricar & Baratta, 1983).

O acidente ocorrido em Chernobyl, em abri! de 1986,
ocasionou amaior liberacdo, a curto prazo, na amosfera, de
uma Unica fonte de materiais radioativos, representando a
maior experiénciaregistradados efeitos daradiagcdo de corpo
inteiro no ser humano (Abrams, 1986). Este foi um acidente
gue causou mortes, contaminacdo da terrae do ar, aremocao
permanente de aproximadamente 100.000 pessoas, e 0 com-
pleto abandono de uma cidade, Pripyat, localizadaa 2,5 km
da usina, com 45.000 habitantes.

O incidente radioativo ocorrido em Goiénia, umacidade
de mais de um milh&o de habitantes, em setembro de 1987,
€ 0 terceiro evento mais conhecido. Este incidente liberou,
aproximadamente, 19 gramas de Césio 137 (**’Cs), os quais
se espalharam entre dez principais focos de contaminagéo,
identificados pela Comiss@o Nacional de Energia Nuclear
[CNENJ (Ver Curado & Silva, 1989; Petterson, 19883,
1988h). O nimero de pessoas monitoradas em razéo do
evento foi de aproximadamente 120.000, sendo que 249
apresentaram contaminacdo externa ou interna. Desses, 104
individuos tiveram um maior grau de exposi¢&o ou contami-
nacdo. A Fundacdo Leide das Neves Fereira, criada em
fevereiro de 1988, passou a atender os individuos do evento.

Caracteristicas Comuns aos
Eventos Radioativos

Apesar de dois desastres radioativos ndo serem seme-
Ihantes por diferirem quanto ao seu tipo, comego e duragéo
daexposicdo, nivel toxico ou severidade, e extensdo naqua
a populacdo tem controle sobre eventos similares no futuro
(Berren, Beigel & Ghertner, 1980), Quarantelli (1991) argu-
menta que todos os desastres sdo de alguma formasimilares,
e 0s desastres radioativos mais similares do que diferentes.

O critério paraaavaliagdo comparativa dos eventos ocor-
ridos em Three Mile Idland, Chernobyl e Goiania ndo pode
ser radiol6gico. Entretanto, com relacdo a outros aspectos
estes eventos s relativamente comparaveis. Alguns pa
drdes de comportamento se repetem nos diferentes contextos
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socio-culturais relacionados aos procedimentos de evacua
¢80 da drea atingida, as informagles apresentadas pela im-
prensa, aos riscos involuntarios, a ndo familiaridade deste
tipo de acidente e aos riscos para a salde.

Algumas caracteristicas comuns sdo observadas quanto
aevacuacao das areas atingidas. Apesar da grande diferenca
radiol 6gica entre os eventos, observa-se um elevado nimero
de pessoas envolvidas no processo de evacuacdo das éreas
de risco e de monitoramento e descontaminacdo. Mais de
100.000 pessoas foram envolvidas em cada um dos eventos
mencionados.

O risco involuntario associado a radiacdo (quando a
€Xposi¢ao ao perigo ndo é uma escolha da populacdo), pode
Ser uma outra caracteristica comum a eventos radioativos e
tende a maximizar Os riscos reais nessas situactes (Gale,
1987;Soberg, 1992).

A imprevisibilidade dos desastres radioativos quanto ao
periodo de ocorréncia, local e magnitude do evento, é outra
caracteristicacomum que pode contribuir paraas explicacfes
das respostas apresentadas pelos individuos envolvidos em
um evento radioativo (Quarantelli, 1991). Além disso, ando
familiaridade com um desastre dessa natureza pode favorecer
o surgimento de avaliagBes distorcidas e fantasiosas da si-
tuacdo, bem como um julgamento maximizado dos riscos.

A preocupacdo com asalde, aumentadapel os individuos
envolvidosem desastresradioativos, € umaoutracaracteristi-
ca destacada em todos os eventos desta natureza, sem distin-
¢ao entre os eventos de altos e baixos niveis radiol 6gicos.
Esta preocupacdo pode ser ainda maximizada por infor-
magdes muitas vezes equivocadas a respeito da associacdo
entre certas enfermidades e radiacio e/ou contaminacdo®. A
relacdo precisa entre a dose de radiaco e seus riscos paraa
salde ndo pode ser facilmente obtida. Mutagdes cromosso-
micas ndo reparavels pelo organismo podem ocorrer mesmo
apos doses baixas, como 0,5 Gy®. Além disso, muitas varia-
veis influenciam a relacdo entre radiaco e o surgimento de
umaenfermidade, como o cancer. Entre elasestdo: amaneira
como 0 organismo recebe uma ata dosagem (a partir de
aproximadamente 5 Gy), podendo a mesma ser recebida
espacada ou continuamente, o tipo de fonte de radiacdo e as
diferencas imunologicas individuais (Gale, 1987). A radia-
¢ao ionizante também altera diferencialmente as células de-
pendendo do seu tipo e da fase de seu ciclo reprodutivo,
podendo assm produzir diferentes quadros clinicos. Depen-
dendo da dose recebida, a radiagdo ionizante pode afetar o
funcionamento da medula 6ssea quanto a formacao de gl ébu-
los sanguineos (sindrome hematopoética), o funcionamento
do sistemadigestivo (sindrome gastrintestinal) e o funciona
mento do sistema nervoso (Abrams, 1986; Gale, 1988). O

4 Contaminagdo radioativa significa que um organismo ou objeto esteve
em contato fisico direto com um elemento radioativo. O organismo ou
objeto contaminado pode irradiar outros ao seu redor. Irradiagdo, por
outro lado, significa que o organismo ou objeto foi apenas exposto a
aguma dosagem de radiag8o ndo se tomando uma fonte de radiacao.

5 A energia absorvida por quilograma do tecido é chamada "dose
absorvida' expressaem Gray (Gy).
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desenvolvimento cientifico nesta &rea ainda ndo permite as
equipes de salde apresentarem, aos pacientes, dados que
garantam o aparecimento ou ndo de uma enfermidade especi-
fica (Vyner, 1988).

A complexidade do tema radiacdo quando associado ao
alarme provocado pelos meios de comunicacdo faz parte de
uma outra caracteristica comum entre estes desastres, qual
sga, a fata de credibilidade das equipes de profissionais
junto a populacdo. Muitos profissionais de comunicacdo
concordam que a midia tem a responsabilidade socid de
advertir o publico quanto aos perigos iminentes, mas ainter-
pretacdo dada a esta responsabilidade é diversificada. Noti-
ciasde desastres sao estereoti padas, mostram quadrosdramé-
ticos, conflitantes, e ndo oferecem uma andlise dos riscos que
permitaavaliar opcdes paraaresolucdo de alguns problemas.
A noticia, baseada em uma andlise situacional considerando
0 contexto cultural, é substituida pelo sensacionaismo com
énfase no inesperado e novo. A midia, geramente, néo
consegue explicar adequadamente as compl exidades cientifi-
cas e politicas de vérias formas de riscos provenientes de
desastres radioativos (Wilkins & Patterson, 1987).

Aspectos Psicossociais dos
Eventos Radioativos

As caracteristicas de um acidente radioativo sdo dguns
dos fatores fundamentais na avaliagdo dos aspectos psicos-
sociais. A andlise de aspectos psicossociais tem sido orien-
tada por um conjunto de hipéteses sobre a natureza do
comportamento humano e sobre os principios que influen-
ciam o comportamento em condigdes especificas (Gist &
Lubin, 1989). Considerando como foco de andlise as in-
teragBes entre 0 homem e o ambiente, as interagBes entre
aspectos hiolégicos, comportamentais e os contextos socio-
cultural e situacional de um evento desta natureza sio cen-
trais para a compreensdo dos comportamentos apresentados
por individuos que sofreram uma exposicao radioativa.

O contexto de um evento radioativo, em geral, impde
mudancas temporérias, a longo prazo, ou definitivas, em
vérias éreas na vida dos individuos envolvidos. Mudancgas
econdmicas podem ser provocadas pela perda de familiares
ou pela perda de bens materiais. Estas mudangas podem, no
entanto, ocorrer em um sentido positivo, quando individuos
de baixo nivel sécio-econdmico recebem moradia ou bene-
ficios financeiros na forma de pensdes ou indenizacGes. Os
grupos familiares podem ser alterados em sua organizagéo e
composic¢ao, podendo surgir problemas de salide que tornem
alguns de seus membros incapacitados para o trabalho. Mu-
dancas de residéncias podem também ser necessarias, quan-
do detectadas areas de contaminagdo ou areas de risco. A
distribuicdo de alojamentos em um procedimento de evacua-
¢80 dessas dreas, em gera, ndo segue critérios, sga na
formacdo dos grupos, sgja na criacdo de atividades em que
adultos e criangas possam se engajar, por exemplo, durante
0 periodo de espera necess&rio pararetorno as areas descon-
taminadas ou mudanca para outras areas.

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, Set-Dez 1995, Vol. 11 n. 3, pp. 243-248

O Projeto Internaciona de Chernobyl, um estudo feito na
Russia, Ucrénia e Bidorrissia, apresenta entre suas con-
clusdes que a evacuacdo das areas contaminadas ou de risco
deve sar uma decisdo cuidadosamente avaiada por ter algu-
mas consequiéncias negativas paraa populacdo. A avaliacdo
individual das pessoas quanto ao seu estado de salide pode
ser aterada, e arecuperacdo psicossocial pode ser retardada
devido as mudancas provocadas pela evacuacdo (Interna
tional Advisory Committee, 1991).

Em geral, os individuos expostos a um acidente ou inci-
dente radioativo tornam-se atamente dependentes de infor-
magOes e solucles externas apresentadas por especidistas e
por representantes governamentais. Segundo Gale (1987),
dependéncia se acentua pela tendéncia dos individuos
em subestimar riscos sobre os quais eles podem exercer
controle e superestimar riscos de situagdes cujo controle é
exercido por outras, como é geralmente o0 caso em desastres
radioativos. A percepcao de risco nuclear tem sido também
citada como uma das variaveis que pode contribuir para o
desequilibrio psicolégico. Isto ocorre principalmente pelas
dificuldades na comunicagdo entre individuos expostos e
especidistas na &reade radiagdo. Enquanto os peritos consi-
deram as taxas de mortalidade, o publico conta com outras
informagBes para avaliar o risco de uma ameaca. Assim,
parece exigtir uma lacuna entre os riscos objetivos, conside-
rados pelos especidistas, e 0s riscos subjetivos percebidos
pela populagdo (Sandman, Weinstein & Klotz, 1987). E
preciso que os profissionais comecem a considerar os inte-
resses e aforma como as pessoas compreendem (interpretam
ou fantasiam) a radiac8o, possibilitando uma verdadeira co-
municagdo com individuos afetados por um evento radioa-
tivo.

Outros padrBes de comportamentos caracterizados por
gueixas de problemas de salide, entre 0s quais sintomas néo
diagnosticados pelas equipes de salde, sdo acompanhados
por ansiedade, observando-se distdrbios do sono e insegu-
ranca quanto ao desenvolvimento de doencas no futuro.
Esses padrfes podem gerar dificuldades para uma comuni-
cacdo clara e fluente entre profissionais e pacientes. | sto, por
sua vez, pode acentuar padrdes. Por outro lado, ao
contrério do que se poderia esperar, 0 panico ndo é observado
em situacdes de desastre, dando lugar a respostas de auto-
guda e participacdo social, natentativa de resolver os pro-
blemas emergenciais (Baum, Frederick, Frieze, Shneidman
& Wortman, 1987; Baum & cols., 1983,1985; Bromei, 1991;
Collins, Baum & Singer, 1983; Davidson & Baum, 1986;
Davidson & cols., 1982; Gist e Lubin, 1989; Torubarov,
1991; Vasconcelos, 1992).

Vyner (1983) também discute a similaridade de um con-
junto de sintomas apresentados por aguns individuos expos-
tos aradiacdo ionizante. Tais sintomas definem a sindrome
da resposta a radiagdo, caracterizada por uma excessiva
preocupagdo com os problemas de salde, a longo prazo,
especiamente das criangas envolvidas e das geracoes fu-
turas, levando o individuo a um estado improdutivo e de
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completo isolamento social. O individuo se comportacomo
se ele tivesse a "doenca da radiacdo”, formulando um auto-
diagnéstico.

A resposta chamada de estresse cronico ou estresse pro-
longado tem sido apresentada como uma outra conseqiiéncia
psicolégica relacionada a percepcfes e a um conjunto de
crencas especificas sobre a exposicdo a radiacdo (e.qg.,
Fleming, O'Keeffe & Baum, 1991; Vyner, 1983). O estresse
cronico é avaliado a partir dos niveis de ansiedade e de-
pressdo detectados através de medidas bioquimicas, como os
niveis de catecolaminas na urina, ou através de medidas de
auto-relato, ou de entrevistas semidirigidas utilizando testes
ou questionérios. Embora ndo existam estudos sisteméticos
sobre disturbios de comportamento, ocorréncias deroubo, de
comportamentos agressivos, de aumento no consumo de
bebidas a codlicas e/ou de outras drogas, tém sido relatadas
em um periodo posterior aum acidente (Singer, 1982).

Além dos padrdes de comportamento descritos acima,
pesquisas na area de psicologia socia tém focalizado dife-
rentes aspectos. Os estudos sobre vitimizacdo analisam o
impacto das crencas e da atribuicdo de causalidade sobre o
enfrentamento e gjustamento. As investigactes sdo voltadas
para a forma de avaliacdo das experiéncias estressantes,
apresentadas pelos individuos, os tipos de problemas emo-
cionais, e a conceituacdo e medida de enfrentamento ou
gjustamentos afetivos (Wortman, 1983). Questiona-se 0 pa
pel adaptativo das distor¢cdes cognitivas, a influéncia de
fatores como crencas sobre 0 mundo, esquemas conceituais,
disposicéo de personalidade, rede de apoio socid da vitima,
e 0 papel das reacBes emocionais no processo de enfren-
tamento. Sugere-se 0 estudo do processo de formas efetivas
de enfrentamento em vérios dominios e, em diferentes con-
textos (Wortman, 1983).

Consideracdes Finais

O conhecimento relativo as mudancas psicolgicas que
ocorrem apds a exposicdo a radiagdo ainda é incipiente
(Mickley, 1991). Entretanto,eapesardavariadametodologia
utilizada ter oferecido dificuldades na comparacdo dos da-
dos, o crescente nimero de pesquisas nos permite observar
respostas que se repetem nos diferentes contextos analisados.

Por outro lado, considerando aimpossibilidade, em geral,
de comparacdo de dados dos periodos pré e pds-acidente, um
trabalho multidisciplinar poderia evitar a conclusdo de que
exista um niimero excessivo de dificuldades psicol dgicas da
comunidade, apds o acidente (Baum & cols,, 1983). As
dificuldades psicolégicas podem ser decorrentes de dificul-
dades de adaptacdo a nova situagdo, recorrendo-se a formas
inadeguadas de resolucéo de problemas. Alta frequéncia de
gueixas de problemas de salide, comportamentos agressivos,
e comportamentos de i solamento sdo a guns exemplos dessas
formas inadequadas de resolucéo dos problemas. Estaandlise
também se aplica aos problemas de salide. Uma populagéo
de nivel sécio-econdmico baixo, quando submetida a uma
avaliacdo médica especializada (como no caso dos envolvi-
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dos no acidente de Goiéania), pode apresentar altos indices de
problemas de salide, sem que hga qualquer relagdo direta
com o0 acidente; ndo se pode assumir qualquer relagdo na
inexisténcia de avaliacbes médicas anteriores.

Uma perspectiva multidisciplinar dos riscos da radiagdo
também deveria sar implementada, considerando-se, por
exemplo, a contribuicdo do conhecimento antropoldgico de
atividades desenvolvidas por uma determinada comunidade,
ou sga, informagBes sobre a organizagdo e costumes de
determinados grupos sociais (Alcalay, 1993).

Além de esforgos multidisciplinares, algumas caracteris-
ticas importantes destes eventosjustificam uma andlise lon-
gitudina das comunidades diretamente afetadas. Segundo
Quarantelli (1991), existe uma relagdo entre a duragéo de
uma ameaga e seus efeitos psicolégicos. Por exemplo, as
fontes de estresse continuam existindo mesmo apds o reparo
de um reator danificado, em uma usinanuclear, ou a descon-
taminacdo necessaria apds a violagcdo de um equipamento
radioterapico.

Pelo que se tem observado, o padrdo de respostas de
individuos expostos aacidentes radioativos parece ser menos
variavel e mais semelhante, entre os diferentes contextos, do
que previsto inicialmente (e.g., Berren & cols., 1980). Man-
tendo-se constante a presenca da principal variavel, "ra
diacdo", os diferentes eventos passam a controlar respostas
semelhantes por parte dos individuos expostos. As con-
seqliéncias que, em geral acompanham um evento radioativo
tém sido relativamente semelhantes, por exemplo, quanto a
comunicagdo do acidente a populagdo; ao processo de des-
contaminacdo (envolvendo isolamento temporario) e eva
cuacdo; ao atendimento clinico acurto ealongo prazo de um
grupo exposto; ans aspectos juridicos quanto a responsabili-
dade pelo evento; ao processo de ressarcimento, dentre ou-
tros. A relacdo entre estas conseqiiéncias e os padrBes de
comportamento das comunidades expostas deveria se tornar
um alerta para a equipe de profissionais quanto a sua con-
tribuicdo para a manutencéo destas reacdes.

Finalmente, deve-se ressaltar umavez mais que asavalia-
¢Bes dos impactos de acidentes radioativos ndo devem se
limitar aos aspectos biolégicos. As respostas a um acidente
sa0 multideterminadas, incluindo variaveis tais como nivel
sdcio-econdmico, nivel de instrugdo, o contexto cultural, o
qual é acompanhado por diferentes valores e formas de
enfrentamento em situacdes de crise. Ao considerar 0s es-
tudos, na aea de psicologia, sobre acidentes radioativos
sugere-se uma integragdo entre pesquisas animais, desen-
volvidas em laboratdrio, e o atendimento clinico de grupos
diretamente envolvidos com um acidente radioativo. Esta
integracéo é potencia mente importante, podendo preencher
as lacunas deixadas por estudos que, em geral, se baseiam
em entrevistas ou na utilizagdo de medidas de auto-relato
(Mickley, 1991).

O presente momento representa uma fase preliminar,
guanto ao desenvolvimento de uma teoria que possaexplicar
os fendbmenos observados em uma situacdo de um evento
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radioativo. Os esforcos tém sido voltados para aclassificagéo
de fendmenos correlacionados a estes eventos. Entretanto, é
importante que os pesquisadores estejam alertas para a pos-
sibilidade de se cometer excessos quanto a taxionomia, prin-
cipalmente quanto as classificagdes de disturbios de compor-
tamentos psiquiatricos, podendo alterar nossa sensibilidade
as reais contingéncias envolvidas, possibilitando a ma for-
mulagé&o de problemas, e prejudicando o desenvolvimento de
pesquisas e de um efetivo trabalho de intervencéo.
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